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En smuk og dejlig rosÞson er slut

Foto: Peter Laubek
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BESTYRELSEN

Formand:    
 Jesper Poulsen Winther Bispensgade 15, 2.th.        61 12 69 62
   9000 Aalborg,           Formand@AalborgRoklub.dk

Ïko. nÞstform. (kasserer):
 Henning Andersen  Solhßjsvej 39           98 14 12 15
   9210 Aalborg SÏ           Okonomichef@AalborgRoklub.dk

NÞstformand:
 Steen Christiansen Ny KÞrvej 20           98 16 55 49
   9000 Aalborg           Naestformand@AalborgRoklub.dk

Rochef:
 Flemming Due Nielsen Ridefogedvej 10           98 18 21 02   
   9000 Aalborg           Rochef@AalborgRoklub.dk
Ungdomsleder:
 Pt.vakant

HR-chef:    
 Pt.vakant

Logistikchef:   
 Gregers S. Gregersen Vesterbro 10, 1.th           98 13 16 22           
   9000 Aalborg           Logistikchef@AalborgRoklub.dk
Kommunikationschef:
 Lars Pileg¬rd Larsen Ledavej 81           98 14 6881
   9210 Aalborg SÏ           Kommunikationschef@AalborgRoklub.dk

NÏGLEPERSONER

Morgenroning:
 Jßrgen Sßrensen              Se logistikchef
    

Motionsroning:
 Steen Christiansen             Se NÞstformand

Kaproning:   
 Morten Wendt Jensen Vestre Havnepromenade 11A  98 16 42 64
   9000 Aalborg           morten.wendt@mail1.stofanet.dk

Gamle Aalborg Roere (GAR)
 Michael Richter   Michael Richter   Michael Richter Skelagervej 155 st.tv        98 18 13 51
   9000 Aalborg

Medlemsblad (ansv. red.)
 Anders Josefsen  Helgolandsgade 66 3.th           
   9000 Aalborg           Roblad@AalborgRoklub.dk

Peter Laubek  ¡vÞnget 12, Voers¬          98 46 02 08
   9300 SÞby                       p.laubek@privat.dk
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EMNE: Formanden har ordet
Af Jesper Poulsen Winther

Tak for denne sÞson p¬ vandet ð nu 
ser jeg frem til en aktiv periode med 
vedligeholdelse af b¬dene og  ikke af 
forglemme kroppen, gennem brug af 
motionsrum, svßmning eller hvad der 
nu falder bedst for den enkelte.

Og, ja vi þ k roet lidt lÞngere i denne 
sÞson end sidste, men kun ganske 
lidt, men dog p¬ ca. 20 fÞrre aktive 
roere, s¬ havde alle vÞret aktive havde 
det vÞret godt. Dog skal vi en del ¬r 
tilbage for at þ nde s¬ mange roere over 
1.000 km, som i ¬r. Tillykke med det.

For os roere er vinteren jo altid lidt 
kedelig, vi kan ikke komme p¬ vandet, 
men vi har dog muligheden for at 
komme i klubben. 
B¬dene skal have en overhaling, nogle 
mere end andre og jeg er sikker p¬ 
at de enkelte ób¬dformÞndó er deres 
ansvar bevidst med hensyn til hvor 
meget der skal laves p¬ den enkelte 
b¬d.

Vinterpausen kan jo ogs¬ bruges til at 
videreuddanne sig til instruktßr eller 
et af de mange andre kursustilbud 

der er fra DFfR. Derfor en opfordring 
om at kontakte undertegnede, hvis I 
skulle have lyster i den retning.

Ligeledes bruger vi i bestyrelsen 
vinterpausen til at planlÞgge, hvad 
der skal sker i den kommende sÞson, 
s¬ g¬r du med en god ide, s¬ henvend 
dig til en af os i bestyrelsen.

Sluttelig vil jeg gßre opmÞrksom p¬ 
vores ójulebadó den 24 december, og 
til de af Jer jeg ikke ser denne dag eller 
inden jul i ßvrigt I ßnskes en God Jul.

EMNE: SÞsonafslutning i Otter 
Grand Prix
Af Jens Olav Dahlgaard

Den 23. september lakkede rosÞsonen 
mod enden, og s¬ledes var det ogs¬ tid 
til tredje og sidste afdeling i ¬rets Otter 
Grand Prix. Fra sÞsonens start fßlte vi 
os h¬rdt matchet, da vores 3. plads i 
3. division i 2005 havde vist sig at give 
avancement til 2. division. 
Fßr sidste afdeling befandt vi os 
da ogs¬ p¬ en nÞste sidste plads, 
og det primÞre m¬l var at undg¬ 
nedrykning, et m¬l, der syntes 
inden for rimelig rÞkkevidde i og 
med, at vi var komfortable 5 point 
foran Fredensborg/KVIK, der 
indtog nedrykningspladsen. Til den 
anden side var ARA/Risskov rykket 
gevaldigt fra os p¬ BagsvÞrd Sß og 
var s¬ledes 12 point foran os, s¬ det 
var begrÞnset, hvad vi kunne h¬be at 
hente den vej.
Som vanligt sluttede turneringen i 
¡rhus p¬ Brabrand Sß og som vanligt 
viste vejret sig ikke fra sin allerbedste 
side. Vandet var ikke optimalt, men 
det var til gengÞld vores kampgejst! 
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AKTIVITETSKALENDER

december:
Sßndag den 24. kl 14.00 Julebad i fjorden og sauna - tur.

januar:
d.6.  afholdes der jysk mesterskab i indendßrsroning i ¡rhus.
DM 2007 i indendßrsroning afholdes 27. og 28. januar 2007 i Gladsaxe 
Sportshal.

februar:
Tirsdag den 27. afholdes der generalforsamling ð der kommer besked vedr. 
klokkeslÞt senere. 

OBS! Med forbehold for Þndringer - se opslag i klubben og lÞs under 
aktiviteter p¬ klubbens hjemmeside
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I dagens fßrste lßb roede Anders 
Josefsen sin singlesculler ind p¬ 
en hÞderlig 5.plads ud af 6 b¬de, 
og det lykkedes ham nok s¬ vigtigt 
at holde Fredensborgs/KVIK bag 
sig. Det samme blev resultat i det 
efterfßlgende dobbeltsculler lßb roet 
af Jens Brandt og undertegnede. 
Med tre lßb igen var det lykkedes 
os at distancere Fredensborg/KVIK 
med syv point, s¬ meget skulle nu 
g¬ galt, hvis ikke vi skulle sikre os 
overlevelse i 2.division. Vores 4+ var 
opsat p¬ at levere det sidste sßm til 
Fredensborg/KVIK, men p¬ trods af 
indÞdt þ ght over 1000 m tabte Jesper 
Winther, Steen Christiansen, Simon 

Lyngshede, Mads Bach-Sßrensen og 
cox Naja Lorenzen heatet. Heldigvis 
blev vores konkurrenter nÞstsidst, og 
dermed skulle der stadigvÞk nÞrmest 
ufatteligt uheld til at sende Aalborg 
Roklub i 3. division. Uheldet ramte 
os ikke, tvÞrtimod svarede Peter 
Christoffersen igen med at erobre en 
fjerdeplads i det efterfßlgende heat, 
bl.a. i kraft af en imponerende spurt, 
hvor en konkurrent fra Holstebro i den 
grad m¬tte se sig sl¬et. Sl¬et blev ogs¬ 
Fredensborg/KVIK, der nok engang 
endte sidst, og dermed skulle vi blot 
gennemfßre sidste lßb for at holde dem 
bag os. Da det sidste lßb ikke alene var 
sÞsonens absolut sidste, men ogs¬ et 
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otter-lßb, var det naturligvis ikke nok 
for os blot at fuldfßre, vi ville give det 
alt, hvad vi havde og gerne lidt mere. 
Det gjorde vi, men det var stadig ikke 
nok til andet end en 5.plads. 
Endnu en gang besejrede vi 
Fredensborg/KVIK, men vi kunne 
ogs¬ konstatere, at vores niveau var 
betydeligt under sÞrligt tre af de 
andre hold. Forh¬bentlig kan fortsat 
trÞning under kyndig vejledning 
af coach Wendt nÞste ¬r fßre os til 
endnu bedre resultater, ÿ ere tÞtte lßb 
og m¬ske endda en sejr eller to.

EMNE: SÞson 2007
Af Flemming Due Nielsen

PlanlÞgningen af den kommende 
sÞson er i gang. Vi har derfor i 
november mdr. afholdt mßder 
i henholdsvis outriggerafd. og 
langtursafd. I outriggerafd. var der 
et fremmßde p¬ 22 mand. Alle viste 
interesse for de lange b¬de. Yderligere 
blev den kommende vintertrÞning 
gennemg¬et. Dette under kompetent 
trÞning af Morten Wendt. M¬let for 
afd. var, at deltage i det kommende 
8 grand prix. Ved samme mßde blev 
der klart ¬bnet op for, at det alts¬ ikke 

Foto: Aage Nielsenôs datter Charlotte 
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var et lukket selskab, men alle som 
trÞnede, kunne komme i betragtning 
til holdet.

I sÞsonen 2006 har der vÞret 
nogle meget markante medlemmer 
p¬ langtursfronten. Jeg kan derfor 
med stor glÞde oplyse, at Sßren 
Borgstrßm, John Fjelsted og Jßrgen 
Sßrensen vil samarbejde om, at f¬ et 
stßrre antal ture op og st¬. Alle som 
opfylder betingelserne for en langtur 
kan jo byde sig til. NÞrmere fßlger fra 
ovennÞvnte personer.

I samme moment kan nÞvnes, at 
Frederik har givet tilsagn om, endnu 
en gang at st¬ for den kommende 
roskole for nye medlemmer. 

Med venlig hilsen
Flemming. 
Rochef. 

EMNE: Svar til Flemming Fuusager! 
- Udvikling eller afvikling.
Af Martin Olsen

Vi er en kreds af gamle medlemmer, 
der beklager de sure opstßd, der kom i 
medlemsbladet fra din side, for¬rsaget 
af at rochefen ved fßdselsdagsfrokosten 
ytrede sig om vor formands gode 
eksempler ved at udfßre praktiske 
arbejdsopgaver i klubben.  Problemet 
med udvikling frem for afvikling lßses 
i hvert tilfÞlde ikke ved at bruge ord 
som òB¬lpissereó om medlemmer. Det 
trÞkker en negativ retning. Gßr som 
spÞtten, den bruger hovedet n¬r den 
hakker.

 Med venlig hilsen
 Martin Olsen
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EMNE: GAR`S CANDLELIGHT 
AFTEN 2006
Af Peter Laubek  

Da vi ankom til klubben varslede 
fuldm¬nen, at det nok blev en helt 
speciel aften. Det startede allerede 
ved entreen i Hallen, hvor samtlige 
trin p¬ adgangen til 1. sal var oplyst af 
levende lys - s¬ trappen virkede som 
en helt òJakobsstige ò. Oppe for enden 
af den himmelske stige stod Sankt 
Michael og sikrede, at det kun var folk 
fra GARFAMILIEN, der blev lukket ind 
i det smukt pyntede og candlelight 
oplyste festlokale. Dog m¬tte alle kßbe 
aÿ ad hos Carl Emil og belßnningen faldt 
prompte idet Pottemesteren i bedste 
ceremonimesterstil prÞsenterede 
de nyankomne - Hr. Hans Futtrup 
med frue, Niels Erik Hofmann med 
frue o.s.v. Medlemmerne af den 

magtfulde bestyrelse sikrede, at alle 
þ k velkomstdrink.S¬ var stilen lagt.
Det store ßjeblik indtraf da selveste 
GAR - formanden lod sig se og med 
sin helt specielle underspillede 
Aalborgstil bßd forsamlingen 
velkommen og traditionen tro m¬tte 
han hive skolemesterstilen frem fßr 
det lykkedes ham at skaffe ßrenlyd. 
Da han annoncerede indholdet af 
festm¬ltidet var det i sÞrlig grad 
kulßren p¬ vinen, der skabte debat - 
der var for f¬ farver at vÞlge imellem. 
Her skar formanden igennem - rßd og 
hvid - det blev ikke anderledes.
Under spisningen var der forskellige 
indslag. Klubbens formand satte 
GAR`s betydning i forhold til AR i relief 
og blev ikke modsagt. Ved samme 
lejlighed blev den tidligere roklubejer 
John T. Terp pyntet med 45 ¬rs 
n¬len og modtog ved denne lejlighed 

Foto: Peter Laubek
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forsamlingens anerkendelse med 
dertilhßrende sprogblomster, som ville 
f¬ indlandsisen til at smelte, hvis de 
var fremsat p¬ Grßnland.
GAR - formanden, der denne 
aften viste sig at vÞre sÞrdeles 
letbenet, bevÞgede sig frem og 
tilbage i festlokalet for at sikre de 
tilstedevÞrende var klar over hvor 
h¬rdt GAR - bestyrelsen arbejder. Vi 
tilstedevÞrende blev blandt andet 
klar over at den nye udgivelse af 

Hßjskolesangboen slet ikke stod m¬l 
med GAR`s nye sangbog. Teknisk 
var Hßjskolesangbogen jo stivnet i en 
gammel form. Indholdet var deþ nitivt, 
hvorimod GAR`s sangbog, med Vagn 
Thidemanns ÿ otte billede p¬ forsiden, 
lßbende kunne revideres. Det er 
ganske vist sm¬t med rosange i hÞftet, 
men til gengÞld var der en velsignelse 
af dejlige kvinder udfßrt i en letsindig 
streg. Flere mente at tegneren m¬tte 
vÞre inkarneret ungkarl med det 

Foto: Peter Laubek
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omfattende fysiologiske kendskab han 
havde til den kvindelige skßnhed.
SanghÞftet blev straks prßvet af med: 
ò Katinka, Katinka luk vinduet opó. 
Senere blev Dagen malet bl¬ - iÿ g. 
formanden sponseret af malermester 
Fauerholt.
Ingen vellykket fest uden optrÞden af 
klubbens mange¬rige troubadour Karl 
Johan, der under gennemfßrelsen 
af sine luftnumre ( i sÞdehßjde) af 
sikkerhedsmÞssige grunde blev 
assisteret af Pottemesteren. FLADE 
JENSEN fremfßres hver gang p¬ en ny 
m¬de og forsamlingens applaus blev 
tilkendegivet ved at alle sang med p¬ 
omkvÞdet.
Efter optrÞden meddelte formanden, 
at der i anledning besßg fra Nuuk, var 
KAFFEMIK. 
Efter alle de rituelle begivenheder blev 

der danset lystigt til nationalskjalden 
Kim Larsen og oldtimeren John 
Mogensen. Indimellem var der dog 
pauser, det var n¬r Smeden, der var 
fungerende diskvender, þ k vendt 
disken forkert, 
 Henover midnat kunne formanden 
meddele, at der var natmad. Her var 
det s¬ MartÞng, klubbens kulturpave, 
tr¬dte i karakter. Han mente, at det var 
som at ryge stÞrk tobak i en vuggestue, 
at spille rockmusik og danse under 
indtagelsen af natmaden. Han skiftede 
derfor den vilde dansemusik ud med: 
ò Vort modersm¬l er dejligt, det har 
s¬ smuk en klang.ó Forsamlingen 
var omstillingsparat og faldt til ro 
og kunne nyde nattens selvsmurte 
h¬ndmadder.
Inden vi sluttede aftenen kunne vi 
endnu en gang bekrÞfte hinanden i 

Foto: Carl Emil Heidemann
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at: ò Vi har en splendid roklub ò.
Tak til GAR`s bestyrelse for endnu et 
ÿ ot arrangement, der i allerhßjeste grad 
er med til sikre sammenhÞngskraften 
mellem alle de
gamle og nye medlemmer af Gamle 
Aalborgroere.     

EMNE: R30;..at komme hjem.
Af Vagn Thidemann

At komme hjem er at vende tilbage 
til et gammelkendt sted med trygge 
rammer. Den fßlelse havde        jeg 
det i dette efter¬r, da jeg efter mange 
¬rs sporadisk tilknytning til Aalborg 
Roklub vendte tilbage til aktiv roning: 
Det var som at komme hjem. Let er 
det naturligvis ikke i starten, men jeg 
var i forvejen af  Peter Laubek blevet 
bekendtgjort med óTeam  Tirsdagó og 

óTeam Torsdagó, fraktioner i klubben, 
som gav mulighed for at mßde op 
uden at vÞre p¬ fast hold og dog have 
mulighed for at komme p¬ vandet. S¬ 
da jeg i fßlge med ham dukkede op 
en torsdag aften, var det let for mig 
at glide ind p¬ en þ rer og f¬ en rotur 
sammen med mig nÞsten ukendte 
mennesker.
Anderledes var min debut i klubben, 
da jeg som 16-¬rig havde meldt mig ind 
i fascination af roningens teknik. Jeg 
kendte ikke et menneske i klubben, og 
stod efter at vÞre frigivet lidt fortabt 
aften efter aften og forventede at 
komme p¬ vandet, hvilket ikke skete. 
Skßnt konkurrencesport l¬ mig meget 
fjernt, havde jeg af interesse for b¬dene 
nÞrmet mig kaproningsafdelingen, og 
inden jeg havde tÞnkt mig om, var jeg 
p¬ et hold. S¡ kom jeg ud at ro! Det 

Foto: Vagn Thidemann



.............................................................................................................................................................................AALBORG ROKLUBS MEDLEMSBLAD

12
.............................................................................................................................................................................

13

blev ÿ ere ¬r med idelig roning, indtil 
familieliv satte en naturlig stopper 
for aktiviteterne, og da jeg ÿ yttede 
fra byen, blev jeg efterh¬nden passiv 
roer. Dog klippedes navlestrengen til 
Aalborg Roklub aldrig helt, hvilket 
bl.a. Frank Pedersen og Peter Laubek 
sßrgede for. Peter holdt hele tiden 
forbindelse, og Frank dukkede op 
p¬ besßg. Peter g¬r ind for órettidig 
omhuó, og engang havde han 
arrangeret et overraskelsesbesßg p¬ 
Franks fßdselsdag. Vi overraskede 
virkelig fßdselaren, da vi om 
morgenen dukkede op i hjemmet, 
og han stillede i underbukser. Vi 
blev bevÞrtet med te og vistnok en 
kiks, men i hvert fald masser af 
sÞkkepibemusik. Vi var dukket op 
dagen fßr dagen. Senere overraskede 
Frank os med gallafßdselsdagsfest p¬ 
Skydepavillonen, hvor vi bl.a. mßdtes 
og udvekslede heltegerninger med 1Ĳ 
generation af kaproere.

Gennem ¬rene har roklubben trukket 
et spor af oplevelser gennem min 
tilvÞrelse. Som sejlende folk mßdte 
vi Brdr. Nygaard i deres spidsgatter 
ðog Peter Sigfred, da han þ k óUrsaó. 
Da det blev til en sommertur til Norge, 
var det vigtigt, at mine bßrn þ k set det 
Oslo, som Frank viste os, da vi som 
atten¬rige roede kaproning i BÞrum 
og boede i Christiania Roklub. Da vi 
besßgte min sßsters venner i Madrid, 
og vÞrtinden, som stammede fra 
Galicien, havde fremfßrt et kvad p¬ 
gÞlisk i forbindelse med indtagelsen 
af en rituel drik, kunne vi returnere 
med óEj mimre mus med m¬s, som 
hors med bag bjaldre..ó lÞrt i tidernes 
morgen p¬ en langtur til Ry¬. Sidste 
¬r sejlede vi i Limfjorden og mßdte 

i Doverodde et hold, som byggede 
et vikingeskib. Efter nÞrmere snak 
skulle det vise sig, at bygmesteren var 
fra Vestervig og havde roet kaproning 
i indrigger: Vi havde vÞret sammen p¬ 
den legendariske tur til Oslo! Ellers er 
det i de forlßbne ¬r kun blevet til et par 
gÞsteture og en distanceroning, men 
ogs¬ en ójubilÞumskaplangturó for 
mÞnd i deres bedste alder for snart 
mange ¬r siden. Og s¬ holdt min sßn 
sit bryllup i det nyrenoverede klubhus 
efter at han havde vÞret medlem af 
klubben i nogle ¬r. Vi stillede op, 
mens Team Torsdag var i gang med 
en indrigger nedenunder, husker jeg. 
Franks gravkaffe bßd i hans ¬nd p¬ 
hyggeligt igen-gensyn med mange 
gamle kaproere. S¬dam er der s¬ 
megeté

S¬ var det, at jeg dukkede op den 
torsdag. Godt nok havde jeg vÞret 
til generalforsamling i for¬ret, men 
roning var det ikke blevet til i lßbet af 
sommeren. Det gamle rotßj var pakket, 
og jeg gled let ind i rytmen p¬ þ reren 
trods de mange ¬rs passivitet. Roning 
er ligesom cykling: n¬r man fßrst har 
lÞrt det, glemmer man det aldrig. 
Min plads i b¬den var blevet til noget, 
fordi Ole óikke lige havde lyst til at ro 
denne aftenó, s¬ han gik i þ nnebad i 
stedet. M¬ske ofrede han sig for den 
ónyeó. Lige s¬ selvfßlgeligt blev jeg 
inden turen budt p¬ en opstrammer i 
omklÞdningsrummet inden roningen 
ðog massiv selskabelighed ovenp¬ 
efter turen. Opildnet af den positive 
oplevelse allierede jeg med Finn, en 
gammel ven, som efter igen at vÞre 
ÿ yttet til byen var interesseret i at 
genoptage roningen. Fßlgelig dukkede 
vi op en tirsdag aften og h¬bede p¬ 
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roselskab. Det var ikke s¬ let. Et hold 
var p¬ vej ud ðog kendte ikke os. Vi 
stod lidt fortabte, mens mßrkningen 
tog til, s¬ vi bevÞgede os nßdtvungent 
ind til romaskinerne for i det mindste 
at snuse til lidt roning, mens vi s¬ 
sm¬t tÞnkte, at bassinet var en bedre 
mulighed. Man hÞnger ved det gamle. 
Heldigvis stßdte vi p¬ ®n, jeg genkendte 
som FORMANDEN (hedder han s¬dan 
endnu?), og jeg opfordrede uden 
blusel Jesper til at styre for os, hvad 
han ßjeblikkelig accepterede. Vi kom 
p¬ vandet, og han piskede os trods 
tiltagende mßrke til at ro til Norden. 
Hjemkommet til omklÞdningsrummet 
var stemningen hßj, og den blev ikke 
lavere af, at vi blev budt p¬ selskab og 
en ßl. Efterh¬nden var skÞllene faldet 
nogle fra ßjnene, og vi genkendtes s¬ 

sm¬t af ÿ ere. Gamle dage trÞngte sig 
p¬ i selskab med MartÞng, Torben 
Broe og Arent Plesner, og da vi efter 
invitation til deltagelse i kaffen ovenp¬ 
oplevede MartÞngs omsorg (han 
var som en far for os) og de andres 
hjÞlsomhed, var vi rßrte til det nÞsten 
ubehagelige. Forinden havde jeg dog i 
b¬dhallen blandt de samme personer 
genkendt den kÞrlige, r¬ tone, der 
gjorde, at man igen fßlte sig hjemme. 
Det var godt igen at vÞre sammen 
med de gamle, og det var en glÞde, 
at ®n af drengene, Michael Richter, 
inviterede til GARs ¬rtsfest. Nu er der 
igen mange muligheder, og roning i en 
outrigger skulle vel heller ikke vÞre 
umuligt. Jeg har ofte for vane at sÞtte 
mig mellem to stole, men det gßr ikke 
s¬ meget, blot stolene er brede nok.

Foto: Vagn Thidemann
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