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Formanden
har ordet

Af Karsten Holt

Vintersaesonen er over os. Det kan nu ikke
maerkes — bortset fra, at vi ikke ror pa fjorden.
Aktiviteter er der nok af.

Bédklargeringen kerer pa fulde omdrejninger.
Der slibes og pudses flittigt pa vore motions-
bade, og arbejdet forlober traditionen tro som
en leg — specielt nar man samtidig kan nyde
det sublime rokammeratlige samvzr, nar man
meades og yder en vigtig indsats for roklubben.
Stor tak for det !

Sidelobende med badklargeringen — ja sa
tager en del af flagmasten ogsa form. Den er
begyndt at fa “’kuler i kinderne” — og vi kan
kun glaede os til at se den komplette mast — 1
lobet af sasonen.

Uniroerne har deltaget 1 JM i ergometerron-
ing — og netop hvor dette skrives — er man 1
fuld sving med DM. Les om de spandende
konkurrencer og resultaterne for samme
andetsteds 1 bladet.

Og sa skal der sattes Xer !!! Nej ikke
til en folkeafstemning — men pa medlem-
mernes keleskabskalendere ! Tirsdag, den
28. februar afholder roklubben sin gener-
alforsamling, hvor vi selvfolgelig forventer
stor tilslutning. Tirsdag, den 21. februar
aftholder GAR sin generalforsamling, der
ogsd har tradition og ry for at vere ganske
underholdende. Saet stort X i kalenderen
pa disse vigtige datoer, hvor den nzre fremtid
jo stebes.

Nar vi nu er ved at sette de store krydser i
kalenderen, sa sat flux et kryds ved lordag,
den 25. marts, hvor vi atholder rengerings-
dag og standerhejsning. Bestyrelsen var

‘@
meget tilfreds med indsatsen 1 2022 — hvor vi
an-vendte samme fremgangsmade. Forst yde
—sa nyde :-)

Forberedelserne er ogsa sa smat i gang ved-
rerende arets DIF DM-arrangement, som
atter kommer til Aalborg. Arrangementet 1
2022 var jo med begranset deltagelse udefra
—men det var en erfaring, som vi forhabentlig
kan drage nytte af 1 ar.

Idraetsmodet bliver ogsa atholdti ar. Der buld-
rer forberedelserne allerede af sted og hele 4
mand fra bestyrelsen deltager meget snart i et
seminar om arrangementets indhold, som er
endret i forhold til 2022. Det vender vi meget
tilbage til 1 senere roblade.

HUSK at bademester Engen hver sondag
kl. 17 star klar 1 Sofiendalskolens svemmehal
dels for at abne dels for at fore kontrol med
alle, der onsker at forny deres svemmeferdig-
heder.

Bestyrelsen har besluttet at opheave forbudet
for anvendelse af saunaen. Saunaen er jo en
vigtig brik 1 vort sociale samvear — og heldig-
vis blev vi skubbet 1 den rigtige retning af vor
sponsornisse ved arets julebadning.

Far du 1 ovrigt mails fra roklubben ? Hvis
ikke — sa tyder det pa, at du ikke er registreret
med korrekt mailadresse. Er det tilfeldet, sa
kontakt fluks et bestyrelsesmedlem og fa dette
korrigeret.

Husk nu at holde gje med klubbens hjemme-
side og mails —og med op, nar klubben kalder.
Ro motion ER go’ motion — hele aret.

i \
nera\forsam\mg \
21. februar kl. 18.30
8. februar K. 19

Husk g€
GAR tirsdagd
AR tirsdag
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AKTIVITETSKALENDER 2023

e

7. | Jazz aften kl. 19.30
11. | Nordiske Mesterskaber
(UNI-roerne)
21. | Generalforsamling GAR
kl. 18.30
28. | Generalforsamling AR kl. 19
4. | Fynske Mesterskaber
(UNI-roerne)
7. | Jazz aften kl. 19.30

25.

Forarsrengering (kl. 9) og
Standerhejsning (kl. 13)

Jazz aften

Tirsdag den 7. februar kl. 19.30
har vi atter forngjelsen at lzgge
grer til vort herlige bighand

Det bliver en herlig aften 11!

Der kan kebes ol, vand og kaffe
til yderst favorable priser.

Tag gerne familie og venner med.

Vel medt
Bestyrelsen

Jazz aften kl. 19.30

29.-30.

Odense Langdistance
(UNI-roerne)

Strand PAVILLONEN

-vi saetter alle sejl il

VESTRE BADEHAVN

AALBORG

Svemning i
Sofidendal

Hver sendag kl. 17-18 har vi
svgmning i Sofiendal Svgmmehal

Vi ses !

Hermed indkaldes til

ORDINAR
GENERALFORSAMLING

i Aalborg Roklub

TIRSDAG DEN 28. FEBRUAR 2023 KL. 19.00

Lokalitet: Aalborg Roklub

DAGSORDEN IFOLGE VEDTZAGTERNE:

7.
8.

9.

Valg af dirigent
Bestyrelsens beretning for den forlebne seson.

. Kassereren fremlegger det reviderede regnskab til

godkendelse.
Behandling af evt. indkomne forslag.
Gennemgang af bestyrelsens planer for den kommende
sason, herunder godkendelse af budget og
fastlaggelse af kontingent for samme.
Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleant iflg. §5.:
Pa valg er folgende:
Nestformand
Kasserer
Slotsforvalter
Suppleant (for 1 ar)
Valg af 2 revisorer.
Beretning for dispositionsfonden og
valg af formand for samme.
Eventuelt.

Regnskab for 2022 og budget 2023 vil vaere fremlagt 1 klubben til gennemsyn
senest en uge for generalforsamlingen.

Deadline for forslag, der enskes behandlet under pkt. 4. er den 1. februar

2023.

Indkomne forslag vil blive fremlagt til medlemmernes gennemsyn, sammen
med regnskab og budget.

Aalborg Roklub er som scedvanlig veert med den traditionelle

forplejning ved drets generalforsamling

Med venlig hilsen

Pé vegne af bestyrelsen for Aalborg Roklub

KARSTEN HOLT
Formand
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Sina Brandt og Marie Maller Nielsen sidder og nyder en
slush-ice i mellem deres Igb. Foto: Marie Maller Nielsen.

Tekst: Sina Brandt

Efter en lang pause pa grund af Corona,
var der endelig EuroSlide i Gladsaxe idract-
shaller igen, hvilket vi alle havde set frem
til. Om morgen klokken 6.00 den 10. de-
cember 2022 tog to af vores seje univer-
sitetsroer, Marie Moller Nielsen og Sina
Brandt, og treener Jonas Svane afsted mod
Gladsaxe. Med sterke ben og mod pa at
ro sammen pa slides (selvom piger har ikke
ovet s meget sammen) tog de tre afsted.
For Sina, en af vores ny roer, var det hen-
des forste tur til en fysisk ergometerkonkur-
rence, sd for hende var hele oplevelsen
nermest helt nyt, selvom hun havde varet
til flere online konkurrence for. Pigerne
skulle ro 2-er slide i den aben dameklasse
og blev vejet ind senest to timer inden deres
konkurrence startede.

Efter ankomst kl. 12 og indvejning, kunne
pigerne nyde den hyggelig julestemning
med julemusik i1 hejtalerne og gennemga
deres plan: at have en gode oplevelse og et
godt forste lob sammen.

Med klangen af Jingle Bells Rock” i bag-
grunden og et stort handikap pa nasten 18
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sekunder, fordi pigerne er tunge (sterke) pi-
ger, gik det stille og roligt med deres forste
lob i 2-slide 1000m. Deres forste lob gik dog
ikke helt som forventet og pigerne kom ind
pa en sidste plads (4:03:5), men erfaring var
det der talte denne gang samt prasentation
af Universetsroning Aalborgs deltagelse.
Pigerne var alligevel tilfredse med resul-
tatet, da fokuspunkter la helt andre steder,
nemlig samle op pé erfaring, nyde oplev-
elsen og fa et godt lob sammen. Iser efter
at treener Jonas kom med en slush-ice til pi-
gerne, var tilfredsheden og humer stort og
der kunne fokuseres pa det naste lgb.

Lidt senere pa dagen skulle der roes 4er-
slide 1 1000m sammen med to meget er-
farne og sterke piger fra Bagsveerd. Vi fik
kort evet sammen 1 opvarmingshallen,
hvor Bagsverdpigerne sad stroke (4. og 3.)
og Sina og Marie sad spids (2. og 1.), og
dernast lagt en plan til lebet samt hurtigt
ovet nogle starter. Et lille chok for vores
Aalborgpiger, der ikke var vant til at en
start kan ga sa sterkt pa slides. Igen med
hyggelig julemusik gik det til dagens sidste

lob for vores damer, sammen med Bags-
verd pigerne. Med et stort handicap igen
(vi er stadig ret tunge), startede vi sidst 1
vores lob, og med en endnu sterkere start
og et meget hojere banetempo end aftalt,
endte vi dog sammen pa en andensidste
plads - og det var ogsa en oplevelse for
vores Aalborgpiger.

Selvom det lykkede ikke at na en placering,
sa tog Aalborgdamerne en del erfaringer
med fra lebet, som der skal vaere plads til,
1 en roers uddannelse, inden der skal top
prasteres. Men det allervigtigste var, at pi-
gerne var tilfredse med deres lob sammen.
Efter en lille afroning gik det sa tilbage til
Aalborg igen, med et lille stop, ikke helt
traditionelt, pa Carls Jr. 1 Nyborg. Klokken
20 om aftenen ankom de tre igen til Aal-
borg, lykkelige, tilfredse og godt sovet, iser
Sina, som havde sovet hele turen frem til
Gladsaxe og tilbage til Aalborg.

Vores radgivning

afholdt. Foto: Sina Brandft.

kommer hele vejen rundt

Tag et uforpligtende mgde med os, og
her hvad vi kan ggre for din gkonomi.

Ring pa 9870 3333 - eller ga ind pa:

nordjyskebank.dk/vigtigst

V Nordjyske Bank
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Tekst og foto: Camilla Frglund
Damgaard Madsen

Efter at bade julen og nytaret knap var over-
staet, sa var uni-roerne allerede klar til at
starte det nye ar med deltagelse 1 Mesterskab-
sturneringens andet mesterskab, nemlig det
Jyske Mesterskab. Igen i ar blev mesterska-
bet atholdt virtuelt, hvilket beted at Aalborg
Roklubs opholdsstue skulle forvandles til en
kampscene, hvor borde og stole blev stillet
op af vegge og ergometre samt computere
kunne stilles op og kobles pa.

Ni universitetsroere var tilmeldt mesterskabet
- inklusiv undertegnede. Med kyndig tren-
ing og planlegning havde de daglige treenere,
Troels D. Danielsen og Jonas Svane, malrettet
vores trening op til mesterskabet, siledes vi
var pa vores bedste prastationsniveau.

Vi var blevet tilmeldt 1K-distancen for bade
uni-herrer og -damer og to firmandshold 1
uni-kategorien, hvor der skulle ros for fulde
kreefter i 3 minutter.

Ira denne s@sons Mesterskabsturnering, som
startede 1 november 2022, blev universitet-
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Tidsplan
15:10 - WErgo 1K
15:25 - MErgo 1K
16:10 - 4-mandshold 3min

Den 7. januar blev Jyske Mesterskab afholdt. Her ses
uni-damerne varme op til dagens forste lgb, nemlig 1K-
distancen.

skategoriens distance @ndret fra den sedvan-
lige 2K til 1K, saledes det kunne vare mere
spiseligt for nye universitetsroere at deltage 1.
Derfor var ingen af os tilmeldt 2K-distancen.

Til dette mesterskab havde vi flere nye uni-
roere med, som skulle til deres forste mester-
skab. Her havde vi bl.a. Frederik Luft med.
Frederik er en tysk udvekslingsstuderende,
der studerer en kandidat i Aalborg. Frederik
har lebende deltaget i vores morgentraninger
og forskellige sma konkurrencer og han var
derfor super klar til at deltage ved sit forste
mesterskab.

Vi var alle modt op nede 1 klubben omkring
kl. 14, hvor Jonas Svane allerede havde veeret
ved at stille flere roergometre klar. Da klokken
narmede sig 14:40 begyndte vi (uni-damerne)
at varme op pa vores ergometre. Vi havde
desvearre ikke nogle konkurrenter, andre end
os selv (Marie, Sina, Stine P. og jeg), s derfor
blev det en intern konkurrence om hvem der
kom forst over mal. Her fik Marie 1. pladsen,
Sina 2. pladsen og Stine P. 3. pladsen. Jeg selv

fik en 4. plads, og formaede at lave en ny per-
sonlig rekord, forbedret med 2 sekunder siden
Sjellandske Mesterskaber den 26. november
2022. Kort tid efter var det uni-herrernes tur
til at vise hvad de duer til. Her havde de dog
flere konkurrenter at slas om 1. pladsen med.
Her fik Steven Teglman (én af vores nye roer)
en flot 3. plads! Meget imponerende!

Dagens sidste lob var 4-mandshold, hvor kun
to hold fra Aalborg deltog. Derfor var det at-
ter et internt opger. I netop dette lob var der
i stedet for distance indlagt tid pa 3 minutter.
Forste gang vi provede denne type konkur-
rence var pa sidste mesterskab, sa det var ikke
helt nyt for os. Det at skulle ro med minutter
og ikke med en distance, er nyt men ogsa en
sjov distance, da man ikke med samme sik-
kerhed kan sige at “nu starter slutspurten ved
250 tilbage” men at man gerne skal have roet
s& mange meter som overhovedet muligt. Fra
sidste gang leerte jeg at sette slutspurten ind
ved cirka 30sekunder igen. Pa de 3 minutter
handlede det kun om at mase sa hardt pa som
overhovedet muligt. Det var nermest en hel

Herrerne klar til deres 1K-distance! Her var der godt
med heppekor og pacere til at holde roernes gejst oppe.

Dagen blev afsluttet pa bedste vis med godt selskab og
feelles aftensmad, her hiemmelavet pizza.

sprint i sig selv; og det var svaerere at forholde
sig til hvor lang der var tilbage, sé derfor holdt
jeg oje med splitten og forsegte at holde den
sa lav som overhovedet muligt. Det var sjovt,
men ogsa en hard konkurrence.

Efter dagens héarde strabadser havde vi i fel-
lesskab dakket bord, nogle havde lavet piz-
zadej, andre indkebt tilbeher til pizza samt
drikkelse. Aften blev afsluttet pa bedste vis 1
godt selskab!

Sejrsliste

WErgo
1. Marie M. Nielsen
2. Sina Brandt
3. Stine E. W. Pearson

MErgo
3. Steven Tegiman

w/M 4-slide 3min
1. Aalborg 1
(Marie, Sina, Simon
Nygaard-Thomsen, Tobias)

2. Aalborg 2
(Camilla, Stine P., Steven
Teglman, Saif Ahmed)

AALBORG ROKLUB 9
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Tekst: Frank R. Sorensen
Foto: Camilla Madsen og Frank R. Serensen

Selv om det var en kold og trist decemberaf-
ten og parkeringsproblemerne pa Sesportsvej
langt fra var lost, ja, sa var der en lind strom
af glade mennesker til Aalborg Roklub tirs-
dag den 6. december i det herrens ar 2022,
som vi jo lige har forladt.

Anledningen var, at AR Jazz & Swing Band
havde inviteret til arets sidste jazzaften, kryd-
ret med god julemusik, glogg, ableskiver, kaffe
og smakager. Tre medlemmer fra bestyrelsen,
med formand Karsten 1 spidsen, havde brugt
eftermiddagen til at julepynte forstesalen med
blandt andet duge pa bordene. Det var ogsa
de tre bestyrelsesmedlemmer der sorgede for
at glogg og ebleskiver var klar til servering, da
publikum medte op.

Med et godt og veltilrettelagt program, der
bod pa lidt af hvert som Jule Medley, All of
Me, Rudolf med den rede tud, Blueberry
Hill, Jeg sa julemanden kysse mor og mange
af de andre gode jule- og jazzmelodier, var
der ikke et oje tort, da Bent Bog og Francis
blaste What a wonderful World ud 1 lokalet.

Det var et oplagt AR Jazz & Swing Band der bgd pa
dejlig julemusik ved arets sidste jazzaften

Jo, der blev jul i Aalborg Roklub, ogsa hos de
godt og vel 30 publikummer der var madt op.
Stemningen var i top og der blev sunget godt
med pa de kendte julesange.

Naste jazzaften 1 Aalborg Roklub er tirsdag
den 7. februar 2023, klokken 19.30, hvor
alle er velkommen.

Varm glegg og eebleskiver er nu ikke det vaerste man
kan fa, iszer ikke nar julen star for deren

GENERALFORSAMLING i

EAR

Der indklades hermed til ordinzer generalforsamling
1 AR’s lokaler pa 1. sal

TIRSDAG, DEN 21. FEBRUAR
2023 KL. 18.30

Dagsorden iflg. vediegterne:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Kassereren fremlegger det reviderede regnskab
4. Indkomne forslag

3. Valg til bestyrelsen

6. Valg af 2 revisorer

7. Eventuelt

Forslag, der onskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere
bestyrelsen, - skriftligt -, 1 heende
senest tirsdag den 14. februar 2023.

Tilmelding senest tirsdag den 14. februar 2023 til:
Frank R. Serensen, tIf. 2924 9077 el. pa mail: franksor@stofanet.dk
Alternativt pa opslaget @ roklubben, denne liste nedtages ogsd torsdag den 14. februar.

Inden generalforsamlingen er der, hvis aktuelt,
optagelse af nye medlemmer.

Bestyrelsen haber pa det seedvanlige store fremmede, saledes den ved, at
medlemmerne star bag, nar der igen skal treffes store beslutninger om
GAR’s og AR’s fremtid

Med roer hilsen
GAR’s BESTYRELSE

-a
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E-Kap Jysk Mesterskab (08 JAN)
UNI 2000m (M), UNI 2000m (Q)

E-Kap Fynske Mesterskaber (05 MAR)
30+ 1000m (M)

E-Kap Mesterskabsturnerningen
vinter 2021-2022
UNI 2000m (Q), UNI 2000m (M)

Vinter 8 GP (hele vinteren)
1 samlet sejr i "W8”
1 samlet sejri "M8”

E-Kap Nordiske Mesterskaber

(19 MAR)

+30 1000m (M), Uni-NM 1000m (Q), UNI-
NM 1000m (M)

ihhi

Sejrsliste for saeson 2022

af Bjarne Pedersen

DM-ugen i Aalborg (25 JUN)
Uni M 8+ 1250m (M)

Sorg Regatta (02 .!UL)
Kombination W2X (Arhus) (Q)

Holstebro Regatta (06-07 AUG)
06 AUG: W4- 1000m,
07 AUG: W4- 1000m

Arhus Open (20 AUG)
UNI-Mesterskab i 8+

Coastal DM i Odder (03 SEP)
M/W 4X+

E-Kap Sjallands Mesterskab
(26 NOV)
WErgo Uni 1000m (Q), UNI-hold 3 min

| ALT 18 SEJRE

FORARSRENG@RING 2023
Lardag 25. marts kl. 9.00

Vimades kl. 09.00 til et veldaek-
ket morgenbord. hvorefter vi
fordeler dagens renggringsopgaver.

Roklubben skal have den helt T
store tur, sd den fremstar fra sin ‘
bedste side, til standerhejsningen om sgndagen.

Kom og giv en hand med - og nyd det fortrinlige kammeratlige
samveer

STANDERHEJSNING 2023

Aalborg Roklub byder medlemmer, familie, venner, annon-
corer og sponsorer velkommen til Standerhejsning 2023 -
seeson nummer 137

Lardag 25. marts kl. 13.00

Og naturligvis er roklubben efter-
falgende vaert i opholdsstuen
ved den traditionelle buffet.

i
Vel mgadt til en ny og spaendende saeson &

BESTYRELSEN

L ANTON LASSENS EFTE. A/S waerrrva il

Garanti for kvalitet

AALBORG ROKLUB 13
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Roklubben og redaktionen gnsker hermed
tillykke med fedselsdagen til neden-
naevnte medlemmer:

80ar:
Stig Enemark 1. februar

Bjern Johnson 27. februar
Bent Christensen 9. marts

Keld Kollerup Kvist 20. februar

Mikael Hermansen 26. januar
Claus Aasge Rasmussen 16. marts

30ar:
Mikkel Paetau 20. marts

w i Wi L ) A N mismiE WS WEm

Mikael Hermansen,
70 ar!

Den 9. januar fylder Mikael 70
ar. Mikael startede 1 AR 1 1971,

& og han blev hurtigt integreret
i kapafdelingen. Det blev til adskillige sejre
1 firer, otter og toer med. Sidstnaevnte med
Torben Fristrup og styrmanden Ib Larsen.
Mikael var en af de barende krafter ved den
store ombygning af forstesalen og udvidelse
af altanen, som blev udfert af en kreds af
medlemmer i halvfjerdserne. I nyere tid har
Mikael vaeret med pa holdet fra veteranot-
teren, der gennem en arrekke har veret pa
1 uges langtur rundt om Orust og Tjorn i
Sverige.

I 2001 blev Mikael valgt til bestyrelsen som
rochef, og han bestred denne post i 3 ar. Hele
to gange har han faet tildelt Scollepokalen for
en serlig indsats. I 2020 kom Mikael igen 1
bestyrelsen med ansvar for vedligeholdelse af

14 aLBORG ROKLUB

klubhuset, hvor bl.a. altanen er repareret, nye
flagsteenger ved indgangen og der er udskiftet
lamper til LED.

I 2007 blev veteranotteren dannet og Mi-
kael var med pa holdet som 6’er. Flere gange
har holdet deltaget i Copenhagen Harbour
Races, og World Rowing Masters Regattaen
pa Bagsverd Se 1 2016. Mikael er fortsat fast
mand pa holdet, og vi verdsatter hans altid
gode humoer og friske muntre bemarkninger.
Udover roklubben verdsetter Mikael at ud-
forske verden, gerne med vandreture i na-
turen, bl.a. 1 alperne, USA’s nationalparker og
1 Canada. Om vinteren er det blevet til mange
ture til Norge med familien for at dyrke lan-
grend.

Stort tillykke fra rokammeraterne pd
veteranotteren!

Bg)égn Johnson fylder
80 ar!

Bjorn Johnson blev forst i en
relativt sen alder rekrutteret til
Aalborg Roklub. Vores hold var
for nogle ar siden skrumpet ind til en storrelse,
der truede holdets eksistens. Vi matte derfor
gd pa jagt efter nyt mandskab. I den efter-
folgende sogeproces lykkedes det holdets ud-
sendte talentspejdere at indkredse en migrant
fra Sverige, der var villig til at ga med pa vores
hold. Det var Bjérn.

Bjorn kom tl Aalborg fra Géteborg 1 1974.
Han blev ansat ved det nyoprettede uni-
versitetscenter som underviser og forsker 1
gkonomi, - en stilling som han bestred frem
til sin pensionering i 2018. Som forsker har
Bjorn arbejdet med innovationsprocesser.
Ifolge Research Gate er det blevet til 35 vi-
denskabelige artikler med 25.335 opslag og
6.138 citationer gennem arene. Sammen med
sine kolleger pa Aalborg Universitet har han
opbygget et miljo for forskning i innovation og
okonomisk udvikling. Bjorn har specielt inter-
esseret sig for udvikling af forskningskapacitet

i ulande og har med stotte fra Danida veeret
radgiver i Costa Rica, El Salvador og Nica-
ragua. Han har ogsa opholdt sig 1 en periode
1 Beijing, hvor han underviste pa det dansk-
kinesiske universitetscenter SDC.

Bjorn er langtfra den distraete forsker, som
man kender fra tegneserierne. Han arbejder
lige s& gerne med henderne som med ho-
vedet. Bjorn er vant til at vedligeholde byg-
ningerne og reparere bil, traktor og maskiner
pa det nedlagte landsted 1 St. Ajstrup, hvor
han har sldet sig ned sammen med sin kone
Annette. Til stedet horer en stor dam med
guldfisk og freer; noget der lejlighedsvis sup-
plerer dyreholdet pa landstedet med hejrer,
oddere og andre fiske- og frespisende dyreart-
er. De eneste tamdyr pa stedet er bier, som
producerer honning til husholdningen.

Bjorns svenske baggrund slar igennem, nar
han og Annette inviterer arbejdskammerater,
familie og naboer til krebsegilde. Laden bliver
sa pyntet op til “kréftkalas” og store fade med
morkerode krebs indfanget i de dybe svenske
skovsger bliver béret ind. Krebsene bliver
skyllet ned med ol og akvavit, mens Helan
og Halvan og andre svenske drikkeviser
toner ud 1 sommernatten. Bjorns glede ved
et godt maltid udfolder sig ogsd, nar han og
familien medes 1 ”sommarstugan” 1 Halland.
Her tilberedes braendenezldesuppe, morkel-
stuvninger og andre nordiske naturretter med
ingredienser plukket i1 skov og eng omkring
huset.

Bjorns trang til at overskride granser er kom-
met til udtryk, nar han i ferierne har gasset op
for sin 650 kubik Honda Trans Alp og sam-
men med datteren Lina og sin svoger er taget
ud for at realisere ”Zen og kunsten at vedlige-
holde en motorcykel” pa ture 1 Skandinavien,
England og Skotland. P4 en god sommermor-
gen tager han ogsa gerne turen fra St. Ajstrup
til roklubben pa motorcykel.

o
Vi vil ensker Bjorn hjertelig tillykke med de

80. Som fodselsdagsgave vil vi give ham en ro-
tur til Klitgard fiskerleje, hvor vi vil fejre ham
med kaffe og honningmadder.

Peter, Letf, Lars, Feiwel og Knud

Keld Kollerup Kuvist,
75 ar

Keld har veret medlem af
roklubben i mere end 10 ar
Forst pa eftermiddagsholdet
tirsdag og torsdag og seneste ca 2 ar har han
vere pa formiddagsholdet tirsdag og torsdag.

Keld er uddannet biolog og har veret ansat 1
amtet. Han havde bla til opgave at holde oje
med om dambrugerne i amtet overholdt love
og regler. En gang kom han i diskussion 1 pres-
sen med formanden for dambrugerne 1 nor-
djylland. Keld mente at dambrugerne ikke
overholdt loven. Keld skrev noget i pressen
som formanden for dambrugerne opfattede
som @rekreenkende og han sagsogte Keld.
Keld tabte sagen, da han ikke kunne bevise
sine pastande og matte derfor betale en bode
og sagsomkostninger. Keld leerte at det er ikke
altid at man far ret, selv om man har ret.

Keld er politisk aktiv i Det Radikale Venstre
og vi har haft mange frie og kammeratlige
diskussioner pa holdet om politik. Vi er no-
gen gange uenige, men vi har altid beholdt
en god stemning. Der findes jo som bekendt
ingen facitliste til politiske emner. Aktuelle
emner er bla stor mangel pa arbejdskraft 1
Danmark. Radikale foreslar bla at genind-
fore lukkeloven, da det vil mindske antallet
af stillinger i forretningslivet og dermed oge
udbuddet af arbejdskraft, som kan bruges an-
detsteds. Det kraever jo et politisk flertal. Vi er
nogle der mener at De Radikale burde vare
gaet med 1 regeringen. Keld synger ogsa med
1 koret Sanctus. Jeg forsegte at blive optaget 1
koret, men desveerre rakte talentet ikke.
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Keld er altid ivrig efter at ro og ofte en len-
gere tur end vi andre vil. Han har taget
langtursstyrmandscertifikat. Han har lest pa
lektien og forseger at fa os andre pa holdet
til at folge love og regler indenfor roning.
Han synes maske at vi nogen gange er lidt
tungnemme omkring dette.

Han bader i limfjorden hele aret, nar vi er 1
roklubben. Keld har heldigvis et godt helbred,
s& kan kan forhabentlig ro i mange ar endnu.

Pa vegne af dine rokammerater,
Heine Svarrer

Claus 70 ar

Vi kender Claus som en god
| rokammerat, der altid med sit
] positive sind spreder humer og
glede. Claus startede sin “karriere” 1 Aalborg
Roklub 1 en forholdsvis sen alder. Til trods for
det har han flere gange erhvervet sig solvaren,
og ct enkelt &r var han endda meget tet pa at
opna guldéren, - manglede vist kun meget fa
kilometer.

I/

I dag er Claus fast mand pa holdet tirsdag og
torsdag med “Formiddagsroerne”, og det er
gennem arene blevet til rigtig mange dejlige
ture pa Limfjorden, og ogsa ture til bl.a. Rya,
Skanderborg og Silkeborg. Og hvem ved,
maske neaste tur bliver til Tolo 1 Grakenland
til efteraret ?

Claus er ikke lengere praktiserende lege pa
Budolfi Plads, men har heldigvis flyttet en lille
“praksis” ned 1 Aalborg Roklub, hvor han dog
kun har abent tirsdag og torsdag for de af os,
der skulle have behov for et legefagligt rad
til diverse smaskavanker. Medicinen er som
regel en forebyggende snaps, Angustura eller
Fernet Branca til kaffen.

Som lege har Claus selv provet det meste:
Operation i nakke og operation 1 rygsejlen.
Og nye hofter er det ogsa blevet til. Sa det er
en lege med praktisk erfaring.

16 AALBORG ROKLUB

Claus har erhvervet sig bade en elcykel og et
el-lebehjul for at kunne komme nemt rundt
1 Aalborg. Men det skal understreges, at det
ikke er ufarligt at kere pa el-lebehjul. Sadan
et koretoj lober jo af og til ter for strem, og
hvad ger man sa ? Jo, sa gor man som 1 gamle
dage, - man sparker fra med foden, hvilket
Claus ogsa gjorde, men efter fa spark, .... ja
sa rog akillessenen !!! S4 var det ca. 10 uger 1
stottestovle og benet oppe, - og forbud mod at
stotte pa foden !!!! Heldigvis hentede rokam-
meraterne ham af og til 1 bil, sa han kunne
komme ned 1 roklubben og vedligeholde det
sociale kammeratskab. Til trods for de mange
strabadser, som Claus har varet igennem, har
han forméet at bevare sit gode humer !!!!

Vi onsker dig et stort tillykke med den runde
dag og haber pa mange gode timer sammen
1 det nye ar.

Hilsen “Formiddagsroerne”

Stig Enemark 80 ar!

Stig Enemark roede en arrekke
med Team Torsdag sidst 1 80
erne. Efter ars pause fra ros-
porten dukkede Stig op 1 klubben igen 1 2016
og meldte sig ind som aktivt medlem. Des-
varre har vi ikke set s& meget til Stig, hvilket
vi tilskriver Stigs mange arbejdsmaessige op-
gaver 1 udlandet. Stig, der er professor emeri-
tus og landinspektor har gennem mange ar
haft en lang rekke konsulentopgaver for EU
og Verdensbanken i OQsteuropa, Asien og Af-
rika. Dertil kommer en datter 1 Australien,
der ogsa besoges. Vi forventer, at Stig satter
tempoet ned - nu han har passeret de 4 snese,
og atter dukker op i roklubben. Stig, har bo-
sat sig 1 det Norresundby ske hgjland, hvor-
fra han kan skue direkte ned til klubben. Det
ma kunne friste den gamle rosvend til igen, at
fatte aren og nyde Limfjordens udfordringer.
Stort tillykke med fodselsdagen !

P& vegne af Team Torsdag
Peter Laubek

Bent “Bog” Christens-
en, 80 ar!

| En kold dukkert i Limfjordens
vande, bade sommer og vinter,
skenne toner fra trombonen, jo, det er en ro-
og musikglad herre, der kan hejse flaget den
9. marts og fejre en flot rund fedselsdag. Bent
”Bog” Christensen fylder 80 ar.

Bent besidder en stor viden om livets mange
facetter. Som tidligere bogorm 1 Viggo Mad-
sens Boghandel 1 Bispensgade, godt assisteret
af sin fru Anna Grethe, er han godt kledt pa
om, hvad der rorer sig i samfundet.

Bent er en livsnyder og glad mand. Han el-
sker roklubbens traditioner, de sidste mange
ar krydret med musik fra AR Jazz & Swing
Band. De gamle anekdoter bliver bedre og
bedre for hver gang de bliver fortalt blandt
morgenroerne efter Limfjorden er roet tynd
eller morgengymnastikken med sma hop er
feerdig 1 motionsrummet.

Bent foretraekker et godt glas portvin sammen
med rokammeraterne efter en dukkert i Lim-
fjorden som vinterbader, dog txkkeligt ifort

badebukser, men er ogsd mester udi at lave

&blemost.

Fodselaren er en meget musikalske herre, der
er perfektionist, hvad noder og arrangement-
er angar og det nyder roklubbens AR Jazz
& Swing Band godt af, nar der oves tirsdag
morgen pa 1. sal i klubhuset og som bandets
kapelmester slar tonen an. Udover at spille
anden violin derhjemme, kan Bent ogsa spille
basun, bas og flygelhorn. Jo, det er en herre
med mange talenter.

Bent blev indmeldt i Aalborg roklub i 1972,
efter at have klovet Limfjorden tynd som
medlem ag Thisted Roklub. Opveaksten 1
Thisted har praeget ham meget gennem tiden
og han vender gerne tilbage til denne by og
egn, sa ofte det lader sig gore.

Bent er en god rokammerat og der er ingen
om, at han er vaccineret med Limfjordsvand,
tidligere var han en frygtet ”Limfjords kryds-

e}

er-.

Bent “"Bog” enskes hjertelig tillykke med den
store dag:

Pa rokammeraternes vegne
Frank R. Sorensen

TANDLAGE

Anne Rikke Faarup
Sarensen

VESTERBRO 63, 1.TH
9000 AALBORG

i &3 12 11 10

info@tandlaege-i-aalborg.dk - www.tandlaege-i-aalborg.dk
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Kilde: DFfR
Turen gar til...

Selvom vi stadig har meget vintersason til-
bage, sa er det nu ved at vere tid til at se
frem mod 2023 og de ferietilbud som du kan
komme med pa til sommer.

De korte sommerture er blevet en velbesogt
tradition 1 DFfR. Vi bliver i Danmark, men
rykker nu til det fynske — vi har fundet en her-
lig plet ca. 10 km ost for Faaborg — med rigtig
fine romuligheder ud til flere af de dejlige
sma oer 1 det sydfynske shav — eller langs med
kysten, hvis vejret tilsiger dette.

Sadan en kort sommer-rotur — en “halv tur”
sa at sige — har fast overnatningssted 1 hus
eller hytte med gode sovepladser samt mu-
lighed for nogle dages roning ud i forskellige
retninger pa gode, gedigne heldags-roture
med madpakke — intet landhold, leekker for-
plejning tilberedt og nydt i fellesskab — og
samtidig med tid til aftenhygge og godt sam-
ver med rokammerater fra klubber rundt
omkring fra hele Danmark. En tur for roere,
der enten ikke har sa megen tid — eller maske
knap s& mange krafter — eller som bare sy-
nes, en kortere tur passer bedre for dem.

Tur 1
Fra torsdag den 15. juni sidst
pa eftermiddagen til mandag
formiddag den 19. juni

Tur 2
Fra mandag den 19. juni sidst
pa eftermiddagen til fredag
formiddag den 23. juni

Spergsmal rettes til turlederne:
Lise og Allan Pedersen, Aalborg
TIf. 2890 4970 — 5035 0231
eller e-mail:
lisep2906@gmail.com
allanp2911@gmail.com

dennejgangpa,Fyn -
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Kilde: DFfR

Fa en god og lererig sommeroplevelse 1
Thorsminde. I uge 27 dbner Thorsminde
Coastal Roklub derene og inviterer pa som-
merhojskole med fokus pa coastalroning.

Om du er nybegynder, eller dygtig coastal-
roer, som gerne vil blive bedre, sa er sommer-
hojskolen med garanti ogsa noget for dig.

Sa hvis du ikke har planer i uge 27, og du er
fyldt 18 ar, er hejskolen helt sikkert vaerd at

unders@ge naermere.

Sommerhajskolen er et tilbud, som Thors-
minde Coastal Roklub er ansvarlig for, og
gen-nemfores pa baggrund af frivillig ind-
sats fra medlemmer af Thorsminde Coastal
Roklub.

Udover en aktiv ferie med coastal roning,
béade for ovede og usvede 2 ares roere, tilby-

fa

) —

der sommerhgjskolen hyggelige sommerak-
tiviteter, sociale arrangementer, og spand-
ende foredrag/aktiviteter med udgangspunkt
1 rosporten og lokalsamfundet. Ud over at ro
ture pa Vesterhavet eller Nissum Fjord, mod-
tage instruktion i coastal roning med 2 arer og
faerdes 1 naturen, vil deltagerne opleve det helt
rigtige hojskole miljo.

Sommerheojskolen tager udgangspunktiideen
bag Gymnastik-, sports- og idretshejsko-ler, —
her med fokus pa coastalroning!

Det koster 3750kr at deltage og deltagelse skal
godkendes af hjemklubben med lang-turstill-
adelse. Det er et krav, at deltagerne er frigivet
som roere, og har roet 1 robade 1 mi-nimum
2 sesoner, eller har roet min. 400 km. 1 in-
devarende saeson (2023) ved tilmel-ding

Tilmeldingsfrist 1. juni 2023
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atte fa uhen51gtsmx551ge asso
IItli(j):«lerniasI; ?E‘] —det er ikke damer 1 almcllnccll‘;
Zlighed artiklen omfatter — men derlmli)1 e
sakaldte svangre hovedlose damcjr, Is_;)elt "
klubben i1 ganske mange ar. -
Egr‘}c]idg:thr;)r clllisse 3 damer kastet lys over klub

ben i snart hele 77 ar.

Ifolge palidelig kilde ha.r de oprlndehgta\tzat;rgf
5 (4 omkranset af en i centmm)fgm o
lyse klubben. Nu er der 3 standha tlgfl:d page
ﬁfvor de utretteligt kaster lys ov.ei . u.nter_
medlemmerne — hver dag faku§ ivi o
quénederne, hvor de har deres h(zzjsa;si(:;.le ©
a aktive 1 sommerman .
frrlejlkzizrll“ :rg (Stli ?rll(gre diskrete 1 deres virke.

Det er naturligvis lamperne i forhall(;n;l d:;‘ z
centrum for denne artikel. Baggrun tt; ' Sl;ov
vor allestedsnarvarende rokammera or Skov
& Bertelsen med bzvende haender tede
sig ud 1 at “opgradere” damerne med ny

igvi fpudsning. Man
— og sandsynligvis en afp
E’iﬁg l{l(l)ljgl behandle roklubmedlemmer med
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ars anciennitet med al}erst@rste respe :

;Zteiriaubek gravede ﬂux 1.klublbzns jrl;lkrlrxlfzr

lier af roblade — og voila — i robla pn nner

8 af 1946 er ankomsten / ophaf:ngn;dtgaf a

damerne omtalt — eller rettere anme Lal en
vis Sola. Artiklen er her gengivet i sin

i a t af
Finder artiklen ikke interesse — sd nyd syne

Skov & Bertelsen.

ERIK HOFMAN

Kolonial o Delikatasye
*

Hjornet anelgol-ndlgadc og S:h!cppugm]hg-ds
Telefon 5702

De nye

a@amrer

Nedenstaaende bedes ven]
optaget i Blader;

mig til at studere disse Fznomener n&rmere,

Lamper. Naa, jeg havde j er Opslag nede i B

saa jeg tankee mig, at det ok Var noget,

at disse Raedsler skulde hange der kronisk,

Lamper; mep Jeg vil da haabe, ac samme
komme paa bedre Tanker og fas nogetr pan

frem blide Udtalclscr, der faldy om disse af
Lampefabrikane fremstillede Grusomheder.

mente, at de maarge forestille en svanger Kvin
der var blever halshugget; en andepn mente,

komme nogle helr anstzndige Lamper ud of d
en wedie havde mese Lyst til a: gaa hjem

Aﬂlborg Roklub

igst

Forleden Dag kom Jjeg op i det nye Lokale
Ovenpaa, og stod 08 gledede mig OVer, saa paeng
der var bleve; deroppe; men lige med eet bley
mit Blik fanger af noger ganske markelige i Lof-
tet. Jeg tog mine Briller af, TOg mit nasten rene
Lommeterk]zde frem, pudsede Glassene og gay

og

kom saa il den Slutning, a; der maatte vare

aa-

skulde bruges til depne Fest; men efter a¢ have
talt med or Bcstyre]scsmcdlem, fik jeg ar vide,

Jeg ved ikke, hvem der o Fader il disse

vil
ere

sat op. Efterhaanden var vi nogle Stykker, der
var valfarter ] Aasteder, og det var ikke lige-

en
En
de,

at

hvis Lamperne blev skaaret Over, og vi saa be-
holdt Overdelen af Kuplerne, saq kunde der

et;

og

tage sin MPer ped fra Semmer Paa Vaggen,
tage en Sto] frem, seree sig godr tilrerte, tage
Ladegreb, 98 saa til sin og Medlemmernes store
Fryd skyde hele Skidter ned. Det var Lamperne,

34/ Weteum

B]omnlel-ﬁn-ulnln; «1Kls Kr--lel:i.nd-:rl
Alt Kizksgunlurl:ajde udfpres

Hasserisgude 14

Telefon 8368

saa kommer v; til Opha:ngningen. Mon Gryp-
den til, a¢ Ledningerne henger ned frq Lofter,
skal findes I, at de skulde bryde Lofters Jeg ved
det ikke, men saz lange de of hvide, saa ser det
i mine Djne nzrmese skart ud, Jeg kunde endda
forstaa det, hvig Ledningerne havde vaerer blaa,
MEA Nu — el der gaar over min Forstand.

Se, Smag, det er jo noget, der kan diskuceres,
men ved en lille rask GaIlup~Undersagelse, som
jeg foranstaltede for egen Regning og Risiko,
viste det sig, ar kun 10 pCe, of de Medlemmer,
Jeg talte med, var i Stand til at finde noget kent
ved Lamperne, Resten var saq fu!dsta:ndz'g paa

er os bittesmaa menige Roere, der skal se paa
dem hyer Dag, og vi, der ikke kan lide Lam-
berne, 1 Henhold tj] OVenstaaende Undersagelse,
der vel jkke kan tages som noget reelt Grund-

dehallen s, at vi skulde have Set. Hans-Fese, © lag, men som et Fingerpeg, representerer dep

store Hob, maa vj henstille ¢ Bestyrelsen ar
faa hengy noget bedre op.

Hyvis jeg har gaact nogen for pgr med disse
maaske noget frimodige Udtalelser, maq jeg bede
dem undskylde, mep med Inderykker af disse
Orgier i Glas endnu frisk ; Sinde, og, i mine
ijne, retferdige Harme over, at vort smuykke
fye og dyre Hus skaj beskammes med saadan
noget, har Jjeg sat mig il ar skrive dette [ille
Indlag, Sola.
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FA DIT BUDSKAB
UD OVER RAMPEN!

Som reklamebureau hjcelper vi din virksomhed med
at flytte sig, sa | bliver set, forstdet og husket.

Vi breender for at skabe resultater, der udvikler
din forretning og skaber voekst.

Se hvordan pé novagraf.dk

NOVAGRAF”’

Novagraf A/S - Lyngvej 3 - 9000 Aalborg - Tif.: +4596 3577 77 we move business

SPECIALTANDLAGERNE
VED BUDOLFI PLADS

Klinik for implantater og keebekirurgi

® Kirurgi med empati

® Vi tilbyder ogsa operationer i fuld narkose
® Akut tider og kort ventetid

Vi er specialister i keebekirurgi med fokus pa iseer implantater,
rodspidsoperationer og fiernelse af vanskelige visdomsteender.

Vi rader over 3D skanner til udvidet diagnostik fer operation eller
ved udredning af smerter i kasben/kasbeled.
www.specialtandlaegernebudolfi.dk
Vesterbro 54, 2. sal . Aalborg / Telefon 73 70 76 96
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M ... atidenne tid, hvor der er alvorlige prob-
lemer pa mange fronter, ville det at spille ud
med en gestus ofte kunne vare lgsningen.

En handsreekning som 1 det persiske folkesagn
om manden, der hellere ville drukne end give
noget uden at fa noget til gengzeld.

En mand herer en druknende rabe om hjelp.
Ror ud til ham og siger ” Reek mig din hand ™.
” Aldrig i livet ”, svarer manden.

” Na sa tag min hand !”

” Mange tak ” siger manden.

Forst da lader han sig redde fra druknededen.

Sjove, gamle annoncer brugt for
mange ar siden i AR for at kapre
ny medlemmer

Han er gaaet i

AALBORG ROKLUB

Det skulle De ogsaa ggre! Ind-
meldelse hver aften i klubhuset
(for enden af Ryesgade) eller
om dagen paa telefon 327 00,

ROSPORT ER GO’'SPORT

~a

Han er gaaet i

AALEORG ROKLUB

Det skulle De opsac gorel Ind-
meldelse hver aften | Klubhused
fror enden af Ryesgade) eller
om dapen pac telefon J 27 00.

ROSPORT ER GO'SPORT |

Han er gaaet |

AALEORG ROKLUB

Det ghkulle De ogsaa ggre! Ind-
meldelse hver aften § klubhuset
{for enden of Ryespade) eller
om-dagen paa telefon 32700

ROSPORT ER GO'SPORT
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stremHANSEN
Ngrresundby
Sundsholmen 39

DK-9400 Ngrresundby

TIf. +45 9632 6000

Aarhus:
Oktobervej 41
DK-8210 Aarhus
TUf. +45 8610 6655

Vejle:
Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle

TUf. +45 7642 5100

Glostrup:
Fabriksparken 56

DK-2600 Glostrup
TUf. +45 4457 9300

3Xe

ekspertise | erfaring | entusiasme

El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret
mandskab * Grundigt kundekendskab

Solceller

Hgjeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
installation * Gratis radgivning

Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring
o0g overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler
Hgjteknologisk avancerede lgsninger*
Garanteret produktionsoptimering *

Eget tavlevaerksted

Trafikstyring

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet
Alarmanlaeg

Ansvarsbevidst opgavelgsning *

Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Entreprise

Operationel projektering * Hurtige og praeci-
se arbejdsgange * Grundige eftertests
El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hajteknologisk avancerede el- og
l indenfor: A ion, Solceller, El-Tavler, El-
Service, Airport, Trafikstyring, Entreprise og Alarmanlzeg.

strom
HANSEN

v,
N

Tryksag
5041 0826

Vi ses i klubben'!

Returadresse: Aalborg Roklub . Sgsportsvej 8 . 9000 . Aalborg



