Nr. 1 Januar / Februar 64. Argang
2005

Indkaldelse til ordinaer generalforsamling
Tirsdag den 22. februar 2005 kl. 19:00
i kKlubhuset, Sgsportsvej 8, Aalborg

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning for den forlgbne saeson

3. @konomichefen fremlaegger det reviderede regnskab til godkend-
else.

4, Behandling af evt. indkomne forslag

5. Gennemgang af bestyrelsens planer for den kommende sason,
herunder godkendelse af budget og fastlaeggelse af kontingent
for samme

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer, iflg. §5
Pa valg er:

Naestformand, @konomichef og HR-chef

7. Valg af 2 revisorer

8. Beretning for dispositionsfonden og valg af formand for samme

9 Eventuelt

Regnskabet vil vaere fremlagt til gennemsyn i klubhuset en uge fgr gen-
eralforsamlingen. Forslag fra medlemmerne, der gnskes behandlet under
pkt. 4 skal veere bestyrelsen i haende senest den 11. februar 2005.

Under generalforsamlinger er der rygeforbud i lokalet, men der vil blive
holdt pauser, sa der kan ryges pa altanen og/eller i hall'en Efter gen-
eralforsamlingen er klubben som szaedvanlig veert ved en bid brgd og en
gl/vand.

Bestyrelsen
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Formanden

har ordet
Af JENS-PEDER VIUM

N&r jeg i ar hdber pa, at vi i ar far en
lidt anderledes og bedre generalfor-
samling, end vi plejer, er det fordi de
tre arbejdsgrupper, der blev nedsat ved
afslutningen af klubudviklingskurset skal
fremlaegge deres planer for, hvordan vi i
bdde indeveerende og kommende &r kan
f& styrket de omrader, som vi besluttede
os for ved klubudviklingskurset:

- Indslusning og uddannelse

- Kaproning og struktureret
traening

- Juniorroning

I dette nummer af medlemsbladet bringes
gruppernes oplaeg. Det er sa aftalt, at
grupperne fremlaegger deres oplaeg
p& generalforsamlingen i tilknytning til
behandlingen af dagsordenens pkt. 5:
Gennemgang af bestyrelsens planer for
den kommende szeson, herunder godken-
delse af budget og fastlaeggelse af kontin-
gent for samme.

I det hele taget er det en grundlaeggende
tanke. at f& medlemmerne involveret i
i diverse afdelinger og udvalg. Det var
nemlig en anden af konklusionerne pa
klubudviklingskurset, at klubben i overve-
jende grad skal drives som forening frem
for som en forretning, hvor medlemmets
indsats i det vaesentlige er penge. Forud-
saetningen for at vi kan fungere som en
forening er, at vi er mange om at Igfte
opgaverne.

Ved det nyligt afholdte materielkursus
mgdte 16 medlemmer - gamle og unge
- op lgrdag morgen kl. 9:00. Efter mor-
genkaffen gik man ned og gjorde bad-
hallen ren efter oversvgmmelsen efter
orkanen den 8. januar; efterfglgende
blev en reekke af vores bdde gennemgaet
og Lars Jungdal fra Greisdalens Inrig-
gerveerft gav kontante anvisninger p3,
hvordan hver enkelt bad skulle vedlige-
holdes og evt. istandseettes. Dette er bare
ét blandt mange eksempler pa, at nar der
er hander nok til at Igfte opgaven, kan vi
fint have det rart sammen, samtidig med
vi udfgrer nyttigt arbejde for vores klub.
- Sa foles pligterne ikke s3 treelse!

Jeg vil slutte her med at opfordre hver
enkelt medlem til at mgde op til gene-
ralforsamlingen, s& du kan veere med til
at treeffe beslutningerne om vores falles
fremtid i Aalborg Roklub.

Legatportion til AR
Af JENS-PEDER VIUM

Rikke & Peter Linds Legat har bestemt sig
for at betaenke Aalborg Roklub med en
legatportion. Legatet, der administreres
af SIFA, uddeles pd Rikke & Peter Linds
bryllupsdag den 2. februar.

Vi har endnu ikke faet oplyst det belgb,
vi bliver betaenkt med, det far vi tilsyn-
eladende fgrst at vide i forbindelse med
overraekkelsen.

Det er et krav, at man mgder op, for at
modtage sin legatportion. Ingen frem-
mgde, ingen penge.

Rikke & Peter Lind drev i mange ar City
Skotgj. Vi hdber at kunne bringe mere om
baggrunden for legatet i et kommende
nummer af medlemsbladet.

Indslusning og uddan-



AKTIVITETSKALENDER

Februar

03. kl. 18.30 Vinter 8GP - 4. runde

19. Instrukter kursus modul A
20. Instrukter kursus modul A
22. kl. 19.00 Generalforsamling

Marts

03. kl. 18.30 Vinter 8GP - 5. runde

12. k1. 09.00 Rengegringsdag

20. k1. 10.00 Standerhejsning

April

16. Instrukter kursus modul B
17. Instrukter kursus modul B
BEMAERK!

Svemning hver sendag kl. 17.00 - Sofiendal svemmehal til og med 13/3
Gymnastik hver onsdag kl. 19.00 - Gl. Hasseris skole til og med 16/3

En vellykket ferie - starter i banken

Vigiver dig gode rad medibagagen - og hjeelper gerne
med kontant valuta, betalings- og kreditkort, rejsechecks
og rejseforsikringer.

Rejs banken forst




nelse af nye medlemmer
Af JORGEN SORENSEN, ERIK SKOV

NIELSEN, SIMON LYNGSHEDE OG
FREDERIK HANSEN

Folk der sgger til klubben kan groft set
opdeles i to grupper:

1. Medlemmer der i forvejen kender et
klubmedlem.

2. “Lgse fugle”, dvs. folk uden tilknytning
til klubben, der sgger hertil p& grund af
interesse for rosporten.

Gruppe 1 Uddannelsen af disse medlem-
mer gennemfgres pa diverse etablerede
rohold.

Fra denne gruppe er frafaldet minimalt,
da de hurtigt bliver socialt forankret i
klubben.

Gruppe 2 Fra denne gruppe er frafaldet
stort, idet de ofte har sveert ved at danne
et netvaerk i klubben.

For at undgd dette “spild” af vores og
deres tid, foreslds nedenstdende model
for introduktion og uddannelse af disse
medlemmer.

Et fem ugers uddannelsesforlgb i perioden
25. april - 25. maj, hvor de ca. 15-20 nye
medlemmer mgder to ugentlige aftener,
dette kraever 5 instruktgrer hver uddan-

nelsesaften. For at dette skal kunne lade
sig gare, er der behov for en pulje pa ca.
8 instruktgrer.

Efter dette introduktions- og uddannel-
sesforlgb friggres de nye medlemmer og
de overgdr til et mere frit forlgb hvor
vaegten lagges pd netvaerksdannelse
mellem de nye roere og etablerede roere.
Dette sker i samarbejde med en gruppe
pd ca. 8 roere, som skal vaere uddannede
korttursstyrmaend, og som har interesse
i at skabe netveerk til- og iblandt de nye
medlemmer.

Konkret vil de nye medlemmer pd den
sidste aften i introduktions- og uddannel-
sesforlgbet (25. maj), blive praesenteret
for denne gruppe af korttursstyrmaend. P3
meodet laves der aftaler omkring badehold
og de naeste 2-3 traeningstidspunkter, alt
efter de individuelle gnsker til tidspunk-
ter.

Efterhdnden organiseres tidspunkterne
ved hjeelp af mail- og telefonlister for
etablering af bindende aftaler.

Det er habet at der efterhdnden vil udkry-
stalliseres et par baeredygtige rohold,
hver pa& min. 10 medlemmer.

Midt i august tilbydes de nye roere et kort-
tursstyrmandskursus, sa de kan indga i
processen, til naeste ar. Ligesom der sker
en introduktion til andre badtyper.

Boulevarden 40
9000 Aalborg
TH. 88 12 78 11




Annonce

Af JORGEN SORENSEN, ERIK SKOV
NIELSEN, SIMON LYNGSHEDE OG FREG-
DERIK HANSEN

Instruktgrer sgges til opleaering af nye
medlemmer i roningens svare kunst.
Instruktionen foregdr ni aftener (mandag
og onsdag) med start mandag den 25.
april og afslutning 25. maj (ingen instruk-
tion pinsemandag). Instruktionen foregar
tidsrummet 19-21 de pgl. aftener. Forlg-
bet startes med en 5-timers introduktion
sgndag den 24. april.

Du behgver ikke at kunne deltage alle
ni aftener - men af hensyn til kontinuite-
ten og planlaegningen, forventes det at du
kan deltage mindst 3-4 gange i perioden.
Du skal mindst veere korttursstyrmand
men gerne instruktgruddannet.

Er du interesseret bedes du melde dig til
Frederik Hansen tIf. pd tIf. 27 12 28 07
eller email: fre.hansen@orangenet.dk

Seneste tidspunkt for tilmelding som
instruktgr er 1. april 2005.

Klubudvikling Ungdom
Af P.G.V. JOHN NORGARD

Vi Sgren Hak, Jens Peder Vium, Michael
Richter og John Ngrgaard deltog i klubud-
viklingskurset i november maned. Vi vil
her komme med det forslag, vi fandt frem
til, og som handler om, hvordan roklub-
bens ungdomsafdeling kan bringes pa
skinner igen.

Dette oplaeg skal laeses som veerende det
ideelle mal for enden af regnbuen.

Forst ma vi starte med at konstatere at
roklubbens hjemmeside ikke indeholder
oplysninger omkring ungdomsroning,
hvis man graver sig langt nok ind i ved-
teegterne star der dog at:

Som ungdomsroere kan optages drenge,
der er fyldt 10 &r inden den 1. januar i

optagelsesaret.

At optage drenge der er fyldt 10 &r og
opad kraever en organiseret ungdomsaf-
deling, der eri stand til at udfgre og na de
mal, der er kapacitet til. Det er vigtigt at
de annoncerede aktiviteter bliver udfgrt,
idet vi skal huske, at kun gode oplevel-
ser saetter sig p§ hukommelsens positive
nethinde.

Den daglige roning er vigtig, her skal
roteknikken og kammeratskabet udvik-
les i en positiv and, alt sammen med det
form3l at nd et eller andet ml: langtur,
roregatta, motion, kredscup osv.

Her har vi forsggt at opstille de kriterier,
vi mener skal til for at nd frem til malet.

VETR
At skabe en aktiv og stor ungdomsafdeling
med plads til alle kategorier af roning.

En ungdomsafdeling i Aalborg Roklub bgr
set i forhold til byens stgrrelse best8 af et
antal medlemmer pd mellem 70 og 100
roere.

Krav til bestyrelsen:

Bestyrelsen bakker ungdomsudvalget /
ungdomsarbejdet op 100 % ogsa skono-
misk.

Krav til ungdomsudvalget:
Ungdomsudvalget skal have en god for-
ldrekontakt

Ungdomsudvalget skal bestd af fem med-
lemmer 3 voksne og 2 juniorroere mellem
16 og 18 ar.

Ungdomsudvalget skal vaere i stand til at
undervise i rotaget.
Ungdomsudvalget skal gennemg8 D.F.f.R.s
ungdomslederkursus.

Ungdomsudvalget skal vaere inspirerende
i forhold til ungdomsroerne.
Ungdomsudvalget skal sgrge for videre
uddannelse af uroerne styrmand m.m.
Ungdomsudvalget skal sgrge for aktivitet
pd de aftalte tidspunkter.
Ungdomsudvalget skal vedligeholde klub-
bens hjemmeside med alt relevant vedr.
u-roning.



Ungdomsudvalget tilmelder sig DFfR
Ungdom s e-mail liste for at holde sig ori-
enteret.

Ungdomsudvalget fordeler aktiviteterne
imellem sig.

Ungdomsudvalgets fordeling af arbejds-
opgaver
(Navnene er opdigtede)

Ro Jens

Langtur herunder tilmelding til landslang-
tur, ungdomslandslejr.

Underviser i rotaget, single sculler, Out-
rigger roning samt foraeldre

Kontakt.

Ro Peter

Langtur klubture evt. med flere klubber
0og gerne rundt i landet.

Underviser i rotaget og foraeldre kontakt.

Ro Karl

Traening til Kredscup en gang ugentlig
efter treeningsprogram.

Underviser i rotaget, single sculler og
Outrigger roning samt foraeldre

Kontakt.

Ro Kristian

Traening til Kredscup en gang ugentlig
efter treeningsprogram.

Udarbejdelse af budget for et ar af gangen.
Foreeldre kontakt.

Underviser i rotaget

Ro Kurt

Uddannelse - Styrmandskursus
domslederkursus - Fgrstehjzelp.
Underviser i rotaget.

_Ung_

Ungdomsudvalgets aktivitets og opgaveli-
ste skal offentligggres i klubbladet, samt
p& U-roernes hjemmeside og opslagstavle
i badehallen.

Det er vigtigt at 8rets aktivitetskalender
er udarbejdet praecis med virkning fra
o o

arets start saledes at alle er klar over u-
roernes aktivitetsniveau for ssesonen.

Aktiviteter:

Januar:

Gymnastik og svgmning.

28.-30. Ungdomsvintertreef i Silkeborg

Vi ser dig i gjnene

pa Osteraa ...

% Du fir en gratis og uforbindende
synsprove al en profTessionel og uddanner
oplometrist.

24 mdrs reme og gelwrin konto,

PEOFIIWGPTII{

Optometrist Ole Jul-Pedersen
2steraa 3. Aalborg. tif. 98 121240

FE rRE SRy P S

NYTORY OPTIK




Februar:
Gymnastik og svgmning.

Marts:
Gymnastik og svgmning.
Standerhejsning.

April:

Treening til Kredscup starter
Foraeldremgde her preesenteres Aalborg
Roklub, ungdomsudvalget og aktivite-
terne

30. Skoleturnering i Ergometerroning i
Tivoli friheden Aarhus.

Styrmandskursus for gamle u-roere

Maj:
Aftentur til Egholm (b3dene bazeres pa
land og lejres korrekt)

Juni:

Ryste sammen
Ryaa).

5 Aften kurser i Single Sculler roning, her-
under kantring.

Kursus i at tage redningsvest pa, vende
inrigger og komme op i den og ggre klar
til videre roning, alt sammen p3 fjorden.
Kredscup finale i Jylland Nord

langtur (Agirs hytte

Juli:
09. - 16. Ungdomslangtur I Sverige alder
16-25 ar Tilmelding senest 13/6 2005

10. - 16. Outriggerskole i Neestved alder
12 - 18 &r Tilmelding senest 13/6 2005

23. - 30 Landslejr i Kalundborg alder 12
- 18 &r Tilmelding senest 13/6 2005

August:
20. Kredscup pa Bagsveerd Sg
Fur rundt overnatning i Kredsens hytte

September:
Aalborg Regatta

Oktober:
Fgrstehjaelp (hjertemassage og kunstigt
&ndedraet)

November:
12. - 13. Ungdomslederseminar i Ebel-
toft

Foruden de naevnte aktiviteter skal det
ogsd fremgd hvilke regattaer uroerne
deltager i, de er endnu ikke lagt ud pd
D.F.f.R.s hjemmeside, derfor manglen.

Foreeldrekontakt:

Er en vigtig del af arbejdet med ungdoms-
roere, dels er det vigtig at have et godt
forhold til foreeldrene og orientere dem
ménedligt gennem klubbladet om kom-
mende og afholdte aktiviteter.

Et foreeldremgde to gange om &ret, hvor
der fortzelles om aktiviteter, oplevelser og
rundvisning i klubben, maske med tilbud
om en rotur, er en god mdde at orientere
foreeldre om, hvad deres bgrn laver i klub-
ben. M3ske en foreeldre kunne have lyst til
at ro eller kgre til arrangementer og veere
praktisk medhjeelper engang imellem.

Undervisning:

Det er vigtigt, at der bruges tid p& at leere
rotaget korrekt, forngjelsen ved roning
bliver herved stgrre og sjovere.

Det er vigtigt at u-roerne roer i en bad

WORES GRAVER ER

C.W.

lanmarksgade 13, Telefon 33 12 91 35

Schellhammer

JEJOHMN CHRISTIANSEN




tilpasset deres stgrrelse, for de smas
vedkommende bruges Single Sculler eller
minib&d. For de stgrre Inrigger eller Out-
rigger. (Hvem siger man skal starte i en
inrigger.)

Det er vigtigt at leere hvordan bdden er
opbygget af spanter, svgb osv.

Det er vigtigt at lade ungdomsroerne
leere, hvordan b&den repareres, nar noget
gar i stykker.

Sikkerhed:

Der skal bruges masser af tid pd sikker-
hed vigtigst er dog:

At tage redningsvest pa i vandet.

Vende en kantret inrigger, komme op i
den, tsmme den for vand og ro videre.
Svgmme mellem &rer.
Fgrstehjaelpskursus skal indeholde hjerte-
massage og kunstigt dndedraet samt de
vigtigste forbindinger, herforuden hvor-
dan brands&r behandles.

Kaproning:

For den del af ungdomsroerne, der gnsker
at ro rigtig kaproning tilknyttes uddan-
nede traenere, der har den forngdende
erfaring i planlaegning af treeningspro-
grammer, samt kvalificerede styrmaend.
Treeningen skal foregd under faste rammer
og med deltagelse i udvalgte regattaer for
gje.

Flemming Due Nielsen og Morten Wendt
er treenere i kap-afdelingen.

Vinteraktiviteter:

Indgadr som en del af aktivitetskalenderen,
svgmning, gymnastik, brug af motions-
rummet, samt vedligeholdelse af materi-
ellet alt sammen under kyndig vejledning
pd faste tidspunkter.

For at malet kan nds, og det kan det,
kraeves et stort stykke arbejde af ung-
domsudvalget, et godt samarbejde
mellem ungdomsudvalget og bestyrelsen,
en god positiv 8nd mellem ungdomsud-
valget, u-roere og den gvrige medlems-
skare.

Med den nuvaerende bestyrelsesstruktur

er det endvidere vigtigt at rochefen frem-
laegger ungdoms-af-delingens @nsker
0og synspunkter i bestyrelsen 100 % loyal
overfor afdelingen.

Det nezeste der skal ske, er en udarbej-
delse af kompetenceprofiler, hvilke per-
sonressourcer der er til rddighed, samt
hvem ungdomsudvalget skal best3 af.

Kaproning og strukture-
ret traening - debatoplaeg

Af JESPER WINTHER, GREGERS GRE-
GERSEN, PETER LAUBEK

Med baggrund i konklusion fra klubud-
viklingskurset den 20. november 2004
vedrgrende styrkelse af kaproning og
struktureret treening i Aalborg Roklub
havde arbejdsudvalget indkaldt klubbens
treenerstab ved Morten Wendt og Flem-
ming Due Nielsen til drgftelse af oplaeg
udarbejdet af arbejdsudvalget. Mgdet
blev afviklet 4. januar og vi ndede frem til
fglgende hensigtserklaering, der i hgj grad
bygger pd de resultater, som blev opndet
i 2004.

Det forventes at traeningen i den kom-
mende sason varetages af en traenerstab
pd 2 personer, der stgttes i det daglige
arbejde af et KAP-udvalg (arbejdsgruppe),
der mgdes efter behov. Gruppens sam-
mensaetning fremgadr af nedenstdende.
Gruppen kan indkaldes til enhver tid pd
treenernes ellers rochefens foranledning.

M3lsaetning for kaproning i de kommende
ar:

1. prioritet:
Otter Grand Prix, der medfgrer deltagelse
i 3 regattaer den kommende szeson. Vi
forventer at kunne stille med et otter-
mandskab.

2. prioritet:
Deltagelse i udendgrs nationale og inter-
nationale kaproninger i henhold til Det



Gule Haefte (kaproernes bibel).

Kraever traenernes anbefaling og del-
tagerne udviser absolut serigs treening-
sindsats.

Der bliver mulighed for deltagelse i 5
regattaer pd landsplan. Vi forventer at der
er et enkelt mandskab, der kan opfylde
betingelserne.

Udover ovennaevnte skal der veere
mulighed for deltagelse i Distancekapron-
ing og Maratonkaproning.

Daglig treening: Sker efter samrdd med
treenerstaben og efter de direktiver, der
bliver udstukket af denne.

Anvendelse af klubbens kaproningsmate-
riel m& kun ske med traenernes tilladelse.

Logistik i forbindelse med kap - afdelin-
gen:

Vedligeholdelse af kap - materiel: Arbe-
jdsgruppen udpeger interesserede med-

lemmer til diverse opgaver: Treenerbad,
badtrailer, bAdmateriel, gearing m.v.

Transport til regattaer: Arbejdsgruppen
udpeger en ansvarshavende person, der
sammen med treenerstab og kaproere,
sikrer at person- og b&dtransport sker pa
hensigtsmaessig og betryggende vis.

Forplejning: Arbejdsgruppen medvirker
ved udpegning af medlemmer eller forael-
dre til varetagelse af denne opgave.

Uddannelse: @nsker fra treenerstaben om
uddannelse forelaegges HR - chefen alter-
nativt bestyrelsen, hvis uddannelsen ikke
kan rummes indenfor budgettet. Her hen-
ledes opmaerksomheden pa at traenerstab,
rochef m.v. er opmaerksom p& at uddanne
fremtidige emner til treenerposten.

Budgetleegning for kapafdelingen: Arbe-
jdsgruppen bistdr traenerstaben med at
formulere budget og langtidsplanlaegn-

ing.

ALTERNATIV
PERSONLIGHED
BLIKFANG

KREATIN TEAM

werrd lassan-enkean.di




Ved mgdet blev fremsat fglgende betragt-
ninger og gnsker for kapafdelingen:

1. At man fra bestyrelsens side med-
virkede til, at der skete en Igbende
fornyelse af kap - materiellet, sa vi ikke
pludselig stdr med de helt store invester-
ingsbehov. Aktuelt er der behov for indkgb
af fglgende nyt materiel:

e 4 szt Concept 2 - scullerdrer a 4.200
kr. pr. par

« 10 " sko til div bdde a 600 kr. pr. par.

« 8 Big Blade arer a 2600 kr. pr. stk.

« 1 Ophalerspil til motorbad

¢ 1 Megafon.

2. Mulighed for at udveksle b8de med
andre klubber, hvis vi pludselig star og
mangler bad til nyt mandskab.
Ovennaevnte fremleegges til offentlig-
ggrelse i robladet og til debat i bestyrelse
og medlems—kredsen. Et endeligt forslag
vil blive fremlagt til generalforsamlin-
gen, hvor arbejdsgruppen lige—ledes vil
komme med forslag til medlemmer, der
kan og vil varetage de i forslaget fore-
liggende arbejdsopgaver.

Oplevelsesture 2005
Af JENS-PEDER VIUM

Igen i 2005 har du mulighed for at holde
aktiv rosportsferie, enten sammen med
dine kendte rokammerater, eller sammen
med andre roere fra ud- eller indland.

Vil du ud at ro med dine kendte rokam-
merater i et nyt farvand, s hedder DFfRs
tilbud udstationerede b3de. De udstatio-
nerede bade findes i Thisted, Skive, Skan-
derborg, F8borg, Sgnderborg, Svendborg,
Rudkgbing, Nykgbing Sjeelland og Vord-
ingborg. Danske bade findes desuden i
Slesvig, Oslo og i Stavanger (2 stk).

Laes mere pd www.roning.dk under ‘Bred-
deaktiviteter’ => ‘Langtursroning’ =>
"Udstationerede b&de".

Det edenstdende skema viser nogle
muligheder, hvis du har lyst til at mgde
andre roere fra ud- eller indland.

Laes mere p& www.roning.dk under ‘Bred-
deaktiviteter’ => ‘Langtursroning’ =>
‘Oplevelsesture’.

FISA Tour fra Rotterdam til Amsterdam,
Holland

Tidsrum: 18-26. juni. 2005

Pris: 750 Euro

Tilmelding: 1. feb. pa FISA entry form.
Laes ogsa FISA’s: “Rowers Guide”
Oplysninger: Stig Fischer Bjerreggrd,
DFfR’s sekretariat.

Rotur i Holland

Tidsrum: 1-10. juli, 2005

Pris: 4.200 kr.

Tilmelding: 7. februar pd bagerste side i
turbeskrivelsen.

Oplysninger: Ulla Fischer og Birgit Juhl
Andersen: 3975 1532

Rotur pa Sognefjorden / Vandretur pa
Jotunheimen, Norge

Tidsrum: 15-31. juli, 2005 (rotur:
22/7, vandretur: 23-31/7)

Pris: 8.200 kr.

Tilmelding: 15. marts pa bagerste side i
turbeskrivelsen

Oplysninger:Jgrgen Pedersen: 75410878,
Anne Yde: 8618 3884

og Lise og Allan Pedersen: 9818 2785
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Beretning 2004
Af JENS-PEDER VIUM

Fgrste del af beretningen for 2004

1. Generelt om 2004

Perioden for denne beretning er formelt
set kalenderaret 2004. Men den bestyr-
else, der her afleegger beretning, blev
forst valgt pa den ekstraordinaere gener-
alforsamling den 28. marts.

Det betyder, at bestyrelsen kom ret



hovedkulds ind i arbejdet. Fra Folketinget
og andre parlamentariske organer er det
kendt, at der er stor forskel pa at sidde
nede i salen som almindeligt medlem og
s at sidde pa regeringsbaenken med ans-
varet. S8ledes ogsd her. Den vaesentlige
forskel er, at i Aalborg Roklub har vi ikke
noget embedsveerk til at tage sig af det
harde arbejde.

En anden forskel var, at der var mgbleret
ret kraftigt rundt i opgavefordelingen. Og
endelig havde nogle af de bestyrelses-
medlemmer, der havde deltaget i task-
forcens arbejde sidste vinter nogle for-
ventninger om en andret arbejdsform i
bestyrelsesarbejdet.

Samtidig stod vi med et medlemskar-
totek, som ikke var pa omgangshgjde
med situationen.

Det fglgende afsnit om bestyrelsesarbej-
det vil belyse lidt af den tumult, som alt
dette fgrte med sig. Rosaesonen stod for
dgren, medlemmerne gnskede at komme
ud at ro og nye medlemmer gnskede at
komme i gang med at lsere at ro.

Det overordnede tema var: Mere aktivitet
pé’l vandet, og det fik vi. Ikke mindst er det
glaedeligt, at der for fgrste gang i mange
ar har veeret aktivitet i KAP-afdelingen.
Det skyldes ikke mindst duoen Flemming
Due og Morten Wendt, og det blev de
belgnnet for ved at fa tildelt Schellepo-
kalen ved fgdselsdagsfrokosten.

Straks efter at den nye bestyrelse var
tiltr8dt blev det taget kontakt til DFfRs
med henblik p8 gennemfgrelsen af et
klubudviklingskursus, der kunne bidrage
til forankringen af de andringer vi havde
gennemfgrt - og ikke mindst skabe en
bedre og bredere forankring blandt med-
lemmerne. Kurset er blevet gennemfgrt i
efterdret over tre kursusdage med fra 10
til 18 deltagere - et urimeligt lille antal,
ikke mindst i lyset af den betydning, som
de initiativer iveerksat ved kursets slut-

ning m& forventes at f& for vores fzelles
fremtid.

I for8ret havde vi den sorg at miste vort
cresmedlem Poul Erik Ehlers. I sit testa-
mente havde han betaenkt Aalborg Roklub
med en bad til ungdomsroerne. For belg-
bet blev indkgbt en letvaegts single sculler
af kulfiber. Ved fgdselsdagsfrokosten fik
dem navnet SEJ af Poul Erik Ehlers enke,
Ruth Ehlers.

2. Bestyrelsesarbejdet

Den bestyrelse, der blev valgt pa den
ekstraordinaere generalforsamling bestod
af: Jens-Peder Vium som formand, Hen-
ning Erhardsen som nastformand, Svend
Langer som gkonomichef, Flemming Fuus-
ager som kommunikationschef, Tomas
Kristensen som “Human Ressource” chef,
Jacob L. Christensen som rochef og Gre-
gers S. Gregersen som logistikchef.

Kort tid efter at vaere blevet valgt fik
Flemming Fuusager besked fra sin arbe-
jdsgiver pd, at han skulle udstationeres -
3r i Kosovo. Under Flemmings fraveer har
Peter Laubek vikarieret pd posten som
kommunikationschef.

I september udtrddte Jacob L. Christensen
og Gregers S. Gregersen af bestyrelsen
og bestyrelsen har i den anledning, i ove-
rensstemmelse med vedteegternes §5,
suppleret sig med Jesper Winther som
rochef og Jgrgen Sgrensen som logistik-
chef.

Bestyrelsen har holdt 9 bestyrelsesmgder
i 2004, samt et par mgder i 2005 for at
forberede generalforsamlingen.

I indledningen er omtalt, at der var
mgbleret ret kraftigt rundt i bestyrelsens
opgavefordeling. Derfor har vi i arets Igb
bl.a. set rochefen lave uddannelsesaktiv-
iteter selv om de rettelig hgrer hjemme
i HR-chefens ressort. Men det er gjort,
fordi det var vigtigere at aktiviteten blev
gennemfgrt, end at fglge den andrede



organisation.

Hensigten med at reducere antallet af
bestyrelsesmedlemmer fra 12 til 7 var, at
der i tilknytning til bestyrelsesposterne
- fraregnet formand og kasserer - skulle
etableres en kreds af personer, deri samar-
bejde med bestyrelsen kunne foresta de
mange praktiske opgaver, der skal Igses i
en roklub. Som det fremg%r af listen over
kontaktpersoner, er der mange, der har
veeret flinke til at stgtte op om arbejdet
i klubben. Men vi m& erkende, at vi har
brug for at blive endnu bedre, sa det at fa
involveret flere medlemmer i afdelingsle-
delse og diverse udvalg vil derfor blive et
indsatsomrade i det kommende ar.

Genoprettelsen af medlemskartoteket har
veeret et seerligt indsatsomrade i 2004.
Her har Jens Brandt gjort en stor indsats
for klubben med at finde de medlemmer
frem, som ikke var registreret. Det blev
bl.a. gjort ved at sammenholde medlems-
kartoteket med rojournalerne.

Da Jens Brandts genopretning havde fgrt
frem til et medlemskartotek, vi i rimeligt
omfang kunne feeste lid til blev kontin-

gentadministrationen overtaget af Ove
Nielsen; det skete i juni og i naert samar-
bejde med den hidtidige kontingent-
kasserer, John Larsen.

Der er gaet flere r uden at der har vaeret
aktivitet inden for orienteringslgb i klub-
ben. Bestyrelsen har derfor udmeldt klub-
ben af Dansk Orienteringsforbund. Tilsva-
rende kunne vi konstatere, at vi i flere ar
ikke havde gjort brug af vort medlemskab
af DGI (= Danske Gymnastik- og Idraets-
foreninger) har vi ligeledes udmeldt os
her.

Der har veeret holdt et feaelles bestyr-
elsesmgde med Aalborg Dame Roklub,
og det er her aftalt at arbejde praktisk
sammen pa forskellige omrader, bl.a.
ungdomsroning og K-styrmandskurser.

I november deltog vi et klubledermgde,
som var arrangeret af Jyllands Nordlige
Kreds under DFfR. P& mgdet skete der en
massiv udveksling af erfaringer, og der
blev aftalt en raekke feellesture for 2005.

Dette er den indledende del af bestyr-
elsens beretning, som skal foreleegges til

Hos os far du din egen faste radgiver

Det er lettere at snakke gkonomi med en, man kender - for begge
parter. Hos os har du en fast radgiver, som efterhanden far et godt
kendskab til dig og din akonomi. Det sparer mange forklaringer og
betyder, at du altid far en serigs personlig radgivning.

& Narresundby Bank

-den lokale bank




godkendelse pd generalforsamlingen den
22. februar. Det er hensigten, at der til
den tid vil foreligge beretning vedrgrende
aktiviteterne i 2004 i de forskellige
afdelinger i klubben.

Det er ikke for sent !

Det skete for 50 ar
siden !

Af JOHN F. LARSEN

Vi har set det gang pa gang - det er det
samme syn hvert for8r efter stander-
hejsningen, ndr de vintertraette legemer
rejser sig fra laenestolens varme og begi-
ver sig ud pa fjorden.

Hver gang hgrer vi den samme jammer
- R33h, det er vel nok hardt at komme i
gang igen, og vi skulle vel ogsa have gjort
lidt mere ved det i vinter, men det gjorde
vi jo ikke,, sd det ...

Det behgver ikke vaere tilfeeldet i ar! - der
er nemlig stadig 3 ledige pladser til gym-
nastik onsdag aften, hvor den far hele
armen i 75 min. under Helles kyndige
ledelse. Der er ganske enkelt ikke et gje
tert - nar sveden fra panden taprender
ned over ansigtet. Nogle siger, at det ggr
ondt, nogle siger at det ggr godt.

Men alle er enige om, at det kan anbe-
fales!

Det foregdr onsdag aften fra kl. 19:00 p&
Gl. Hasseris Skole, Mester Eriksvej 57,
9000 Aalborg.

Der er parkeringsmulighed i skolegé’\rden.
Kor eller g8 ind i skolegdrden og drej til
venstre, s& ligger gymnastiksalen mod
gst - pa din hgjre hand.

Ses vi p onsdag?

Af PETER LAUBEK
Fastelavnsrevyen 1955 - Et velskabt
barn

P& de forgangne klubudviklingskurser
blev det bl. a. fremheaevet at klubbens
profil ogsé kunne vaere mere end roning.
Det praktiserede man allerede for 50 ar
siden.

Der var i en arraekke i 50 erne en tradi-
tion med en arlig revy i samarbejde med
A.D.R.

For 50 &r siden blev Fastelavnsrevyen
afviklet p& Grand pa Frederikstorv, hvor
150 mennesker mgdte op og overveerede
hvorledes 6 af de to klubbers topstjerner
Bodil, Lizzy, Rap, Ehlers, Ole og Harry gav
den hele armen med parodier fra klubli-
vet og det glade Aalborg.

Dengang kaldte vi kgkkenet pd 1. sal for
Tutten og Bodil Vesterberg (Fru Fanto-
met), forklaedt som “Tutbestyrer Eriksen”
foredrog om arets genvordigheder.

Lizzy (Fru Kaj (Rap) Munk) udrustet som
“Pigen fra Birkelse” kunne synge om hvor
trist det blev for Birkelses smapiger nar
rosasonen var forbi og Trgstens Bolig
blev tilskoddet.

Rap, Ehlers, Ole og Harry fremfgrte en
stribe parodier pd originale medlemmer
fra begge sider af plankeveerket.
Harpeduetten rgrte strengene og gav
SaGAR til sidst et lille striptease nummer
hvor de til sidst sprang ud som badenym-
fer til stor forngjelse for husarerne.

Bodil gav den som "“Sgndergades Mona
Lisa” der med en veldrejet vise kommen-
terede professor Kinseys alias Kaj Munks
oplaesning af den utugtigtige rapport.
Roklubbens fester var den gang et tillgbs-
stykke i 50 ernes glade Aalborg.

Revyaftenen sluttede s8§ med dans med
de sgde ADR piger og nedsveelgning af



de dengang s& bergmte tgrstslukkende
Urban - sodavand og Park - pilsnere.

M3ske er tiden moden til igen at etablere
et gget samarbejde med damerne pa det
selskabelige omrade. Datidens samar-
bejde viste sig jo at give en masse side-
gevinster til gavn for begge klubber og sa
bliver vi fri for at sl@8 de to kensopdelte
klubber sammen pa papiret.

Robladets fremtid

Af ALLAN CLAUSEN - REDAKTOR

I sidste udgave af robladet, havde jeg
indrykket en forespgrgsel pd villige hjzel-
pere til robladet. Der er imidlertid ikke
kommet nogen tilbud eller nogen hjalp
til robladet. Det ser jeg noget kun trist
pd, da jeg har det skidt med at forlade
bladet uden nogen efterfglger.

Det er derfor min opfrodring til medlem-
mer som skulle sidde med en interesse
NU at komme til tasterne og ringe eller
skrive. Alternativet vil veere at der efter
generalforsamlingen ikke laengere er
nogen redaktgr, da jeg herefter vil treekke
mig fra posten.

(fortsaettes side 17)

Fauerholdt
- Jensen..

Malerfirma
Handvarkervej 9
9000 Aalborg

A 17 98127008




P& opfordring bringes hermed brev fra tidligere medlem.

RS FIETI, R
Erkabakken G

Agard

54 Eqgtued

Agard o, 6, deormber 2004

Til Aalborg Roklub
¥, Ove Higlsan og Svend Langer

Hmre Ove og Svend!

Jesgg shorivear il jer, da jeg d 2. december har fiet et brev fra jer om en kanlingenirestanca pa
160,- kr, Jeg vedlmgger hermed an check for at 14 den sag ud af verden, og for en gad or-
gans skyld, mé | geme sietie mig fra jeres dstabase. Jeg menar ny, at jeg for 62 s tid siden
skres fil jer am, al pag onskacde at blive slethel. Jeg har dog siden modtagal jeres goda blad,
mizn lad def nu v, _

Mit medlemskab af Salbarg Foklub ligger jo mange r lilkags. Jag havde en fantastisk Grmek-
ke som meadlam &l roldulBban, or &, som s mangs andre, brogbe bver allen of ssackand |
klsaban, Det war bar, jog fik min Yoreningsopdragelsa”, som har fulgt mig positive ige siden,
Interessen for det folkelige foreningsarbeajde har fer t, at oo oo pa flerde dr er medieam af
hovedbastyratsen for (G = Danske Gymnaslik- of draedsloreninger, Jag taankear tit pa de
mange gode Ar | AR, og ma ndrammer, at det stadig rykker | mig. ndr fordred kommar, og feg
vesd, ail der er standarhajsning.

| 1486 fordod jeg Aalbarg for at Bliver hajskoleleerer vad Gymnastkhejskolen | Ollerug, hyar
jei bla. undarvishe | roning! Dels i hojskakens robassin dess | pa vanded, hvor vi lanks bade i
Svanclborg Rokiub

Wed miden af mil hojskolelsorariob lmste jeg videre, og i 1887 kunne jagp ab lilkece som praest
her | Agdind, sam ligger mallem Koiding og Veja,

Hits endalig de, som stadig er lilbags | soklubban fre de gode br | 1800ems.
kAud o gn ghaedalig jull

el

Hanrik m.

Vedlagt check pd 180,- kr i breval @ Ove Misisan,




Vandets indtog i Roklubben




Aalborg Roklubs Favoritleverandgrer
stgt dem, der stgtter dig !

Ngrresundby Bank
www.nrsbank.dk
Faurholdt Jensen aps
Handvaerkervej 9, 9000 Aalborg
TIf.: 98 12 00 99 Email: post@antonlassen.dk
www.antonlassen.dk
C.W Schgllhammer v/John Christensen
Danmarksgade 13, 9000 Aalborg
TIf.: 98 12 91 35
Strom Hansen AS
Sundsholmen 39, 9400 Ngrresundby
Lassen & Eriksen
Vingaardsgade 17, 9000 Aalborg
TIf.: 98 12 82 84 /98 12 86 99
www.lassen-eriksen.dk
Uggerly EIl
TIf.: 98 13 88 88
Strandpavillionen
Vestre Badhavn, 9000 Aalborg
Broe
Boulevarden 40, 9000 Aalborg
TIf.: 98 12 78 11
Profil Optik - Nytorv Optik
@steraa 3, 9000 Aalborg
TIf.: 98 12 12 40
Danske Bank
www.danskebank.dk



at man bgr ikke spgrge “Kluboptikeren” Steen
om &rsagen til, at han fra forskellig side opfordres
til kun at benytte cykel med stgttehjul, ndr han
faerdes uden for roklubbens omréde.

at det fra fortrolig kilde oplyses, at HR - chefen
Tomas Kristensen, gennem hele efterdret har arbe-
jdet hardt pd at det skal lykkes , at sl& Ehlers og
Sigfred Hansens gamle rekorder, der stammer til-
bage til 40 erne og 50 erne i forrige &rhundrede,
hvor de indmeldte deres fgrste drengebarn i klub-
ben f8 dage efter fodslen.

at klubbens glade, kreative forhenvaerende bank-
mand Erik Brgndum (Negro) - Team Tirsdags svar
pd Picasso - maler sine billeder efter opskriften:

At veere maler er slet ikke s trist og slet ikke hvis
jeg som glad naivist kan male de billeder som
ger nogen glade og bli‘'r de sa det - sa gor det ej
skade.

At Team Tirsdag sponserede “ Blgdt Knaekbrgd *
til redningsmandskabet, der ydede en fortraeffelig
indsats i forbindelse med hgjvandet i klubben.

At John Larsen og sgn viste sig som sande vikinger,
der trodsede orkanens rasen og sggte ned til
roklubben, hvor der i allerhgjeste grad var brug for
deres hjeelp med hensyn til at redde port til badhal
og slingersen, der var p8 vej over til Sgspejderne.

At logistikchef Jgrgen Sgrensen glaedede sig over,
at der var en hel kreds af medlemmer, der havde
roklubben i tankerne i forbindelse med oversvem-
melsen, der fulgte i orkanens kglvand. De tilst-
edeveerende var i allerhgjeste grad medvirkende til
at begraense skadernes omfang.

At der virkelig blev brug for pottemager Wendt's
katastrofe - ler, da der akut skulle sikres mod fjord-

vandets indtraengen i omklaedningsrummet.

At Team Torsdag ikke har i sinde at p&begynde
“Mudderkastning” efter nogen - med de dyndafle-
jringer fjordvandet har efterladt i finnebadet.

At mens alle andre af klubbens lokaliteter er blevet
gennemgaet og sikret efter oversvgmmelsen , er
der ingen der har kigget ind til kajakkerne - logis-
tikchefen pastar han ikke tgr !

At bestyrelsen ved sit budgetseminar saetter sin lid
til, at medlemmerne virkelig ggr en indsats for at
@ge antallet af “"Gode “ medlemmer i klubben og
dermed sikrer et stgrre indtsegtsgrundlag til klub-
bens drift.

At der i forbindelse med det stigende samarbejde
mellem AR og ADR af erfarne folk pd samarbejd-
somradet fremsaettes folgende :

Keerlighed ggr blind - men bare rolig

FAEgteskab giver synet tilbage !

At klubben har f3et et debatforum p& internettet.

5. MARTS 2005

materiale SKAL sendes til
roblad@aalborgroklub.dk

Allan Clausen (ansv.) Medlemsbladet
udkommer 6 gange arligt, ca. den 15. i de
ulige maneder (jan, mar, osv.). Det er et
debatforum, sa derfor er artikler og indleeg
forsynet ’afsenderens’ navn, sa det er
tydeligt hvis menig, der gengives.

Aalborg Roklub

Sesportsvej 8

9000 Aalborg

TIf.: 9812 6719

e-mail: mail@aalborgroklub.dk
www.aalborgroklub.dk

Giro: 946 11 59
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