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Formanden har ordet
Af Jesper Poulsen Winther

Sa har vi indledt et nyt ar, og
det er tid for at seette ny mal.

Samtidig benytter mange ogsa tiden
til at teenke tilbage pa det forgangne
ar, hvilke succeser oplevede jeg i
det gamle og var der nogle fiaskoer.
Begge dele kan bruges til at blive
bedre — man skal leere af sine fejl,
men selvfolgelig ogsa af sine succeser.
Jeg synes, at det forgangne ar i AR
har budt pa mange succeser, og kun
ganske fa fejl.

Men jeg synes at det vil veere pa sin
plads, at bruge denne plads til at
seette nogle mal for det nye ar.

Vi har i bestyrelsen nogle planer for
renovering af bade altan og badhal.
Der er nedsat arbejdsgrupper, der
tager sig af begge dele — jeg kan love at
specielt altanen vil blive flot.

Samtidig er 2006 ogsa aret, hvor vi
kan fejre vores 120 ars dag, lad os
gore det til fest som der vil blive talt
om leenge. Vi kunne jo veere ligesa

ambitigse som ADR, de har som mal
at ro 90.000 km, da klubben fylder 90
i ar, men det kan jo veere at 120.000
km er i toppen af det opnaelige.

Nu skal aret selvfolgelig ogsa handle
om det primeere i AR — roning.

Vores 8 Grand Prix fortseetter, vi har
jo bronzemedaljer i 3. division at
forsvare, ligeledes vil vi gerne hvis vi
kunne fa nogle af vores unge roere til
at deltage i flere regattaer over 2000
meter.

Pa motionsplan er der ingen
undskyldning for ikke at deltage i Jysk
Maraton, da det arrangeres af Nibe
Roklub, sa der roes i kendt farvand.
Sa kom i gang med traeningen allerede
fra standerhejsning.

Ligeledes er der landsmotionssteevne i
Ry Roklub, her er distancerne kortere,
sa her burde der veaere flere der
deltager, desuden plejer der at veere
en god fest lordag aften.

Herudover forventes selviglgelig, at
de enkelte hold i AR, selv arrangerer
en eller flere ture i arets lob, ligeledes
vil vi selvfolgelig fra bestyrelsens side
ogsa tage initiativ til nogle ture.

Jeg haber at det ny ar, ligesom det
gamle vil byde pa samme positive
holdning i AR. Vi har fra bestyrelsens
side faet den opbakning vi kunne
onske os. Har vi bedt om hjeelp er der
altid medlemmer, som er villige til at
give en hand. Lad det fortseette.

Husk at AR aldrig bliver steerkere og
bedre end vi hver iszer gor den til.



AKTIVITETSKALENDER

febuar:

d.16 Generalforsamling i GAR kl. 18.30
d.28 Generalforsamling kl. 19

marts:

d. 26. Standerhejsning

OBS! Med forbehold for eendringer - se opslag i klubben og lees under
aktiviteter pa klubbens hjemmeside

En vellykket ferie - starter i banken

Vigiver dig gode rad medibagagen - og hjeelper gerne
med kontant valuta, betalings- og kreditkort, rejsechecks
og rejseforsikringer.

Rejs  banken forst.




Hermed indkaldes til ordineer

Generalforsamling i Aalborg Roklub

Tirsdag den 28. februar 2006, k1.19:00
Lokalitet: Aalborg Roklub

Dagsorden ifelge vedtzegterne:

. Valg af dirigent.

. Bestyrelsens beretning for den forlebne sason.

. Okonomichefen fremlaegger det reviderede regnskab til godkendelse.

. Behandling af eventuelt indkomne forslag.

. Gennemgang af bestyrelsens planer for den kommende sason, 2006, herunder
godkendelse af budget, 2006, og fastleggelse af kontingent for samme, 2006.

[ T R

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer, ifolge vedtagternes § 5.
Pa valg er folgende: ~ Formand
Logistikchef
Rochef
Kommunikationschef

7. Valg af to revisorer.
8. Beretning fra Dispositionsfonden og valg af formand for denne.
9. Eventuelt.

Regnskab 2005 og budget 2006 vil vaere fremlagt i klubben til gennemsyn senest en uge for
generalforsamlingen.

Forslag, der enskes behandlet under punkt fire, skal veere bestyrelsen i heende senest den 20. februar
2006.

Indkomne forslag vil blive fremlagt til medlemmers gennemsyn sammen med regnskab og budget.
Med venlig hilsen

Bestyrelsen Aalborg Roklub
Jesper Poulsen Winther

PS Aalborg Roklub er som sedvanlig veert ved et stykke bred og en kop kaffe



DM i indendgrs roning
Af Morten Wendt

Som traditionen byder blev arets
danske mesterskaber i indenders
roning afviklet i den sidste weekend i
januar. DM-staevnet vendte i r tilbage
til Kerteminde, som har stor erfaring
at afvikle et godt og professionelt
steevne - i &r var ingen undtagelse. DM
er for mange vinterens hejdepunkt,
og steevnet har da ogsa udviklet sig
til et stort arrangement med op mod
500 deltagere. Dertil kommer mange
medlevende og heppende tilskuere,
som er med til at sikre en intens
atmosfeere.

DM foregar i ti romaskiner,
som er forbundet med et feelles
computersystem, saledes roerne vises
pa en skeerm i form af hver sin lille
bad der ror ned ad en robane. Billedet
vises pa storskeerm for publikum og
pa en skeerm ved hvert ergometer.
Steevnet afvikles over to dage med
indledende lob lordag og finaler for de
hurtigste i hver klasse om sgndagen.

Der er lgb i alle aldersklasser, dvs.
for junior drenge og piger op til
henholdsvis 12, 14, 16 og 18 ar, i
senior for U23 og U29 bade letvaegt
og tung, samt i mange veteranklasser
der skiller ved 30, 40, 50 ar osv.
Dertil kommer stafetlgb for klubhold,
skoler og gymnasier, virksomheder og
handikaproere.

Aalborg Roklub var i ar repreesenteret
i to klasser: I U23-klassen ved
Jens Olav Dahlgaard og i U29 ved
Simon Lyngshede. Sammen med
undertegnede drog Simon og Olav
derfor mod Kerteminde for at ga pa
skafottet mod de ovrige deltagere.

I Simons lgb var tilmeldt 17 roere,
og der var derfor indledende lgb
lordag. Simon havde her udsigt til et
mede med nogle af Danmarks bedste
roere, herunder en bronzevinder fra
OL. Det skulle vise sig at flere af
konkurrenterne var i stand til at ro
under 6 minutter for de 2000 meter.
Simon lod sig dog ikke meerke af at
sidde midt blandt disse steerke roere,
og satte ny personlig rekord med tiden

9000 Aalborg
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6.42,4 minutter. Det rakte dog ikke
helt til en finaleplads - men var teet

pa.

I Olavs U23-klasse var tilmeldt
ni deltagere, herunder mange af
Bagsveerds steerke roere.

Olav lagde hardt og uimponeret ud,
og formaede at skabe speending om
resultatet, hvilket fik halspeakeren op
at sta. Under lgbet 14 Olav skiftevis pa
2.- og 3.-pladsen, og havde bare 100
meter for mal udsigt til selv. Det blev
dog til bronze, men bare et sekund fra
andenpladsen. Olavs tid var 6.21,2
minutter - ny personlig rekord. Olav
slog dermed flere af Bagsveerds erfarne
roere, som efter lobet lige matte hore

hvad han spiser til morgenmad.

Vi havde en fin og udbytterig tur til
Kerteminde, som gav tilfredsstillende
resultater og god erfaring. Jeg kunne
dog godt enske mig, at flere fra Aalborg
Roklub har mod pa at stille op. De to
deltagende roere viste, at passer man
treeningen, kommer resultaterne
ogsa.

Men det er beskeemmende, at Aalborg
Roklub ikke kan stille med en eneste
ungdomsroer. Jeg haber, at det
med medlemmernes hjeelp snart vil
veere muligt at etablere struktureret
ungdomsroning og -treening, saledes
Aalborg Roklub igen far en stor
ungdomsafdeling.

P3 billedet ses Simon Lyngshede som gjorde en god
figur til DM i indendgrsroning.




Rochef har ordet
Af Flemming Due Nielsen

Som rochef har det veeret dejligt at
kunne folge alle de aktiviteter der
har veeret i klubben gennem vinteren.

Specielt har det veeret fint, at vi
nu har folk som preover at vippe de
gamle af vores otter grandprix hold.
Motionsrummet er blevet brugt godt
og grundigt. Her har Morten forstaet
at fa det optimale ud af folk. Et
jysk mesterskab samt en 3. plads i
ergometerroning er flotte resultater.
Yderligere har Olav faet bronze til DM
i samme disciplin.

Sidste ar fik Jeg en anmodning om div.
styrmandskurser fra nogle af de aeldre
medlemmer. Kurserne er bestilte og
venter blot pa sseson 2006. Kurserne
er overdraget til Reno, som star for det
videre i sagen.

Yderligere har der veeret aktiviteter
som svgmning og salsa. Salsa kom
pa tapetet da vores instrukter med
kort varsel breendte os af. Heldigvis
havde vi mulighed for at udnytte den
tilbudte gymnastiksal pa Gl. Hasseris
skole til dans. I skrivende stund har
vi deltaget 5 gange. Det ma siges at
have veeret en succes. I gennemsnit
har der veeret 20 personer pr. gang.
Fint har det ogsa veeret, at vi bla. har
skabt social kontakt pa tveers af alder,
idet vi aldersmeessigt svinger fra 22 til
60 ar.

Det bliver hurtigt marts mdr., hvor
standeren skal seettes. Jeg ser frem til
stor aktivitet i outriggerafd. Yderligere
haber jeg, at folk igen i ar vil veere
flinke til at arrangere div. langture.
Sidste ar sa jeg en onsdag tre af
klubbens medlemmer tage ud i enkelt

Vi ser dig 1 gjnene
pad Osteraa ...

Du far en gratis og uforbindende

synsprove af en proffessionel og uddannet

optometrist.
24 mdrs rente og gebytfri konto.

AIE 1R LEAr DU £R
PROFIIWOPTIK

Optometrist Ole Jul-Pedersen
@steraa 3. Aalborg. tif. 98 121240

NYTORV OPTIK




bade. Oplevelsen ville jeg godt have
veeret foruden, idet der pa badebroen
befandt sig to nye, men godkendte
medlemmer. Det ville veere fint, hvis
de var med pa neeste tur.

Haber alle far en god saeson i 2006.

Carl Frederik Stackel in
memoriam
Af Martin Olsen/Peter Laubek

Aalborg Roklubs medlem nr. 1 fhv.
kgbmand Carl Frederik Stockel
afgik ved deden den 8. januar 87 ar
gammel.

Med  Carl Frederiks  bortgang
har Aalborg Roklub mistet et af
sine absolut mest trofaste aktive
medlemmer. Ingen i klubben har
veeret medlem sa leenge som Stgckel,
der blev meldt ind i 1942.

Der kan neevnes en lang raekke
omrader, hvor Carl Frederik har
ydet en indsats for sin gamle klub.
Det streekker sig helt tilbage til de
beremte revyer under og umiddelbart
efter krigen. Tilbage i 1961 blev
Stackel valgt forste gang som formand
for GAR. Sammen med Ehlers var
han foregangsmand med m.h.t.
gennemforelsen af de legendariske
hostfester, der startede i 1964 pa
Kristenstrupgard.

Carl Frederik var ogsa den der satte
pris pd god mad og var séaledes
initiativtager til klubbens finere
madlavningskurser pa Tjener og
Kokkeskolen. Ved Team Tirsdags
arlige alegilde var han fast bordkreator
og som sadan medvirkende til at
forhgje den kulinariske nydelse.
Nar det drejede sig om originale
sangskjulere var der ingen greenser
for opfindsomheden.

Som aktiv roer var det hovedsageligt
motionsroning og ferieroning, der
havde Steckels interesse.

I mange ar roede han med Gunnar
Scheuer, Poul Jergensen og Arnold
Larsen, alle folk, der var med til at
stifte GAR i 1935.

I mange ar deltog Carl Frederik i
langturene pa Silkeborg sgerne med
start fra Ry Roklub. Her var det
saledes en mangearig tradition, at
lordag aften stod den pa krabbekler,

VORES GRAVOR ER

C.W. Schgllhammer

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35

VIJOHN CHRISTIANSEN




som Carl Frederik satte sa stor pris
pa.

Carl Frederiks sidste langtur gik til
fEre. Det skete i 1999, hvor han i en
alder af 79 ar tilbragte 4 dejlige dage
ved aren i det sydfynske o - hav, med
start fra Marstal, hvor Hassing havde
stillet sit hus til radighed for Team
Tirsdags ferieroere.

Stockel var vel en af de sidste af
den lange raekke af indflydelses - og
initiativrige keobmeend fra Aalborgs
City, der var seerdeles aktive i
klubben.

Vi kendte dem pa deres ulastelige
pakleedning - nemlig den bla blazer
med malteserkorset og div. arsnale
og heederstegn, det red / blastribede
slips og de gra gabardinebenklaeder.

Stockel var iseer kendt i byen
som  tovholderen i  forbindelse
med etableringen af gagaden i

Gravensgade, hvor hans firma
Fyldepennehuset la. Det var stedet,
hvor vi i en arreckke hentede billetter
til diverse roklubarrangementer. Vore
born husker vel seerligt Steckel fra
de arlige juletreesfester, der i 60 erne
kunne samle op til 100 roerbern.

Det var vel nok i egenskab af formand
for GAR Steockel ydede sin storste
indsats. Med sin ildhu og slagfeerdige
vaeremade var han med til at bevare
Aalborg Roklubs traditioner og ikke
mindst skabe nye.

Vor medfelelse samler sig om familien
og vore tanker gar til Ellen Steckel, der
har lidt et stort og smerteligt tab.
Aalborg Roklub vil veerne om Carl
Frederik Steckels minde.

Pa klubbens vegne

Martin Olsen / Peter Laubek

Stgckel ses her, stdende til venstre for Bernhard Andersen



Redaktionel stilling

Af Red.
Redaktionen segger en redaktionel
medarbejder, der har sin daglige

gang i klubben og er interesseret i at
medvirke til, at klubbladet, der neeste
ar nar pensionsalderen 65, far nye
impulser og deekker et bredere spekter
af de forskellige interesseomrader, der
tilbydes i klubben.

I andre idreetsklubber er det blevet
nedvendigt, at forlade det trykte
klubblad og ga over til elektronisk
formidling af stoffet. Undertegnede har

forespurgt et udvalg af medlemmer
om det, sammen med hjemmesiden,
var en lgsning pa Aalborg Roklubs
kontakt til medlemmerne. Alle svar
var klart nej! Vi ensker at beholde
klubbladet.

I gjeblikket er vi to, der assisteret af
klubbens kommunikationschef, som
varetager opgaven. Vi skal, som det
fremgar af ovenstaende, helst veere en
mand mere.

Er det noget for dig - sa kontakt
undertegnede.

Anders Josefsen/Peter Laubek
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Stemningsbillede fra motionsrummet.

Peter Laubek
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Ved Team Torsdags arsafslutning
blev der sunget af karsken beelg efter
Langers Sangbog. Bent Mglgaard gav
den med:” Vardes Vilde Liv”, og Ole
og Pottemesteren gjorde forsamlingen
opmeerksom pa at:” Vi har en splendid
roklub” og sluttede af med : “Du lille
tar, som for mig star” mel. Elverhgj
eller Kong Volmers rov, alt efter
forsamlingens kulturelle habitus.

at Tomas Kristensen klubbens forste
Human Ressource chef, der har bygget
rede pa Sorthegj, nu sammen med
fruen har fundet ud af hvor skabet
skal sta og derfor er i gang med de
afsluttende indflytningsaktiviteter som
opheengning af skilderier. Det betyder
bl.a. at Tomas i stigende omfang
ses i klubben. Velmenende tunger
mener det heenger sammen med den
kommende generalforsamling, hvor
Tomas muligvis satser pa at generobre
en af de attraktive pladser i bestyrelsen
og den prestige, der folger med.

at badformand Svend Langer, har
besluttet , at i ar skal der vor dejlige
4 ares klinkbyggede, 8 bords inrigger “
Langer “ have den helt store omgang.
Arsagen er den, at det er 40 ar siden
fabrikant N, P, Risgaard debte Langer,
der blev bygget af badbygger R. Elming
i Legster for 70.000 kr.
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at tidligere roklubejer John Terp

forleden dukkede op til Team
Torsdags diskussionsaften pa 1. sal.
Arsagen var helt tydelig, at han havde
veeret nede i Spanien hos tidligere
klubbladsredakter Per Larsen, hvor
han var blevet forgyldt. Vi gratulerer.

at det er en forngjelse at se det
arbejde som der er i vores formand.
Ud over at passe sit job m.m. i
bestyrelsen, har man i januar mdr.
set ham bruge sin fritid pa at rengere
vores omkleedningsrum samt pudse
vinduer. Dejligt med medlemmer at
den stebning.

at man i bogen: “ Meersk, manden
og magten “ kan leese, at det i naeste
maned er 20 ar siden klubbens
tidligere formand, den principfaste
industriminister Ib Stetter, blev sendt
ud i merket. En konsekvens af, at han
trods hardt pres fra “ Hr. Moller “ ikke
ville tilfore yderligere veerftsstotte til
veerftsindustrien.



at arets kaplegb om hvilken bad, der
kommer forst pa bedding til den arlige
kolhaling pa det gamle veerksted, i ar
blev vundet af Stetter til stor sergelse
for Team Torsdag, der ellers var klar
til at tage Langer op i streek og placere
den pa beddingen.

at den gamle kaproningsstyrmand
og redakter Hans Worm i stigende
omfang ses i klubben. Rygter vil vide,
at han stopper pa arbejdsmarkedet i
denne maned. Speendende at se om
han skifter passiv ud med aktiv og
pabegynder en ny karriere i sin gamle
klub.

at Simon netop har afsluttet sin
uddannelse pa Aalborg Universitet og
allerede har faet job her ilokalomradet.
Vi gnsker tillykke og gleeder os over, at
Simon bliver i byen.

Anders Josefsen (ansv.) & Peter Laubek
Medlemsbladet udkommer 6 gange arligt,
ca. den 15. i de ulige maneder (jan, mar,
osv.). Det er et debatforum, sa derfor er
artikler og indleeg forsynet ’afsenderens’
navn, sa det er tydeligt hvis menig, der

at alle romaskiner er optaget torsdag
aften i traeningslokalet og stanken
af sved og mandeherm er sa intens,
at redakteren, pa dage hvor alt er
optaget, blot efter en enkelt rundgang
i lokalet lugter som efter 3 x 2000 m
for fuld herm.

at Jens Olav Dahlgaard brugte dobbelt
sa lang tid pa at seette sit har til
fotograferingen til robladet, som han
brugte pa at ro de 2000 meter til DM i
indendersroning.

10. marts 2006

materiale SKAL sendes til
roblad@dAalborgRoklub.dk

Aalborg Roklub

Sesportsvej 8

9000 Aalborg

TIf.: 9812 6719

e-mail: mail@aalborgroklub.dk
www.aalborgroklub.dk

Giro: 946 11 59
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