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Giro: 9 46 11 59 - se formand gengives.
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Formanden
har ordet

Af Karsten Holt

Godt nytar til alle
medlemmer, annoncorer
0g sponsorer.

Jeg héber alle medlemmer er kommet godt
ind i det nye ar, og er godt i gang med at
forberede sig til at ro en masse kilometer i
seson 2013. Resultatet pa over 50.000 km 1
2012 forpligter jo.

Vinteren er halvgédende og vi kan ane se-
sonstarten i det fjerne. Inden sasonen sky-
des i gang skal vi atholde en af arets store
begivenheder — nemlig generalforsamlingen
tirsdag, den 26. februar kl. 19, som jeg er
sikker pd vil finde stor interesse blandt med-
lemmerne. Se indkaldelsen og dagsorden
andetsteds i bladet. P4 generalforsamlingen
vil bestyrelsen traditionen tro s&tte endeligt
punktum for den forgangne seson og frem-
leegge planerne for den kommende s&son i
henhold til den ordinzere dagsorden. S& med
op og fa et indblik i og indflydelse pa arets
aktiviteter — og selvfolgelig rokammeratligt
samver.

Vinterhalvéret giver mange gode muligheder
for forberedelse til sesonen. Traditionen tro
skal badene gores klar med Seren B “ved
roret” og arbejdet forlgber planmaessigt. Tak
til Seren og til medlemmerne for indsatsen.
Medlemmerne (formen) skal jo ogsa vedlige-
holdes. Alle medlemmer skal kunne svemme
300m pa forlangende. Trening kan ske i
Sofiendalskolens svemmehal hver sendag kl.
17 til 18. Endelig kan alle som bekendt holde
formen vedlige i motionsrummet, saledes at
SPP-roningen (Sved-Pa-Panden) kan na nye
hejder i 2013.

Vi skal til stadighed vedligeholde og udvide
staben af instrukterer og styrmaend. Der af-
holdes béde instrukter- og styrmandskurser
primo 2013. Se aktivitetskalenderen for tid-
spunkterne. De, der matte have interesse i at

‘
deltage i disse, ma snarest henvende sig til et E \

bestyrelsesmedlem.

Straks i det nye ar tager vi hul pa klubaftener
af vidt forskellig karakter. Forstehjelp star
overst pa enskesedlen og EnergiNord har
ogsa ensket at optreede i klubben. Matte der
gemme sig et eller flere emner — sa fyr los.
Tidspunkterne offentliggeres i meget naer
fremtid.

Hold nu godt gje med vores hjemmeside og
med mails fra roklubben, sa du ikke gér glip
af spendende aktiviteter og godt kammerat-

skab. .
Ro motion ER go’motion - hele dret!

Vi ses 1 klubben !

Efterlysning af grund-
vandspunpe

Erling Steffensen efterlyser den ene af klub-
bens grundvandspumper.

Er der nogen, der er vidende om hvor pumpen
befinder sig s& meddel det snarest til Steff, da
vi skal bruge den i tilfeelde af indtrengende
fjordvand i badhallen.

Skulle der vere et af klubbens medlemmer,
som har lant den - sd aflever straks pumpen
i klubben og meddel det til Steff pé telefon
9831 4468 cller erling.esteffen@gmail.com

Strand PAVILLONEN

-vi saetter alle sejl il

VESTRE BADEHAVN
AALBORG

AALBORG ROKLUB
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FEBRUAR:

14. GAR Generalforsamling kl. 19.00
- se dagsorden pé side 7
26. AR Generalforsamling k. 19.00
- se dagsorden pé side 5
MARTS:

23. Rengeringsdag K. 09.00
24. Standerhejsning kl. 10.00

APRIL:
13. og 14. Roskole
MAJ:

4. 0og 5. Roskole
4, og 5. Lavspringstur | Grena

JUNII:

1. Veng rundt
16. Korttursstyrmandskursus
21.-23. Aalborg Regatta
23. Sankthans-fest
AUGUST:
31. Klubbens fedselsdag

SEPTEMBER:

28.-29. Loevialdstur -
ansv. klub ej fundet

OKTOBER:

20. Fleeskestegstur

27, Standerstrygning

HUSK SVOMNING HVER SONDAG
fra k.17 til 18 i Sofiendal Svemmehal.

SVOMNING AFLYST 24. FEBRUAR

D (=)

FORSIDE:

Myten om, at vikingerne var uvaskede,
uplejede ra roerkarle med fraden haen-
gende om munden geelder ikke Aalborg
Roklubs vikinger. Som det ses af Erik
Myrhgjs snapshot, fremtraeder vore
veludrustede rosvende renvaskede
efter den daglige storvask i Limfjorden.
Redaktionen har slgret billedet for at
sikre de tre helte et roligt nytar!

4 AALBORG ROKLUB

Ny rochef
| AR

I AR. er det nemt at veere rochef. Der er nogle
faste rutiner og “arets gang i bestyrelsen”, at
stotte sig til. Der kan indimellem vare noget
administration og projekter som skal / ber
gennemfores.

Nér ovennavnte skal gennemfores, er det jo
godt man har: Allan, John, Seren og Niels
samt resten af bestyrelsen. Fornavnte er den
direkte arsag til, at vi 1 ar har roet 29 plan-
lagte langture. Allan har hele tiden holdt mig
opdateret pa alt vedr. langture, séledes at re-
glerne er blevet fulgt. Yderligere har Niels,
Seren og John endnu en gang gjort et fantas-
tisk arbejde mhp. afvikling og udvikling af
vores “roskole”. Vi ma erkende, at pengene
og tiden til roskolen er givet godt ud, idet vi
konkret har faet mange faste og gode med-
lemmer. Medlemmer som ud over at ro, by-
der ind med div. tiltag i AR., altsd en komplet
integration.

2012 har vearet en succes. Vi har roet 55.301
km., hvilket er flot. Vi skal helt tilbage til
1981 for at finde et tilsvarende antal roede
km.

Yderligere har vi fiet en positiv aktivitet i
vores outriggerafd. Her er der en flok unge
mennesker som ud over at vere aktive i hele
AR., aldrig har ordet “nej” i deres mund.
Rochefen stopper. Jeg har faet nogle ud-
fordringer p& mit job, som jeg gerne vil folge
op pa. Derudover vil jeg gerne benytte AR.
noget mere. Jeg har dog sagt ja til at hjeelpe
bestyrelsen med enkelte opgaver, hvis det
maétte enskes.

P4 samme tid, skal medlemmerne vide,
at de altsd har en god og ansvarlig besty-
relse. Bestyrelsen reprasenterer den brede
medlemsskare, hvor man ikke altid kan gere
den enkelte tilfreds og omvendt. Derfor slut
op om bestyrelsen, evt. som nyt medlem.
Faktisk en god fornemmelse, ndr medlem-
merne virker tilfredse.

Med rosportslig hilsen.
Flemming Due Nielsen.



Hermed indkaldes til

Ordineer

generalforsamling
i Aalborg Roklub

TIRSDAG DEN 26. FEBRUAR 2013, KL. 19.00
Lokalitet: Aalborg Roklub

DAGSORDENEN IFOLGE VEDTZAGTERNE:
1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning for den forlabne s@son.

3. @konomichefen fremlagger det reviderede regnskab til
godkendelse.

4. Behandling af evt. indkomne forslag.

5. Gennemgang af bestyrelsens planer for den kommende
seson 2013, herunder godkendelse af budget 2013, og
fastleggelse af kontingent for 2013.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer, iflg. §5.
I ulige arstal er flg. pa valg::
@konomichef
Neestformand
Human Ressource chef
7. Valg af 2 revisorer.
8. Beretning for dispositionsfonden og valg af formand for samme.
9. Eventuelt.

Regnskab for 2012 og budget 2013 vil vare fremlagt i klubben til gennemsyn
senest en uge for generalforsamlingen.

Forslag, der enskes behandlet under pkt. 4, skal vere bestyrelsen i heende senest
1. februar 2013.

Indkomne forslag vil blive fremlagt til medlemmernes gennemsyn, sammen med
regnskab og budget.

Aalborg Roklub er som scedvanlig veert ved et stykke brod
og en kop kaffe under generalforsamlingen.

Med venlig hilsen
Pa vegne af bestyrelsen for Aalborg Roklub

KARSTEN HOLT
Formand

AALBORG ROKLUB O



Af Aage Nielsen

Betyder "Gamle” at man skal vere grihdret
eller tyndharet for at vaere medlem af fore-
ningen, eller betyder det, at man skal have
roet 1 AR i rigtig mange &r? Nej, for ifolge
GARs love kan ethvert medlem eller tidligere
medlem af Aalborg Roklub optages i GAR.
Inden GARs love blev revideret i februar
2011 stod der dog, at man skulle have veret
medlem af AR i mindst 10 &r samt vere
mindst 25 ar gammel, inden man kunne
optages i foreningen.

GAR blev stiftet den 3. juni 1935 og har til
formal at vaere bindeled mellem Aalborg
Roklubs @ldre medlemmer samt at stotte
roklubben ekonomisk og p& anden made.
Den gkonomiske stotte til AR administreres
gennem en jubileumsfond, som tilfores
storstedelen af medlemmernes kontingentin-
dbetalinger.

At vere bindeled mellem roklubbens med-
lemmer sikres bl.a. ved, at der ifelge lovene
skal atholdes mindst 2 selskabelige sam-

menkomster om aret, heraf skal den ene
vaere med damer Det er normalt drets gener-
alforsamling i februar, som er med spisning
samt en candle light dinner i november, hvor
damerne er inviteret med.

GAR er en forening, som varner om tradi-
tioner, hvor ethvert tilleb til forandringer
bliver medt med hejlydte kommentarer.
Alt sker dog i keerlighed til datterselskabet
(Roklubben) og i en munter tone medlem-
merne imellem.

Aage Nielsen

Candle Light
Dinner 2012

Af Aage Nielsen

Vores Candle Light Dinner lob af stabelen
lordag den 10. november. Vel vidende at det
var Mortens aften, var vi lidt spaendte pé at
se hvor mange, som ville tilmelde sig, men
heldigvis dukkede en stor del af den faste
kerne op iklaedt festligt humer, alt i alt var vi
38 personer til stede.

Som tak for fremmedet blev Slagter Stillers
mortenaftensmenu stillet pd bordet, der var
rigeligt med mad og sammen med en god vin
fra Topp Vine var der ikke nogen som man-
glede noget.

Ind imellem retterne underholdte husorkes-
teret med dejlig swingmusik. Om det er et al-
dersproblem eller det var den megen mad der
gjorde at dansegulvet var sparsomt besggt er
ikke til at vide, men stemningen var storartet
hele aftenen. Inden folket gik hjem blev der
serveret gullasch suppe.

ANTON LASSENS EFTF. A/S maLErFIrRvA

O AALBORG ROKLUB



Det indkaldes hermed til

ORDINZAR
GENERALFORSAMLING
i AR’s lokaler pa 1. sal
TORSDAG, DEN 14. FEBRUAR 2013 KL. 18.30

Dagsorden iflg. vedteegterne:

1. Valg af dirigent -
bestyrelsen foreslar Berge Christoffersen!
2. Formandens beretning
Kassereren fremlaegger det reviderede
regnskab
Indkomne forslag
Valg til bestyrelsen
Valg af 2 revisorer
Eventuelt

[O8)

ey P g

Forslag der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vare forman-
den skriftligt i h@nde senest fredag, den 8. februar 2013.

Inden generalfiorsamlingen serveres der den sadvanlige

MENU:
Kogt torsk med tilbehor
Citronfromage
Kaffe med smakager

PRIS INKL. 1 OL OG 1 SNAPS 180,- KRONER.

Tilmelding senest, sendag den 10. februar 2013 til: Formanden, Aage
Nielsen, telefon: 98 38 24 17 eller mail: jyogaa@mail.tele.dk
Alternativt pa opslaget i roklubben,
denne liste nedtages dog fredag den 8. februar.

Inden generalforsamlingen er der, hvis aktuelt,
optagelse af nye medlemmer.

Bestyrelsen haber pa det seedvanlige store fremmede, séledes den ved,
at medlemmerne star bag, nar der igen skal treffes store beslutninger om
GAR’s og AR’s fremtid.

Med roer hilsen
GAR’s bestyrelse

~a

AALBORG ROKLUB [



Det er jo lidt tankevaekkende, at Aalborg
Roklub blev stiftet pa Aalborg Teater i 1886,
der var medested for Aalborgs kultur — og
erhvervselite. Stedet hvor man opferte trage-
dier og komedier. Hvor man kunne opleve
intriger og illusioner — hvor man ved hjelp af
Holbergs komedier kunne opleve hvorledes
den kloge kunne narre den mindre kloge. Ej
blot til lyst!

Knap 50 ar efter gav det et afkast — nemlig
stiftelsen af GAR, det skete i juni 1935. Nu
kunne vi jo i vores naivitet tro, at det skete i
klubhuset, da sommeren havde gjort sit ind-
tog, men nej. Stiftelsen foregik pé det sted
hvor Aalborgs overklasse holdt til, nar man
skulle spise og underholdes — nemlig det leg-
endariske Kilden, hvor Hotel Hvide Hus er
placeret i dag.

I hvilken retning har GAR si beveget sig
gennem de sidste 77 &r, nar der skulle festes.
Er man stadig hejt pa strd. Setter man stadig
pris pé skenne kvinder, lekker mad, musik
og bagerklang - eller er det kun oldboysron-
ing, Copenhagen Harbour Race og motion-
srummet, der teller?

P& det musikalske omréde startede det jo
en arrekke med kapelmester Kaj Julian i
Kilden. Dengang var man ikke klar over at
wienermusik ikke var fint nok til oplyste
mennesker.

Sa en overgang festede og dansede GAR til
et bredt udvalg af musik fra rejsegrammofon
pé Kristenstrupgérd. Der kunne heres plad-
er lige fra ”Der gar altid bade tilbage” med
Holger Fellessanger - og til ”In the Mood”
med Glen Miller.

<7

www. ivbingo.dk

8 AALBORG ROKLUB

I dag er GAR uden tvivl pa sit hgjeste
musikalske niveau. En epoke, der startede
med Trio van GAR er den dag i dag under
stadig musikalsk udvikling.

En gang blev AR's redaktion spurgt af et
uoplyst medlem om det virkelig kunne vere
rigtigt, at de 3 bogstaver i GAR stod for Giv
Aldrig Ret - vi kom pludselig i tvivl - her
matte vi blive et svar skyldig - for med den
perleraekke af gamle GAR formend vi erin-
drer - var der méaske noget om snakken. Taenk
pa originaler som Kringeling, Moosdorf, Sk-
rald, Rap, Steckel, Helge Foss, Poul Erik
Trolle, Michael Richter, Hans Nygaard, John
Terp og Per Nygaard - det kunne godt tyde
pa at GAR er tvetydigt og betyder Gammel
Aalborg Roer - Giv Aldrig Ret. En GAR
formand uden skarpe kanter har hidtil vaeret
utenkelig. Han ville ikke kunne overleve en
generalforsamlig.

Nuverende formand Aage Nielsen kan ikke
klassificeres endnu, men originaliseringen
er i fuld gang. Her ved seneste candlelight-
aften, der blev aftholdt Mortensaften, tradte
Aage tydeligvis i karakter. Ved GAR sam-
menkomster har der altid hersket stor kon-
servatisme m.h.t. hvad der kan serveres.
Der har med storre eller mindre held veret
forsegt med forskelligt: Sildebord, saltmad,
harevildt, wienersnitsel, spidsbryst og ikke
mindst klassikeren kogt torsk til generalfor-
samlingen. Aage tradte tydeligvis i karakter
da han fik gennemfort, at der for forste gang
i GAR s historie blev serveret stegt and og sa
blev arets candlelightaften atholdt pa selve
Mortensaften. Det bliver meget spendende
at here om formanden stér til > Kelhaling
pa GAR's kommende generalforsamling.

Redaktionens udsendte



Fire gode rokammerater skal lige have form og fysik péa plads, sa de er Klar til julens kulinariske strabad-
ser.Sammenligningen med De tre musketerer Ia lige for. Hvem af rosvendene, der kan sammenlignes
med Athos, den folelsesladede, der elskede vin, Porthos, den vilde, der gerne udfordrede 2 pé en
gang, Aramis den fredsommelige og dndelige eller feegtetalentet DArtagnan er et dbent sporgsmél, de

herrer kan drofte i omkleedningsrummet:
Fra venstre ser vi Esben Thorning, Jacob Eschen, Erik Busse og Jens Christoffersen.

W
1 Boulevarden 40
SadOIIn 9000 Aalborg

Farveland i os 12 78 11
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Af Niels Ostergard

Det har lenge veret et stort enske fra besty-
relsens side at det skulle ske en fornyelse af
vores tilbud pa rotej. Dels fordi det er rela-
tivt dyrt for klubben at have diverse T-shirt,
bukser, dragter osv. pa lager, dels fordi der
til stadighed sker en udvikling af den kvalitet
som tejet sys i — her teenkes specielt pa kom-
fort og &ndbarhed af det tej vi kan tilbyde
Aalborg Roklub. Tgjet handles derfor fremo-
ver via internettet. P4 den méde kan vi hele
tiden tilbyde nye og tidssvarende produkter
til klubbens medlemmer. Samtidig vil vi fa
mindre lagerkapacitet, s& de penge der hidtil
har veeret bundet i lager kan frigeres til klub-
bens andre aktiviteter.

Pa dette grundlag har Aalborg Roklub ind-
géet et samarbejde med firmaet ”Chopar”,
som blandt andet leverer rotej til landsholdet.
Det er kvalitetstaj der leveres og tgj som er
meget anvendeligt, det veere sig bade som-
mer og vinter. Aalborg Roklub har féet sin
“egen” del af hjemmesiden

www.chopar.dk

Bestyrelsen har udvalgt en mindre del af
Chopars sortiment som klubbens medlemmer
kan kebe med en ekstra rabat. Prisen fremgar
af hjemmesiden. Sortimentet kan udvides
efter behov. Det er selvfolgelig muligt ogsé
at indkebe fra sidens almindelige sortiment.
Pt. bestar klub-bens sortiment af folgende til-
bud:

Rojakke, Rovest
Varm Trainer

Korteermet
T-shirt m.
logo
Langeermet
T-shirt
Tights m. indlaeg,
Tights u. indleeg,
Tights lange og
Warmtights lange

Klubben har endvidere introduceret en ny ro-
dragt/tricot med et nyt snit. Forelgbig er der
bestilt 10 af slagsen til medlemmer der har
onsket en ny dragt. Vi haber I vil tage godt
imod den.

Disse dragter er specialfremstillet og kan kun
bestilles med min. 5 dragter ad gangen.

1. Gaind pa
http://rosport.chopar.dk/rosport/

2. Log ind i boksen i venstre side med
folgende
- Brugernavn: Aalborg Roklub
- Password: aalborg

3. Herefter kommer der en menu
frem under Kundelogin, der hedder
Aalborg Roklub.

Tryk pa Aalborg Roklub.

4. Du kan nu handle ud fra det enskede
sortiment.
Held og ykke.....

Klubben vil have et mindre lager af de for-
skellige storrelser — sé vi pa den made kan
opné den bedste pasform.
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Til sommer udbyder
DFfR’s Motions- og Tur-Udvalg
(MTU) felgende tre ture:

Uge 27 (29.06-06.07) og
uge 28 (06.07-13.07):

Canal de la Deule i Frankrig
Belgien/Frankrig

To ens ture: Flod- og kanalroning med ind-
lagte sluser i flot terreen hen over graensen
mellem de to lande — og med udgangspunkt i
den franske by Lille.

Du kan lese hele programmet og finde til-
meldingsblanket pa www.roning.dk — og det
samme gor sig geldende for arets tredje tur:

For 3. gang
(Alle gode gange trel)
arrangeres en tur i Danmark — denne gang ud

fra Senderborg gennem Flensborg fjord samt
rundt omkring gen Als.

Vil du ogsa se bed

- 88 kom ind til os

og fa en snak med Steen

Som medlem af Aalborg roklub
far du 0/ Pakeb af
20 /O komplet brille

Bruger d

Hver af turene er pa ca. 225 km og har plads
til 19 deltagere (foruden 2 turledere).

Begge ture vil ogsé blive opslaet pa opslags-
tavlen.

Der er tilmelding senest den 1. marts 2013
- og du skal have din tilmeldingsblanket
pétegnet hos AR’s bestyrelse, der hermed
bekrafter, at du er i en sadan ro-form, at du
opfylder betingelserne for at kunne deltage i
netop den tur — og at klubben, hvis det bliver
nedvendigt, kan stille en bad til radighed for
turen!

PROFILVYOPTIK

PLUS PA SERVICE - MIMNUS PA PRIS

BREDEGADE 8 . AALBORG . 70 13 00 33
FOREVISNING AF KLUBBLAD MED NAVN N@DVENDIG

AALBORG ROKLUB
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“DE FRIVILLIGE

= @r hverdagshelte

Af Steen Dahl Pedersen,
kommunikationschef i DIF

Fredag den 28. september er national frivil-
lighedsdag. En dag, hvor vi i Danmark fejrer
de frivillige.Flere hundredtusinde danskere
er som frivillige med til at binde Danmark
sammen — pa tveers af keon, alder, uddannelse,
job og etnicitet. Sddan er det ogsa i DIF-i-
dreetten, hvor 340.000 frivillige ledere, tree-
nere og andre, der hjlper til i foreningerne,
sikrer fysisk aktivitet til danske bern, unge,
voksne og &ldre.

Min egen familie er én af de mange, der ny-
der frugten af et velfungerende dansk foren-
ingsliv. Begge mine bern spiller fodbold i
den lokale idraetsforening. Min kone er med
i lebeklubben, og jeg selv i svemmeklub-
ben. S& idraetten fylder godt i vores families
hverdag. Men uden Anders, Mads, Stine,
Klara, Dennis og alle de andre, der yder en
indsats hver uge i klubberne, sé gik den ikke.
Hverdagshelte er de. Sammen med alle de
andre frivillige landet over.

”Uden Anders, Mads, Stine,
Klara, Dennis og alle de andre,

der yder en indsats hver uge i
klubberne, sd gik den ikke.”

Frivilligheden har det generelt godt i Dan-
mark. Danskerne vil gerne yde en frivillig
indsats. 45 procent af befolkningen har ud-
fort frivilligt arbejde inden for de seneste 12
maneder. 42 procent af dem vil gerne gore
mere. Samtidig vil 55 procent af de, der ikke
udferer frivilligt arbejde i dag, gerne gere
det. Det viser en helt frisk YouGov-under-
sogelse udfert for nyhedsbrevet Momentum.
Det er meget positivt — og et godt afset for
den videreudvikling af breddeidratten, der
finder sted inden for en raekke idretsgrene i
disse ar. Men der er ogsa skyer pa himlen.
Nar vi 1 DIF tager temperaturen pé de frivil-
lige i vores foreningspanel, er der et par ten-
denser, der slar igennem i svarene.
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V/ZARDIEN AF DE FRIVILLIGE

For det forste, at foreningslivet i stigende
grad bliver bureaukratiseret:

Regler om voksendiskrimination, hvor
for mange medlemmer over 25 ar traekker
tilskuddet ned; gennemforelse af APV hos
frivillige, der udferer administrative opgav-
er; og bevlede ansggningsprocedurer for at
fa treeningstider — for blot at nevne tre ek-
sempler.

Kommunen er for de fleste idratsforenin-
ger den samarbejdspartner, der har sterst
indflydelse pa de vilkar, de frivillige i fore-
ningen virker under. Hvis kommunerne vil
understotte, at endnu flere udferer frivilligt
arbejde, kan et afset vare at se pa samspillet
mellem foreningsliv og kommune. Er det
tilstreekkeligt fleksibelt? Sammen med fire
kommuner gennemforer vi i DIF forseg, der
skal gare hverdagen nemmere for forenin-
gerne.

For det andet svarer de frivillige, at de gerne
vil anerkendes for deres indsats. Det handler
ikke om kroner og ere, men om at fole, at
deres indsats er verdsat. Og selv om kom-
munerne er begyndt at fa gjnene op for veer-
dien af de frivilliges arbejde, og fx gennem-
forer lokale “frivillighedsdage”, sa skal den
anerkendelse ikke kun komme fra offentlig
side. Den ber naturligvis ogséd komme fra alle
vi danskere, der i hverdagen har gavn af det
arbejde, de frivillige legger i foreningerne.
Frivillig Fredag er en ny tradition, der blev
indfert sidste ar, fordi 2011 var europaisk
frivillighedsar. Det er alle tiders med en érlig
frivillighedsdag, hvor de frivillige er i fokus.
Men det er vigtigt ogsd pé drets gvrige 364
dage at have blikket rettet mod verdien af
den indsats, de frivillige yder.Og pa hvordan
rammevilkdrene for deres arbejde kan
forbedres.

For de frivillige gor en forskel. Uden dem
ville vi ikke have si rigt et foreningsliv i
Danmark, som det er tilfeldet.



Nve medlemmer |

Roskole

Nye medlemmer i Aalborg Roklub skal gen-
nem den obligatoriske roskole.

Her sikrer vi at alle fir den nedvendige
instruktion og hjelp til en god start med
rosporten.

Klubben tilbyder nu pa 3. ar nye medlem-
mer en turbo-start med en startweekend med
intensiv roskole.

| 2013 er der
2 startweekender:

Nye medlemmer kan kan valge at
starte enten

13.-14. april ,
begge dage kl. 09.00-17.00

eller

4.-5. maj,
ogsé kl. 09.00-17.00

Efter startweekenden skal man deltage i 4 -5
treeningsaftener med instrukter, hvor vi fin-
pudser teknikken.

Feellesroning

Herefter kan alle deltage i klubbens falles-
roning - 2 - 3 gange om ugen - hvor vi kan
sikre at alle kommer pa vandet.

Tilmelding

Interesserede kan lese mere pa vores
hjemmeside www.aalborgroklub.dk,
hvor man ogsé kan tilmelde sig roskolen.

AF John Fjelsted Larsen,




(It

Atter i ar indkaldte
Steff til opstilling af
Berlinmuren, der skal
forhindre fjordvan-

det i at oversvemme
omklaedning, hall og
bestyrelseslokale. Der
var modt en snes mand
op til morgenappel og
opgaven blev lost. Stor
tak til mandskabet fra
Eftermiddagsroerne og
Team Torsdag.
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Er du interesseret |
at kebe et roseede?

Prisen ligger mellem 100 og 125 kr.

P4 dette link kan du se, hvordan det ser ud.
http://www.godfrey.co.uk/productviewer.
php?selproduct=79&Submit=Go

Hvis du er interesseret, skal du skrive dig pa
listen, der er pa opslagstavlen i klubben eller
sende en mail til alp@email.dk med angiv-
else af navn.

S@ederne vil blive leveret inden sasonstart
2013.

Hilsen Allan Pedersen

4

" Wmed fokus pa miljo
|

Rapporter, bager, kataloger og forretningspapirer

Scott Larsen
Pacific MWV Regional Local Editor [

scottlarsen@shaw.ca
ol -

Af Borge Christoffersen

Til orientering kan jeg oplyse, at der ved
morgenroningens afslutning en dag stod en
amerikaner i badehallen.

Han praesenterede sig som Scott Larsen -
medarbejder ved “Den Danske Pioneer” - en
dansk avis i USA.

Han fik en guided rundvisning i klubben
og tog nogle fotos, og jeg bandt ham efter
bedste beskub nogle historier pd &rmet.
Han fik det seneste eksemplar af robladet.
Han fik min mail-adresse og har lovet at
sende resultatet fra avisen.

Han skriver i gvrigt om sine oplevelser pa:

denmark.dk

blogs

Scott

“Nothing Rotten in Denmark”

W Grafisk roduktio g,

prinfoaa]

LYNGVE] 5 - 9000 AALBORG - TLF.98 18 98 99 - WWW.PRINFOAALBORG.DK
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Af Bjarne Pedersen

1. Def. jf. Nudansk Ordbog af ”Tradition”:
at overlevere / at overgive.

2. Min def. : Den eneste kontakt vi har med
vores fortid / forgangere er vores Tradi-
tioner.

3. Hvor mange Traditioner har vii AR,
og hvor langt gér de tilbage i tid ? (Stand
erhejsning - Baddab - Generalforsamling
- Kanindéb - Fedselsdagsfrokost -Stan-
derstrygning m.m).

4. Hvornar kan en aktivitet betragtes som en
Tradition i AR ?

5. Skal vi veerne om vores Traditioner el.
har vi som ungdommen mest brug for at
rive det gl. ned og bygge vores egne tra-
ditioner op, for at naeste generation kan
rive dem ned ?

Jeg vil byde ind med en aktivitet i AR som
jeg mener ber betragtes som en Tradition, det
er den érlige Julebadning!

Julebadningen startede i 1964 da John Terp
og undertegnede besluttede at samle alle
tidligere og davarende Kaproere til et saun-
amede den 24 december kl. 14.00.

Formalet var at medes med de gamle ka-
proere der var i Aalborg for at fejre julen med
deres familier, og for at here nyt fra deres liv.
Altsé en aktivitet der er 48 ar og snart holder
50 ars jubileum. S& vidt vides har der alle
arene vaeret Julebadning !

Allerede under denne forste Julebadning,
blev der taget hul pa ”Historier” (haendelser i
det forgange &r som blev fortalt mere el min-
dre sandfaerdigt, men til megen morskab for
dem det ikke gik ud over). Disse historier er
blevet en fast bestanddel af den arlige Jule-
badning.

En anden ting som ogsa blev indfert 1964
var turen i fjorden (en Manddomsprgve som
startede med at en ikke navngiven person
udtaler til en anden ikke navngiven person
: ”Du ter ikke hoppe i fjorden”). Denne ar-
lige Manddomspreve har veeret fast, selv om
vandet nogle ar har veeret STIFT, dvs at der
maétte hugges hul pd isen ! De roere der ikke
kom med i fjorden, har mattet hore for det
ved passende lejligheder. 50 ars jubilaren




Niels Erik Pedersen (Niller), pastar stedigt
at han en gang har veeret med i fjorden den 24
december, men vi er nogle der pastar at han
ALDRIG har vearet med, vi kan i hvert fald
ikke finde vidner.

Hedengange Frank Petersen deltog ogsa i
saunaen, men ifert fuld pdklaedning. Selv om
han var der i halve timer er der aldrig blevet
konstateret sved pa hans pande ??

Peter Laubek kom et ar til skade, da han
huggede hul pa isen og ville fjerne en isflage,
som ridsede hans maveskind. Sa det er ikke
ufarligt at deltage i Julebadning.

En tredje fast bestanddel er at Henrik Vejl-
strup (gl. kaproer bosiddende i USA i mange
ar) ringer og eonsker hans gl. rokammerater
God jul & Godt Nytér.

En fjerde aktivitet der er af nyere dato, er ve-
jning af kropsvagten, for at se hvor mange
der er vokset sig sé store, at de kan blive
medlem af 0,1 ton klubben. Hgjeste vagt
giver automatisk formandskabet. For andet
ar i treek blev Peter Sigfred IKKE formand.
Efterhdnden er det ikke kun gl. Kaproere der
deltager, men et bredt udpluk af klubbens
medlemmer.

Traditionen tro madtes en flok AR Roere den
24. december 2012 i Roklubben ca. 1330.
Nogle lob en tur — nogle traener i robassin —
nogle i motionscenter — andre kun badning.
Alle sluttede i1 saunaen med “historie-
fortellinger” og de seneste “lognehisto-
rier”. Da alle kroppene var svedige var der
folkevandring til slebestedet som er affy-
ringsrampe for svemmeturen i Limfjorden
(tidligere kaldet Klisterkanalen). Da der ikke
er EU — kontrollerer til stede vides ikke hvor
mange der kom i fjorden af de ca. 20 roere
der var til Julebadet ?

Efterfolgende ind under bruseren for at blive
ren igen (for i tiden var der et stort behov for
at blive skrubbet ren efter svemmeturen, da
fjorden havde udleb fra div. slagterier — men
som dengang blev pastaet: hvis du ikke kan
tale at komme i fjorden, kan du ikke blive
rigtig roer).

Afslutning med sauna, hvor der var haneret
til de ikke deltagende i svemmeturen.

Alle enskede hinanden god jul, og alle drog
veltilpasse hjem til julebordet ca. 1600.

RSt

(e =@
Kilometer-

AR KAP+ LANG- TALT
MOTION TURE KM
2012 49.638  5.663  55.301
2011 35294  9.691  44.985
2010 36.215 8293  44.508
2009 38.719  7.908  46.627
2008  35.050 8471  43.521
2007 38.321 5891 44212
2006 34410 2265 36.674
2005 33.614  2.040 35.654
2004 31236 1319  32.555
2003  27.180  3.267  29.579
2002 24.822 1202  26.024
2001  21.790 2322  24.112
2000 21.897 2735  24.632
1999  30.052 1916  31.968
1998 26.773  3.436  30.209
1997 31.388 2595  33.983
1996 29.968  2.610 32578
1995 26.038 3.354  27.183
1994  20.618  1.420  22.038
1993 20447  1.657  22.104
1992 29.255 1936  31.191
1991 34421 4254  37.207
1990 30413  2.800 33.213
1989 29.748  1.082  30.830
1988  31.778  1.258  33.036
1987 25423  3.197  28.620

- pa hjemmesiden kan
du se antal roede km

helt tilbage til 1933
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Rostatistikken
INnteressant lee

eson 2012 blev usadvanlig med hensyn til
antal roede kilometer. Se oversigt over roede
~ kilometer gennem de sidste 25 &r. Allan
~ Pedersen toppede endnu en gang med 3160
. Meget fornemt. Efterfulgt af John Terp,
Niels Ustergaard og Steen Christiansen, der
alle efter hard indbyrdes konkurrence, roede
over 1700 km.
I'gvrigt er det spendende at lese om hvor
mange ture, der er roet dagligt og pa lang-
ture. Ligeledes at se hvor mange kilometer
de enkelte medlemmer har roet. Stor tak til
Jens Brandt klubbens webmaster.
I Team Torsdag har et af teamets hejt es-
timerede medlemmer Jorgen Hyhne med
baggrund i kilometerstatistikken ment, at
et garvet medlem af Team Torsdag, trods
langvarigt fysisk handicap, pa genial vis har
tilkeempet sig en plads i toppen af kilometer-
statistikken.. En praestation, der ber hadres.
Jorgen Hyhne har derfor fremstillet en
serdeles smuk medalje. Om det er kunst eller
fornemt handverk blev diskuteret. Konklu-
sionen blev, at det var fornemt handvark.
Forskellen pa kunst og handverk er jo, at der
kreeves sagkundskab for at bedemme godt
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handverk - og sagkundskaben var til stede .
Medaljen er udfort i forskellige metaller. En
baggrund i klubbens farver marinebld bag-
grund med redt malteserkors omkranset af
gyldent filigranarbejde og med smukt héandfi-
let kobberror i midten. Modtageren, der ald-
rig har lagt skjul pa, at han er tilhanger af
kongehuset, og gar ind for det med kors og
band og stjerner vil utvivlsomt bare denne
smukke anerkendelse sammen med Guldaren
ved fremtidige sammenkomster i roklubregi.
I julemaneden gik redaktionen med vedkom-
mende gennem forhallen, hvor han efterlyste
billederne af dronningen og prinsgemalen.
Maske erindrer I, at han i egenskab af form-
and for GAR ved jubileumsfesten i Marine-
foreningen, som den naturligste ting i verden
placerede sig under billedet af Frederik den
9. Der er ingen tvivl om, at haedersmanden
vil beere Hyhnes Stysmandsmedalje med @re.
Af de tilbagelagte 1795 km er der ganske vist
enkelte roede km , men de skal ikke give skar
i gleden. Vores hadersmand har virkelig
varetaget sit job som styrmand serigst. Han
har sa vidt det overhovedet har vaeret muligt -
fulgt den planlagte rute under hensyntagen til
de internationale sevejsregler. Der har gan-
ske vist, 1 lgbet af sesonen, veret lidt kon-
troverser med farvandsafmaerkninger og den
skide faergefart, men det har altid vaeret p.g.a.
for lidt styrefart, uheldig placering af
grundafmeerkninger, slingers m.v. i forhold
til strom og vind. Aldrig forarsaget af dér-
ligt semandskab. Naeste ar vil vor mand
yderligere fremme sikkerheden til ses, ved
i storre omfang benytte Pligten (etten) som
udkik!

Hvis T ikke allerede har gaettet det - var det
ingen ringere end tidligere roklubejer John
T. Terp, der for sin helt specielle indsats pa
4, hav og fjord i 2012, der modtog Hyhnes
Styrmandsmedalje. Stort tillykke.

Redaktionen



Javikiing

Af Vagn Thidemann _
Tidsanden kreever harmoni-

sering, centralisering og fu- .""L
sion. Er man ikke opmeerk-

som, risikerer vi at blive

hensat til en smagsneutral

verden med produkter som

Mc Donalds burgere, Hardys vin, Arlas min-
imelk og Becel .

 ;

Aalborg Roklub og Aalborg Dameroklub er
rundet af en tid med forskel, hvis muligheder
kunne dyrkes ved forskellige lejligheder. Det
var en tid, hvor ”en mand var en mand”, og
en dame var en kvinde. Det var en tid, hvor
roning var “baglans” roning med historiske
redder fra jernalder og vikingetid, og materi-
ellet fremstod som et forfinet udtryk for en
lang udvikling.

Kvindekampens succes ses dagligt i
kvindernes overtagelse af mandlige dy-
der og symboler. Sent i udviklingshistor-
ien overtog kvinderne bukser, forst i form
af mamelukker under skerterne, siden som
regulere beklaedningsgenstande pa lige fod
med habitjakker og slips. Den helt store &n-
dring af mand-/kvindeforholdet er i de se-
neste ar udtrykt ved kvindernes pavirkning
af den mandlige psyke ved en markant &n-
dring af maends bekladning —uden praktisk
hensyntagen til den anatomiske forskel, der
formodentlig stadig er geldende: Mand bev-
eger sig rundt i tilvaerelsen uden tissehul*) i
underbukserne! Det har til alle tider veret et
mandligt privilegiun at kunne std op og lade
sit vand, mens kvinder har veret tvunget til
at saette sig i treengende situationer (hvor ofte
har man ikke set mend sté i vejkanten, mens
kvinder bevaeger sig i teenkt skjul i siddende
stilling). Manniken Pis er et kendt symbol pa
mends fortrinsstilling i tidligere tid, men da
det endnu ikke er lykkedes kvinderne med
stdende vandladning, feres kampen over pa
mandenes omrade: Ingen gylp*) i under-
bukserne (pants)!!! Man barer “tights”,

ligesom damerne. Hvor ydmygende ma det
ikke foles for en ung mand stdende foran en
tissekumme pa et toilet, at han for en simpel
vandladnings skyld ma affere sig hele un-
derbeklaedningen. Han tisser pd kvindernes
betingelser!

Yngste barn i en familie med mor, to storeseos-
tre og (heldigvis) en far er af og til i leere som
dreng, og stor var hans stolthed, da han som
”stor dreng” kunne vise, at han lige akkurat
kunne nd op over kummens kant og lade sit
vand stdende —ligesom far. I lighedskampens
and kunne man forlange, at han tissede sid-
dende, ligesom man, dog uden held, har for-
sogt at fratage piger lysten til at lege “mor”
med dukker. Men nér disse tegn pa urimelig
harmonisering dukker op, m& man veare pa
vagt.

Er det rimeligt, at medlemmerne i én af Dan-
marks sidste herreroklubber skal patvinges
en holdning som varende de sidste bag-
streeberiske dinosaurer, der kemper mod
“udviklingen”, fordi man forsgger at holde
sit holdningsmaessige domene fri af utidig
indblanding? Er det rimeligt, at man i Aal-
borg Herreroklub af hensyn til damer skal sla
breettet ned efter endt toiletbesag? Regler for
toiletterne i baderummet burde give sig selv,
sd leenge dette stadig er kvindefrit omrade:
Det er forbudt at sla braettet ned! Hvad angar
toiletterne pa 1. sal kan man af hensyn til
eventuelle geester formulere det mere blidt:
Sla venligst sedet op efter brug.

*) Der er ingen resultater med “tissehul” i
Den Danske Ordbog. Gylp:(jf.: “I Begyn-
delsen af Aarhundredet var Ordet, tilligemed
Tingen, paa Veie til at gaae af Brug (sml.
“Forhen brugde Mandfolk Gylp paa deres
Buxer, men nu Klap eller Smeekke.” VSO.),
men er nu igjen alm. over hele Landet hos
dets Befolkning.”
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Runde
fodselsdage:

Klubben og redaktionen ensker
hermed tillykke med fedselsdagen til
nedennzevnte medlemmer:

Michael Hermansen - 9. januar
Claus Aasge Rasmussen -
16. marts

Bent Christensen - 9. marts

Bent Molgaard Andersen -
25. januar

-visi't TILLYKKE

TAK il alle jer, der kom og var med
til at gere min fedselsdag festlig og

hyggelig!

Og tak for alle de fine gaver, jeg mod-
tog pa dagen.

Mange hilsner
Allan Petersen
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Tillykke til
Bent
Mgalgaard

Han kom til verden pé solsiden i det herrens
ar 1938 pa det fornemme hvide pala “Royal*
lige vest for Limfjordsbroen, hvilket forklar-
er hans lidt majestaetiske fremtoningspreaeg.
Den 25. januar fylder Mr. Team Torsdag 75
ar. Bent Mglgaard har siden sin entre i AR i
jubileeumséret 1986 klaret mange forskellige
hverv i klubben.

I de forste mange ar var Bent en af de aktive
foreldre i kapafdelingen, hvor sennen Mads
var i trening under Frank Pedersen.

Senere da motionsrummet skulle ferdig-
gores indvendigt, sagde Bent ja til at vaere
formand for den kreds af medlemmer, der
skulle udfere denne omfattende opgave.

P4 et tidspunkt arbejdede klubberne pa
Sesportsvej pa at fi en robane i Nerredybet
- her var Bent selvskrevet som formand og
koordinator.

Mange husker sikkert ogsa Bent som en
serdeles papasselig kasserer i GAR i Helge
Foss's formandstid. 1 saunaen tales sta-
dig om den gang Helge Foss i et letsindigt
gjeblik lovede generalforsamlingen en gren
handslukker pd& GAR’s regning - her kunne
Bent meddele, at det var ikke muligt at finde
okonomisk dekning i nogen af GAR's smé
specialkasser til betaling af ol.

Mest kendt er Bent uden tvivl for sin ind-
sats 1 Team Torsdag, som han var med til at
stifte og i en arrekke formand Bent er en af
arkitekterne bag de sardeles komplicerede
optagelsesregler til Team Torsdag.

Ved festlige lejligheder i klubben har vi,
s& sent som for jul , oplevet Bent's skenne
stemme fremfore visen om “Vardes Vilde
Liv* samt uddrag fra forskellige operetter.

Vi ensker dig hjertelig tillykke med de 75
ar og héber vi stadig har mange 4r til gode
i Hannes og dit selskab, savel til sgs som pa

fand. Team Torsdag



Bent "Bog”
Christensen

70 ar

Bent Bog Christensen fylder den 9. marts
70 ér. Bent blev indmeldt i Aalborg Roklub
tilbage 1 1972, efter i &rreekke at have klovet
Limfjordens vande som medlem af Thisted
Roklub.

Bent blev uddannet boghandler i Holstebro,
efter en venlig overenskomst med sin far,
boghandler Christensen, Thisted.

Bent historiske interesse er i sarlig grad
knyttet til fodeegnen og Limfjorden, hvorfor
Bent i s@rlig grad har gledet sig over Hans
Edvard Nerregaard — Nielsen og Kirsten
Kleins pragtverk om Limfjorden og den kul-
tur, der er knyttet til fjorden.

Bent er praeget af opvaksten i Thisted og ved
enhver given lejlighed vender han tilbage til
denne by og egnen, bade fysisk og i tankerne.
Vi, der har oplevet en tur i inrigger med Bent
i hjemlige farvande - har hert ham begejstret
fortzelle om stemmer og steder praget af
natur og poesi.

I dag ngjes Bent ikke med at ro pé fjorden,
men om morgenen nar muligheden byder sig,
kaster han sig ud i fjordens vande sammen
med rokammeraterne, for efterfolgende at
nyde en kryddersnaps og en lokal pilsner (
Thisted bryghus ) p& benken i omklaedning-
srummet. Livsnydelsen slutter ikke her — for
er der medlemmer fra Trio Van GAR med
til morgentraningen, kommanderer kapelm-
ester Bent gutterne op pa 1. sal til en ever pa
instrumenterne.

Jazz og gamle viser, er en anden lidenskab
hos fedselaren. Bent er kendt for ved enh-
ver lejlighed, at mede frem med fotokopier
af viser og noder, sikkert fundet i for leengst
glemte sanghefter. S& skal vennerne under-
vises og synge med sé skjaldene fra fordums
tider krymper sig. Jo, det er ikke kedsomhed,
der preeger samvearet med Bent Bog.

Bent elsker at rejse. Han har taget
H.C.Andersens udsagn ” At rejse, er at leve ”
til sig. Det foretrukne feriested er Provence.

-,
Maden, kulturen, det bld Middelhav og den

hejt besungne historie om fortidens invasion-
er. Sidst men ikke mindst de smé krogede
landsbyer hengende pa klippeplateauer, her
hvor vinbenderne producerer Bents fore-
trukne vin, Bourgognen. Var der nogen, der
sagde ” Connaisseur ! P4 hjemmefronten
hjeelper Bent ofte til i kekkenet til stor gleede
for Anna Grethe og de mange gaster, intet
overlades til tilfaldighederne.

Bent har som boghandler viet sit forret-
ningsliv til Viggo Madsens boghandel i Bis-
pensgade, her var Anna Grethe som boghan-
dler medvirkende til, at gore denne forretning
til en institution, kendt og elsket for dygtig
ledelse og stor faglig alsidighed.

Bent Bog enskes hermed hjertelig tillykke.

Med venlig hilsen
Pd rokammeraternes vegne
Thorkild A. Kristensen

Michael
Hermansen
60 ar

Michael Hermansen, der den 9. januar fyldte
60 ar, har siden ungdomsarene varet knyt-
tet til kapafdelingen. Allerede som 18 arig
hentede Michael de forste sejre til AR, dels
med Bassefireren sammen med Torben Fris-
trup, Karsten Holt, Leif Jorgensen og Ib
L.arsen og dels i toer sammen med Torben
Fristrup. I de samme ar var Michael fast
mand pa klubbens flagskib, otteren, sammen
med bl.a. Roar Clausen, Jens Chr. Jensen,
Hof og Bernhard. Her i 2013, roer Michael
pa Seniorotteren, hvor han sammen med de
gamle rokammerater, hvert ar pa bedste vis,
repraesenterer Aalborg Roklub ved Copenha-
gen Harbour Race.

Michael har i &renes lgb varetaget en rakke
tillidsposter i klubben. Endvidere har vi
bl.a.set Michael som starter ved Aalborg
Regattaen og hard core sygeplejerske ved
kanindébshandlingerne. Michael er i dag
medlem af kapfondens bestyrelse.

Stort tillykke fra Rokammeraterne
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I at Team Torsdag har indstiftet 2 priser til
minde om Smeden alias Poul Erik Chris-
tensen, der dede sidste ar. Team Torsdag har
modtaget 2 sglvpokaler af Sonja Christensen
i samme anledning.

M at “Smedens Fidus Pokal” gives til en per-
son, der har udvist en adfzerd, der vil kunne
anerkendes af Smeden. Det kan vere ud-
forelsen af et godt stykke hdndveerk. Det kan
vaere at saette sarlig pris pa god mad og vin.
Ligeledes at have et sundt forhold til udev-
elsen af sin sport. Det samme i forhold til
kvinder - ingen unedig overdrivelse.Arets
modtager Peter Simonsen opfyldte de fleste
af nevnte kriterier.Arets prismodtager har
undret sig over, at der ved sammenkomster
i landets sidste herreroklub er kvinder med
- da prismodtageren blev foreholdt, at det
havde noget med hjemtransporten at gere,
udviste han stor forstaelse. Altsa et fornuf-
tigt forhold til kvinder. P& det sportslige - ro
aldrig vestpé - det ender altid ved 2. eller 3.
kost - nej sats pa Ostre Havn. Altsé et sundt
forhold til udevelsen af sin sport. Peters man-
gedrige erfaring inden for frembringelsen
af rigtig herremad - var en vigtig faktor for

Kvinder - Damer -
Kaerester soges il

\

- sa har du en derhjemme, der
kunne treenge til lidt motion og
socialt samveer sammen med

ligestillede, sa har ADR et godt
tiloud. Sa Klik ind pa
www.aalborgdameroklub.dk
og fa flere oplysninger.
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dommerkomiteen. Endelig skal navnes snil-
de m.h.t. reparation af klubbens aldste rofar-
toj R/B Langer samt reparation af klubbens
flotteste trofee “Rostatuetten®.

M at “Smedens Bjeskpris” uddeles til et TT
medlem, der udi den aedle braendevin har gjort
sig serligt bemaerket. Hvad enten man herer
til Morgenbaderne, Silkeborgfarerne,eller
Team Torsdag er man bekendt med Smedens
interesse for denne adle drik og i sardele-
shed “Bjesken®, der har sin oprindelsen nor-
denfjords. I de senere ar indferte Smeden
sagar udenlandsk breendevin pa programmet.
Hvem husker ikke den raedselsfulde, uafsat-
telige kinesiske braendevin, som Smeden hev
frem i tide og utide. Forst da det kom frem, at
prisen for flasken var 1000 kr. blev Smeden
paholdende med udskankningen. I Team
Torsdag er der udviklet et ekspertpanel m.h.t.
fremstilling af bjesk, potkase og gammelost.
Aktiviteter, der ville falde i Smedens smag.
Pa videnskabelig vis diskuteres treekningstid-
er for lov, blomster, steengler, redder, frugter
og sdgar rav. Intet sted i det nerrejyske er fre-
det, hvis det drejer sig om at finde havtorn,
kvan, perikon, porse eller klitrose. I Team
Torsdag har det nedvendige naringsmiddel,
den fattige mands snaps, udviklet sig til et
sofistikeret nydelsesmiddel pa hejt plan. In-
gen i dommerpanelet var i tvivl om, hvem
der skulle vaere den ferste prismodtager -
nemlig Jorgen Hyhne. Ikke alene kender han
den nordjyske natur pa kryds og tvaers, men
han deler gerne ud af sin omfattende viden pa
omradet. Det sveekkede heller ikke Jorgens
kandidatur, at han efter sine hyppige be-
sog hos datteren i England delagtigger os i
smagen af udsegt whisky, hvor smagen af
torvereg star i kontrast til den milde danske
klitrose.

W at Ole Birkered Jensen har modtaget Led-
erprisen 2012 i forbindelse med de Nord-
jyske Mesterskaber i orientering. Ole var en
af ildsjaelene bag minironingen i AR i 70 og
80 erne og serdeles aktiv i kap - afdelingen
sammen med Frank Pedersen. Siden har Ole
skiftet Limfjorden ud med Rold Skov. Klub-
ben ensker Ole stort tillykke med heederen.
Ole er stadig passivt medlem af Aalborg
Roklub.



Undga ventetid
- bestil tid

9812 8699
9812 8284
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Vingardsgade 17 - 9ooo Aalborg www.lassen-eriksen.dk

& NORRESUNDBY BANK

- en ordentlig bank

&b NORRESUNDEY EANK

Ga i banken
via mobilen

til iPhone og Android

Hent den gratis i App store eller Android Marked

NORRESUNDBY BANK - Torvet 4 - Tel. 98 70 33 33 - www.noerresundbybank.dk
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®
PP DANMARK

strom
HANSEN

stremHANSEN El-Service
Norresundb Hurtig udrykning * Topkvalificeret
Y mandskab * Grundigt kundekendskab
Sundsholmen 39
Solceller
DK-9400 Narresundhy Hpjeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
TUf. +45 9632 6000 installation * Gratis radgivning
Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring
og overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler
Hgjteknologisk avancerede lgsninger*

Aarhus:
Oktobervej 41
DK-8210 Aarhus

TUf. +45 8610 6655 Garanteret produktionsoptimering *
Eget tavlevaerksted
Vejle: Trafikledelse

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet

Alarmanlaeg
Ansvarsbevidst opgavelgsning *
Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle
TU. +45 76425100

Rodovre: - Entreprise

Krondalve;j 8 Operationel projektering * Hurtige og praeci-
DK-2610 Rgdovre se arbejdsgange * Grundige eftertests

TUf. +45 4457 9300 El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hgjteknologisk avancerede el- og
lpsninger indenfor: A ion, Solceller, El-Tavler, El-

ekspertise | erfaring | entusiasme Service, Airport, Trafikledelse, Entreprise og Alarmanlzeg.
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Returadresse: Aalborg Roklub . Sesportsvej 8 . 9000 Aalborg




