Nr. 4 Juli 2001 60. Argang

Aalboryg Roklubs 115 ars fadselsdag

L ardag den 25. august 2001 markeres klubbens 115 ars fadsel sdag.

Dette sker i klubhuset, som i dagens anledning vil blive flagsmykket.
| lighed med sidste & vil der blive serveret morgenkaffe kl. 09.00 pa 1. sal, hvorefter vi K.
10.00 gér i badhallen og benytter os af badparken til en rotur pa Limfjorden.

Efterfalgende tager vi et forfriskende bad og en tur i saunaen, savi beherigt er i stand til at ind-
tage 1. salen kl. 13.00 til den traditionelle fadsel sdagsfrokost.

Som det fremgar andet sted i bladet er der en hel del jubilarer, som skal modtage en &rsndl i
forbindelse med frokosten, s3 mad op og vaa med til at fejre dagen, sammen med dine rokam-
merater.

Tilmelding senest mandag den 20. august pa opdagstavien i klubhuset eller til Svend Langer,
der kan nas patlf. 9824 1434 eller e-post sol @post9.tele.dk.

Pris for deltagelsen:
Morgenmad + frokost incl. 1 gl/vand og 1 snaps — kr. 140,00
Frokost incl. 1 gl/vand og 1 snaps— kr. 110,00

Bestyrelsen
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Formanden har ordet

| Aalborg Regattaen

| forbindelse med afhol-
delse af den traditionsrige
Aalborg Regatta er der et
effektivt og meget aktivt
regattaudvalg som sgrger
for den sportdige gennemferelse af regattaar-
rangementet.

| & er det Aalborg Roklub der skal sta for de
praktiske arbejder herunder afholdelse af Re-
gattafesten lardag aften. Der bliver brug for
medlemmernes aktive opbakning savel med
deltagelse i de sportslige aktiviteter pa vandet
som de praktiske arbejder i forbindelse med
arrangementet og den efterfalgende fest. Se
artikler herom i dit roblad og tilmeld dig til en
eller flere aktiviteter.

Ferie

Rosporten giver mulighed for daglige aktivite-
ter pa vandet. Slledes ogsa i ferien. Aaborg
Roklub modtager henvendelse fra en del roere
fra ud- og indland som sparger til muligheden
for at besage klubben, enten pa “gennemrejse”’
i forbindelse med en lamgere rotur pa Limfjor-
den eller med enske om |an af materiel. Det
giver en masse oplevelser bade for de besz
gende og for os. Det er jo atid interessant at
hare fra andre klubber, og maake deres begej-
string og forundring over vort rofarvand i
Limfjorden. Samtidig giver det klubbens med-
lemmer en raskke kontakter som de kan bruge
til at arrangere en roferie - besgge andre klub-
ber og opleve naturen pa vandet i andre egne
af landet. Det behaver jo ikke “kun” a vaae
den tilbagevendende tur til Silkeborgsgerne.
Nu ved jeg godt, at der er en del medlemmer
der har arrangeret spaandende ture til andre eg-
ne af Danmark/Nordtyskland. Derfor kunne
overvejes om vi i Aalborg Roklub skulle sam-
le kontakter og gode ideer i den mappe - Roer-
nes Farvand - som DFfR har udgivet. Har du
bidrag er du velkommen til at kontakte besty-
relsen.

/ﬂ
Klubhuset

Husforvalteren arbejder pa en sterre plan for
vedligeholdelse og fornyelser af Aalborg Ro-
klubs bygninger sdvel inde som ude. Der er
behov for udvendige vedligeholdelsesarbg -
der - udskiftning af enkelte braadder og udfe-
relse af lak- og maerarbejder. Det forventes at
disse arbejder kan udfares af roklubbens med-
lemmer i Igbet af august maned. Derfor har du
nu mulighed for at tilmelde dig et af de ar-
bejdshold der oprettes til at udfare de nadven-
dige arbejder. Der opsadtes lister med arbejds-
opgavernei badhallen.

Ny bad

Der er nedsat et udvalg i forbindelse med Aal-
borg Roklubs anskaffelse af en ny todrers in-
rigger. Der afholdes made i udvalget i august
hvorfor medlemmernes synspunkter til valget
af badtype - skal det vaae en kortturs- eller
langtursbad, skal det vaare en limet ller nittet
béd osv. - gerne modtages. Dine synspunkter
kan fremsendes til bestyrelsen.

Med venlig hilsen
Gregers S. Gregersen

KONTINGENTKASSEREREN BEDER
OM FORLADELSE

Det métte jo ske pa et tidspunkt!
Opkraa/ningerne, som er sendt ud til betaling i
juli méned er pafert forkert betalingsdato -
10.06 - skulle have veaeret 10.07.

Det betyder, at opkraavningen rent teknisk ikke
kan betales gennem PBS &ftale - betalingsda-
toen jo for langst overskredet.

DERFOR - ska dle betale denne opkraa/ning
enten i banken eller pa posthuset - der

er ikke andet at gare ved det - desvaare.

MEN
- pbs-aftalen virker stadig, og neeste opkraa/-
ning vil blive ekspederet gennem PBS/banken
som ssavanligt.

John Fjelsted Larsen




Nye medlemmer

Velkommen til:

Jens Mdller Christensen
Kurt Hgeg Andersen
Jargen Christiansen
Niels Paludan Nelson
Lars-Henrik Thomsen

John Fjelsted Larsen
Rotider for fzelles roning

Som | nok har bemaaket i sidste nummer, var

der lavet en liste med tidspunkter for fadlesro-

ning, mest beregnet for nye medlemmer , men

0gsa garvede roere, som ndr magsvejr byder

sig til, gerne vil have en ekstratur. Maske

skulle vi rette en saalig opmaaksomhed mod

| ardagsfad|esroningstidspunktet! Med op og

Vi sadter hold.

Fadlesroning:

? lardag kl. 10

? torsdag kl. 19

? tirsdag kl. 18:30 (ro laangere)

? Morgenroning tirsdage og fredage kl. 6:30
Henning Spliid

@1- og sodavandsautomat

Saskete det! Er det ikke dejligt!
Nu skal vi ikke lamngere rende rundt og lede
en ,der har en nagle til depotet eller vaare med
i en starre gruppe, der har lager, for at kabe en
lunken @l. Nu har vi automaten og ved flittig
brug styrker vi klubbens gkonomi.

Henning Spliid

Ro-langt aften
Rochefen har indfert et nyt koncept, det er ik-
ke bare roning eller langturs roning, ne det er
ro-langt roning. | alt sin enkelthed bestdr det
af at tirsdage er dedikeret til at fa nogle flere
kilometer pa statistikken. De almindelige hold
opfordres til at laaygen en enkelt kilometer d-
ler tre til den normale rodistance. Hvem har
sagt at man ska vende ved farste kost ? |
samme and inviterede rochefen til ro-langt tur

til Gag pd Grunlovsdag. Madpakkerne var
pakket og 'sodavanden’ kalet, da mandskabet
madtes. En hurtig r&dslagning blev gennem-
fart da vegret ikke var i overenstemmelse med
en tur i det dbne landskab. Destinationen blev
derfor aandret til Rya Efter mere en 2 timer i
den stride modvind lagde vi til ved Agirs
hytte. Det vade tgj (Ikke pga regnve) blev
hamngt til terre og de medbragte nagringsstoffer
blev nydt i solen. Efter verdenssituationen var
bragt pa plads satte vi kurs hjemad. Ankomst
ved slingersen efter bare en time, der blev ik-
ke daset i medvinden.
Mged op til ro-lang roning, det er hver tirsdag
aften ki 18:30.
Tomas Kristensen
Sekretoer

Outriggerroning

Efter omtalen i sidste nr. a’ medlemsbladet

om at preve a ro outrigger (kaproningsbad),

kan jeg meddele, at tilbuddet fortsat gedder.

Der er stadig plads til mediemmer med lyst til
spanding.

Frank

Kaproningschefen

Korttursstyrmandskursus

Der var en del medlemmer, som af forskellige
grunde var forhindret i at deltage i styrmands-
kurset i foréret, ligesom der er en del nye
medlemmer, som er blevet frigivet siden.
Derfor vil kurset blive gentaget i dette efterar,
nemlig Lerdag, den 1. september 2001.
Kursets teoretiske del gennemfares i klubhu-
set pa 1. sal og den praktiske del pa Limfjor-
den.

Forudsagninger for deltagelse i kurset:

- at man er frigivet

- a man har roet minimum 20 ture eller 200
km.

Interesserede medlemmer vil kunne henvende
sig til rochefen, Mikael Hermansen, med hen-
blik pa optagelse pa kurset. Endvidere vil der
ske opslag i klubhuset, hvor interesserede kan
notere deres gnske om deltagel se.

Bestyrelsen




"Gymnasieroning”
Fra Aalborg Kommune har roklubberne mod-
taget en henvendelse angdende, at medvirke
til at skabe liv pa fjorden. Projektet hedder
“Byen - med fjorden i centrum”.

Det kunne for roklubbernes vedkommende
bestd i, at gennemfare en kaproning mellem
gymnasierne her i kommunen. Der var ikke
lagt skjul p3, a man havde skelet til de be-
romte dyster mellem Oxford og Cambridge.
Oplagget tiler hgjt, det skulle gerne have
underholdningsvaardi, sportligvaadi og gere
god reklame for vores idrad. Man havde taankt
sig, at kaproningen kunne forega den 31.8.01,
men sa hurtigt kan vi ikke stable en kaproning
pa benene. Det kan ikke blivei &. Deltagerne
formodes, ikke at kende til roning til i sports-
bade. Skal det have nogen mening, ma der en
vis grad af oplagring til. Dertil kommer opbyg-
ningen & en helt ny og anderledes kaproning.
Siden Adborg fik sine hgjere laxeanstalter,
har roklubben troet, at skulle nyde godt af til-
gangen af unge mennesker. Aaborg Roklub
forsagte for nogle & siden med gymnasiero-
ning, men det gik stille i sig selv. Dette pro-
jekt fra kommunen satser stort. Der ligger et
meget stort arbejde, inden at er pa plads hos
kommunen, skolerne og roklubberne. Der
forestdr et spandende arbejde for roklubberne.

Frank

Efterlysning
Frank Pedersen og undertegnede har brugt
nogle dage pa oprydning i klubbens depot.
Der dukkede mange interessante ting op om
tidligere tider i klubben. Frank gik materialet
minutigst igennem, og tog det fra, som han
vurderede var bevaringsvaadigt for eftertiden.
Imidlertid er det hans indtryk, at der métte
vage mere. Derfor, hvis der er medlemmer,
som ligger inde med gamle bager, protokoller,
billeder €. lign., sA vil han vaae meget tak-
nemmelig for at modtage dette materiale.
Svend Langer

KANINDAB
Der afholdes kanin dab
sammen med ADR lgrdag
den 18 august 2001 kl. 13. e
00. s
Dében vil i & blive afholdt
under andre former end
tidligere. Vi starter med en
ro tur derefter en dukkert i fjorden. KI. 17:00
kommer kong NEPTUN med dabsbeviser som
den Kongelige Hgjhed vil overrakke. Sam-
men med NEPTUN vil vi nyde en gl /vin og
lidt chips. Kaniner skal mgde op, ale andre
er velkomne
NB: For god ordens skyld skal det naa/nes, at
kaniner er nye roere der ikke er degbt endnu .

Michagl Hermansen
Rochef

Ro og spise aften
| forssesonen fostrede rochefen den ide at
- medlemmerne foruden & ro
C\'/\/) ogsa skulle have mulighed for
& I XY at blive bevaatet. Efter et lan-
gere tilleb blev der ophangt
) invitation patavien i rohallen til
ro og spise aften den farste tors-
y&4 dag i juni. Selvom det ikke skal
danne prasedens havde roche-
fen valgt at gere at det kulinariske forarbejde
aene.
En menu pris pa 30 kr. havde ikke skaamt alle
bort, sdledes var der pa dagen seks tilmeldte,
en havde dog melde fra Fem raske roere
madtes kl. 17 og besluttede pa trods af det
hérde veir at begive sig ud pa en tur med kurs
mod tunnellen. Limfjordens friske blaest sluk-
kede vores ambitioner om at na tunnellen og
noget far planlagt segte vi tilflugt i saunaen,
hvor den vundne tid blev forbrugt. KI. 19 kun-
ne vi banke os om et veldakket bord. Roche-
fen havde, vist nok helt aene, tilberedt en
sammenkogt ret med tilhgrende ris. &l eller
redvin bliv skanket i rigt ma og de talrige
tilskuere' kunne kun fortryde deres manglen-
detilmelding.

(Fortsadtes pa side 6)
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Fortsat fra side 5)

| 30 kroners budgettet var der ogsa blevet rad
til en kage til kaffen, kagen havde tilbragt
middagen i ovnen og kunne serveres nybagt.
Rochefen lod ikke chancen for indflydelse
glide sig af henderne da han observerede
nogle forsagte repreesentanter for GAR sidde
til mede i et hjerne. En bakke med kaffe og
kage blev serveret med kommentaren; "Det
skal vaae en syv bords 2+ inrigger!", om der
faktisk blev diskuteret nyindkeb af bad vides
ikke.

Kunne du tamke dig at deltage i en ro og spise
aften, s er den naste planlagt til ferste tors-
dag i august. dvs. 2. august kl. 17:00.

Tomas Kristensen
Sekreteg

Anskaffelse af ny 2-arers bad

| et referat fra bestyrelsesmade har jeg last, at
bestyrelsen pétamnker, at vores naste investe-
ring i nyt inriggermateriel skal vage en 2-
arers 7-bords motionsbad.

Det far mig til at fare i tastaturet, for jeg kan
simpelthen ikke f& gje pa logikken bag denne
indstilling. Langtursroningen er et af de omra
der i klubben, der har god fremgang, laes for
eksempel andetsteds i bladet om turen til Ma-
riager Fjord, hvor 4 af deltagerne var pa deres
ferste langtur. Laes pd opdagstavien om de
mange langtursarrangementer DFfR afhol der.
Til langture kraeves 8-bords bade med vand-
tedte skotter for og agter. Derfor kan og ma 7-
bords motionsbéde ikke benyttes til langture.
Pa den anden side gar det aldeles fint med at
benytte langtursbéde til motionsroning. Ka-
nolle, der er klubbens eneste langturshad med
mindre ned 35 & pa bagen er en af de hyp-
pigst benyttede bade til motionsformal.

Kaare bestyrelse, kom med nogle bedre argu-
menter og gerne her i medlemsbladet, eller se
at fa bestilt en 2-&rers langtursbéd, vi savner
SA meget.

Jens-Peder Vium
Langtursroer m.v.

Instruktion

Instruktionen af nye roere for i & er s3 smét
ved at vage overstaet, og det er derfor ogsatid
for et tilbage blik. De nye kaniner har vezet
meget pligt opfyldende med at made op, hvil-
ket har gjort instruktionen béde bedre og mere
overskuelig.

Desvaare har det veaet mere vanskeligt at
fastholde de nye efter ingtruktionen. Dette
problem er der selvfalgelig flere svar pa . For
det farste er det en betingelse at de nye mader
op i klubben og selv ger en indsats for at
gare sig synlig i klubben.

Den begrundelse var selvfalgelig nem og let-
kgbt. Men vi andre i klubben har ogsa et stort
ansvar for at nye medlemmer faler sig vel-
komne badei kiubben, men sandelig ogsa pa
vores béde hold.

Det er mit hdb at mange flere efter ferien vil
made op i klubben og deltage i den daglige
roning badde med gamle venner, men ogsd
med nye og deraf kommende ro venner. Vi er
ale ngdt til at geare en indsats, bade for at
kunne fa de gode oplevelser pa vandet, men
ogsa fordi der er mange praktiske ting, som
vi 0gsa skal have ordnet i fedlesskab. Vi har
brug for dle til at skabe og fastholde en fort-
sat god klub.

Mikagl Hermansen,
Rochef

\
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Gymnastik i 2001/2002
Kulturforvaltningen har imgdekommet klub-
bens gnske om 1&n af gymnastiksalen pa
Vesterkagret Skolei perioden fraden 30. okto-
ber 2001 til den 26. marts 2002. Gymnastik-
ken finder som saedvanlig sted hver tirsdag fra
kl. 19.30 til kl. 21.30 under kyndig ledelse &
Roar Clausen. Kan man ikke komme hver
gang, sa er det ikke nogen hindring for at be-
nytte sig af dette tilbud.

Svend Langer




AALBORG REGATTA 2001 — Ogsa for
dig !

Lardag den 15 september 2001 afholder vi
Aalborg Regatta nummer 44. Sidste & deltog
AR kuni 3 Igh, mens vore naboer ADR deltog
i 12 lgb og A=gir deltog i 24 Igh! Det er sm-
pelthen for dgjt, at der ikke er flere der delta-
ger fraen kiub som AR — sa derfor prev nu at
vagne op og fa aftalt med dine ro kammerater,
at i & prover vi a gille op i Aalborg Regatta-
en. Regattaen er nemlig for ale — ung som
gammel og uanset tramingstilstand. Der er 40
forskellige lgb i regattaen og sidste ar deltog
11 roklubber med 130 bade hold med 461 ro-
saader i.
Regattaen foregdr frakl. 12.45 til kl. ca. 18.00
med start af et nyt lgb hver 7% minut. Mallini-
eneri & udfor AR. Der roesi de fleste lgb en
distance p& 1000 m, kun i de fleste drenge Igb
samt i veteran firer &es inrigger for herrer
over 32 & er distancen kun 500 m. Det tager
vel 3-4 minutter at ro 1000 m sa det kan dle
klare.
Kanin lgbene er for roere, der ikke tidligere
har startet i nogen kaproning. Der ophaanges
en komplet |gbs liste p& opdagstavien for kap-
roning i bade hallen, hvor du kan studere | gbe-
nes specifikationer neamere. Der er med ga-
ranti et eller flere lab som du kan deltage i.
Vinderne af hvert lgb f&r en medalje og klub-
ben far en vandrepokal.
"Her fik jeg fartens gled pa kind” star der i
Limfjordens "nationalsang”: Blaesten gér frisk
over Limfjordens vande. Nu har du selv mu-
ligheden for at preve at fa fartens gled pa kind
at fae Og husk at det vigtigste ikke er at vin-
de, men at deltage. Har du spargsmd@ om Re-

gattaen eller om hvordan du og di ne'fokamme-
rater forbereder jer, si kontakt vores rochef
eller vores kaproningschef. Efter den sportdli-
ge kappestrid afholdes der stor Regattafest i
Aaborg Roklub kl. 19.00, men se herom an-
detstedsi robladet.

Niels Erik Hofman
mediem af regattaudval get

AALBORG REGATTA

Klubben haber i & at mange flere vil deltage i
arets regatta og samtidig veae en del af den
store fest som Aalborg Roklub i &r stér for.
Kom ud af busken og henvend dig/jer til
Roar , Frank eller Mikael angdende et muligt
lgb. Der er haangt bade lgbs liste og tilmel-
dingsseddel op. Jeg vil selv rette henvendelse
til nogle af kaninerne, men hold jer endelig
ikke tilbage.

Mikael Hermansen, rochef

Aalborg Regattaen
| forbindelse med gennemfarelsen af Aalborg
Regattaen er der brug for din arbejdsindsats til
at hjedpe med at temme badhallen, nedtage
hylder og beslag, udsmykning til festen, opstil-
ling af borde, vagthold ved indgangen, opryd-
ning efter festen og meget mere - kontakt os:

Povl Wendt
Michael Hermansen eller
Gregers S. Gregersen

P.S.: Du kan ogsa lagge en seddel med navn
og tif. nr.i postkassen - sa kontakter vi dig.

UGGERLY(IEL

- en effektiv forbindelse ¢ 98 13 88 88




GAR
Her dagen far jeg drager pa ferie opdager jeg
til min raedsel, at der er deadline p& medlems-
bladet den 04.07.01!!
Og her har GAR's bestyrelse holdt sit farste
ordinaae made, hvor flg. vigtige beslutninger
blev taget:

1. Nasstformand blev Sgren Hak
2. Sekretaa blev Erik Skov Niglsen

3. Dato for efterdrsfest: Fredag den 09.11.01 -
tema endnu ikke endelig vedtaget, men det
kan afdares, at vi forventer at kunne blive i
Middel havsomradet!

4. GAR's generalforsamling 2002 bliver den
07.02.02, med saadvanligt traktement!

5. Kassereren udsender kontingentopkraes-

ninger, bestyrelsen opfordrer til hurtig beta-

ling, i & er det blevet nemmere! Og dtadig
billigt!

Hans Nygaard-P

GAR

GAR'’s Jubileeumsfond
GAR'’s formand efterlyser i sidste nummer af
robladet oplysninger om GAR'’s jubilaaums-
fond. Der efterlyses bl.a. en bedutningsproto-
kol.
Nu har GAR jo ddrig vazet kendt for at
overholde formalia— jeg naavner i flaang:

?7a en generalforsamling foreslog malerme-
ster Sigfred Hansen, at GAR’s regnskab skul -
le laeses op bagfra — der var flertal for forda-
get, og den stakkels kasserer métte |asse regn-
skabet op bagfra— det blev godkendt

?DPa en anden generdforsamling blev det
vedtaget, at regnskabet overhovedet ikke
skulle laeses op — eller endsige udleveres —
det var nok, a revisionen havde godkendt
det.

Det skulle derfor ikke undre mig, om sekre-
tagren var faldet i sevn, da GAR's jubilaaums-
fond blev dtiftet. Det skete efter en omgang
gule aater pd” Stygge Krumpen” i 1975.
GAR havde nemlig gennem mange & haft en
tradition med at holde fester, der atid skulle
give underskud. Bestyrelsen var nassten ved
at fa et mistillidsvotum pa generaforsamlin-
gen, hvis det blev konstateret, at der havde
vaget afholdt en fest, der gav overskud. |saar
de sidste hegstfester pa "Kristenstrupgaard”
gav forrygende underskud.

Det yderst beskedne kontingent levnede ikke
mulighed for, at GAR kunne opfylde sin for-
malsparagraf (82), hvor der bl.a. stér, at for-
malet er at stette roklubben gkonomisk.

| GAR's love star der i § 7, a der hvert &
henlagyges kr. 200,- til et jubilaaumsfond, der
anvendes efter bestyrel sens skan.

1 1975 havde GAR's bestyrelse, som dtid har
vaget meget fremsynet, dlerede gjort sig
nogle tanker om en gave i anledning af Aal-
borg Roklubs 100 &rs jubilaaum i 1986.

De arlige kr. 200,- (i alt) forslog ikke noget —
og det lykkedes derfor p& generalforsamlin-
gen at skaffe flertal for en forhgjelse af kon-
tingentet med kr. 50,- pr. & pr. medlem. Be-
Iabet skulle ikke bruges til tant og fjas, men
henlagygestil jubilsaumsfonden.

Forslaget madte skarp protest fra vinhandler
N. P. Risgaard, der var i besiddelse af et ssdt
love for GAR fra 1935, hvoraf det fremgik, at
kontingentet var kr. 2,- pr. ar.

Ikke desto mindre blev forslaget efter time-
lang debat vedtaget, og de penge der stram-
mede ind i GAR's kasse blev investeret i

VORES GRAVJR ER

C.W. Schgllhammer

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35

V/ JOHN CHRISTIANSEN
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ca. 20% p.a. i rente.
Ca. 3 & fer Aaborg Roklubs 100 &rs jubilee
um bestilte GAR gaven
Det var to bade —en 4-&resinrigger ” Gunnar
Scheuer”, der blev dgbt af Jens Tingskov og
en 2-ares inrigger "AJS’, der blev dabt af
Carl Frederik Steckel den 28. august 1986.
Uheldigvis havde GAR som sd mange gange
far overvurderet sne gkonomiske evner, og
det blev derfor nadvendigt a etablere en
kassekredit i GAR’'s mangedrige og meget
overbaaende pengeinstitut.
Det havde sa den fordel, at indbetalingerne
til jubileaumsfonden nedvendigvis métte
fortsadte, og senere er der s — selvfelgelig
under de behgrige protester — blevet gen-
nemfart nogle forhgjelser af bidraget til ju-
bilaaumsfonden.
Konklusionen er derfor, at der nagope findes
andet skriftligt om jubileaumsfonden, end
det der sar i GAR' s vedtamgter:
Midlerne skal efter bestyrelsens skan anven-
desi henhold til vedtsagternes § 2:
" Foreningens formd er dels at vagre binde-
led mellem Aaborg Roklubs addre mediem-
mer og derved bevare interessen for denne
og dels at stette roklubben gkonomisk og pa
anden made”’
Med hdbet om mange nye medlemmer i
GAR---

Boarge Christoffersen

Skoleroning

Igeni & har der vaget afholdt skoleroning i
roklubben, det har, som i de tidligere &r,
vaget en succes. Der var rundt regnet 30
unge fra5- 9 klasse, som alle var ivrige efter
at komme pa vandet.

Rolf Ugilt, Allan Clausen og jeg, klarede
ugen i samarbgjde med ADR. Vi var igen i
& pa Egholm, og det eneste der blev klaget
over, var at bade skulle vaaet "sa skide re-
ne’ bagefter. Hen pa eftermiddagen var det
selve vandet der var det interessante, sa der
blev holdt gvelser i at syvgmme mellem &er
og tage redningsveste pai vandet.

Vi haber at der kommer nogle nye medlem-

mer ud af ugen, og at det igen bliver lige s3
Sovt nasste &r.
Anders Christensen

Ul%gERE

Ungdomsafdelingen

Nu er vi kommet s langt at der er sommer-
ferie, for osungei hvert fald. Det betyder at
ungdomsafdelingen karer lidt i lave omdre -
ninger for tiden. Men bare rolig, den kom-
mer tilbage til sit larmende jeg igen, det lo-
ver jeg! | & har der vaaet en lille tilgang i
afdelingen, det er nu ikke alle sammen der
dukker op hele tiden, men de er der jo. Det
har vaget min plan, a der i slutningen af
dette & skulle vage en hel masse ungdoms-
roere, men jeg ma indrgmme at nervemedi-
cin koster en halv bondegérd, sa jeg ngjes
med dem jeg har, og prever ihaadigt at fa
dem til at indse, at der er andre ting i verden
end roning og lektier, de laver jo adrig an-
det?? Eller ogsa var det de ting de aldrig
laver...tror jeg nok. Men de skal nok blive
til noget. Ungdomsrummet ligner stadig et
levn fra den kolde krig; der skal ryddes op!
Men det ved | jo godt, sa jeg gar staarkt ud
fra, at | har lavet en plan for det. Hvis det er
sadan; at | ikke har, SAmai jo lige sige det,
saskal jeg nok udtaanke en slagplan.
Hvis der er nogen i klubben, som har helt
vildt lyst til at arbejde med unge, sa kan jeg
godt bruge en lille hand mandag og onsdag
aften. | kan ringe til mig pa 2536 7740, eller
ligge en seddel i postkassen.
Og hvis der er nogen som har en fadter, ne-
vg, lillebror, san eller andet i alderen 11- 17
&, sa skal i ikke holde jer tilbage med at
sende dem ned til mig. Husk jo flere ung-
domsroere—jo mere liv i klubben.

Anders Christensen
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John Fjelsted Larsen

Udflugten til Mariager Fjord

den 16. juni
Der er ikke mange her i roklubben, der ken-
der mig, salad mig hellere lige farst praesen-
tere mig selv: 43 &, gymnasieleger, og ab-
solut nybegynder udi roningens adle kunst.
Det er ikke lggn, at jeg adrig fer havde pro-
vet at sidde i en robad, fer et par vedholden-
de kolleger lokkede mig med i klubben fra
sassonens start i &r. Oven i kebet til morgen-
roning, for sadan noget lyder jo skeegt og
macho og lidt anderledes, n& man sidan
sidder og snakker sammen til julefrokoster
og dedlige.

Sa under Jens-Peders kyndige ledelse er vi
nogle stykker, der er blevet taesket igennem
robassin og murstenstykke manuaer og di-
verse magkvaadige udtryk, som stadig ikke
fales helt indarbejdede. For lige a angive
niveauet kan jeg da godt ragbe, at jeg stadig
ska tenke mig om, nd der bliver sagt
"styrbord”, for n&r man nu sidder med ryg-
gen til det hele og retningsangivelsen der-
med bliver omvendt i forhold til det, styr-
manden sidder og kigger pd, skal den atsa
lige op a vende i landkrabbehjernevindin-
gerne en ekstra gang. Til gengadd er der ved
at vaage styr pé placeringen af etteren, toeren
osv. — defleste gange i hvert fald!

Teknikken er selvfalgelig meget usikker (et
sagdeles diplomatisk ordvalg) endnu, men
jeg synes da selv, at det begynder at ga ret
stabilt (hvilket heller ikke er at sige for me-
get). Faktisk er vi et par stykker, der har
vovet at ymte noget om, at man jo ikke lige-
frem bliver marbanket af de saadvanlige ca

>

Bent & Knud
SONDERGAARD

HERREFRISORER
Jens Bangsgade 6 - 9000 Aalborg
Telefon 98 12 47 25
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60 minutter lange morgenseancer, hvor vi
skvulper hen til Norden og tebaws-igen. Sa
da der oven i kebet ogsa var nogen &f de gar-
vede, der begyndte at snakke om en langtur
p& Mariager Fjord, var vi to nye, der var helt
med paden ide.

Selv havde jeg Store Bededag provet at vaae
med formanden og kontingentkassereren og
de farnaa/nte kolleger pa tur til ” Hesteskoen”
og tilbage igen. Og da den tur gik godt nok,
forblgffende smertefrit faktisk, var jeg sadan
set ikkei tvivl om, at det vel ikke kunne vaare
sA farligt at begive sig ud i en lille robad pa
Mariager Fjord. At distancen ville blive en
smule leangere, ca. 36 km., var bare en udfor-
dring ekstra.

Lerdag den 16. juni Igb arrangementet sa af
stabelen, og, lad det vagre sagt med det sam-
me, det blev en stor succes! Hadsund Roklub
lante os meget velvilligt to bade, en toer og
en firer, med de harde drenge i den lille bad,
og os andre i den store, og s& begav vi os &f
sted med afgang kl. 8.45 fraHadsund og ind i
fjorden. Det var bare sagen: til forskel fra
havnefronten i Aalborg er der her ligefrem en
smuk natur at kigge pa, hornfiskene sprang,
vi havde medvind, der var fin stemning i ba-
den, og trods lidt truende skyer var det hele
en udtalt forngjelse. | hvert fald for os, der
sad og hyggede osii fireren —i toeren blev der
rykket godt igennem; de skulle forspge at
holde trit med os andre, hvilket nu ikke sa ud
til a volde dem stgrre kvaler. Pa udturen
gjorde vi holdt i Stinesminde, et idyllisk lille
fiskerlgie, hvor de ferste af dagens mange
flydende stimulanser blev indtaget. Efter et
par timers yderligere roning bestemte vi os
for aligevel ikke at ga helt til Hobro, men
derimod at legyge til ved Bramdev bakker,
lige inden vildtreservatet far Hobro.

Jens-Peder havde med militagrisk pracision
fordelt skafningsforpligtelserne imellem os,
sa da vi satte os pa de medbragte tagoper, pa
kanten af fjorden bogstavelig talt, ventede der
et sandt overfladighedshorn af mere eller

mindre hjemmelavede delikatesser. Jens-
Peder havde vagret mest kulinarisk aktiv ned
bade hjemmelavet rugbred (med eler uden
fuglefre — vi ndede adrig rigtig til bunds i
dette interessante spergsmal!), sild, krydder-
fedt osv. Men ogsa John Larsens frikadeller
med hjemmesyltede asier og Jargens krydder-
snaps fortjener at blive fremhaevet.

| ssgklasse var dog Jens Wiirtz' bidrag. Det
er dbenbart ved at vage en tradition, a han
medbringer et eller andet meget specielt ved
disse langtursejligheder, og denne gang tog
han suveramit prisen med sine flasker Ref-
svindinge Skibsal. En kult-@l, nsamest, hvor
malten er ristet nassten til forkulning over
bageflis, og resultatet er noget af det mest
specielle, man kan foredtille sig. Enten er det
den oplagte @l at servere, nar svigermor kom-
mer pa besgg, eller ogsa kan man ligefrem Ii’
smagen! De ragede drdber blev indtaget med
stor andaggtighed — men tre flasker rakte rige-
ligt til alle otte mand!

De truende skyer fra om formiddagen veg
efter frokosten for strdlende solskinsvejr, sA
selv om vi var noget matte i sokkerne efter
frokostudskejelserne, og pa trods af modvin-
den, gik det fint pa tilbagevegien mod Had-
sund. Vi lagde til i Mariager pa vejen tilbage
(saddent har en is smagt sa godt), og sa kan
det ikke naggtes, at det ude pa vandet igen
efterhdnden faltes, som om der var meget
lang ve til Hadsund. Modvinden, distancen,
de gmme muskler, de begyndende vabler —
det hele var lige ved at blive for meget. Men
ndr de andre ikke peb, gjorde man det selvfal-
gelig heller ikke selv. Og det gik da ogsa fint:
som udtryk for overgiven lettelse over naesten
at vare i mal gav vi os pa de alersidste kilo-
meter inden Hadsund til at ro om kap med en
fiskekutter, der var pa ve ud af fjorden. Vi
var hdt flade til sidst, men det lykkedes os at
holde den bag os!

Kl. 17.30 var vi retur i roklubben i Hadsund
igen, og s& blev der drukket et par afskedsel
med de flinke Hadsund-folk, der havde lant
os badene, og som var venlige nok til at sige,




at vi gerne matte komme igen en anden gang.

Det kan godt vage, vi har faet tudet grene
fulde af Jens-Peder om, at vi ror og bestemt
ikke sgjler — men 'sgjlede’ gjorde jeg altsi
resten af aftenen og endnu en smule den nae
ste morgen. Det varer laange at fa sddan en tur
ud af kroppen, béde fysisk og mentalt. Den
mest markante eftervirkning af turen var el-
lersen MEGET @m bagdel i de efterfalgende
dage — hvorfor skal saaderne i sadan en robéd
vage sA spartanske? Dertil kommer ogsd, at
den meget optimistiske vable-prognose, jeg
fremsatte umiddelbart efter turen, ikke helt
holdt stik palangere sigt...!

Men alligevel en kanon-tur, der maner til
gentagelse. Langtursroning er nu ikke det
vagste, man har. Heller ikke for en begynder.

Torben Hjorth

Haedersbevisninger — Haederstegn

Jeg har som medlem af bestyrelsen behov for
at fa kendskab til hvilke haaderstegn mv., der
benyttes i roklubben. Jeg har med nedenst&-
ende oversigt forsagt at lave en beskrivelse af
de haadersbevisninger, som er blevet og bliver
benyttet i Aalborg Roklub.

Som medlem i kun ca. 10 & havde jeg ikke
selv det fornadne kendskab til de forskellige
haadersbevisninger, som er blevet anvendt i
klubben gennem arene, hvorfor oversigten er
udarbejdet med hjadp fra klubbens aeresmed-
lem, Frank Pedersen.

Arsnéle

De mest almindelige er &rsndlene. De bestdr
af roklubbens stander i emaille med en ind-
gravering af antal & pa en lille plade under
standeren. De uddeles til medlemmer, der har
en anciennitet pa 10, 15 eller 20 &.

Haeder stegn
| stedet for &rsndle gives der med en ancien-
nitet pd 25 & og opefter, med 5 &rs interval,

et hadlerstegn. Det bestdr af standeren i
emaille omkranset af egelev ophangt i et bld/
redt band.

Disse jubilaaumsndle overrakkes normalt til
medlemmerne i forbindelse med klubbens
fadsel sdagsfrokost.

/Eres/haader snél

Aeres’hasdersndlen gives til medlemmer for en
god indsats eller et veludfart arbejde for ro-
klubben igennem nogle &r. Af udseende min-
der den om haaderstegnet, blot er der en bgl-
gelignende krans i stedet for en krans af ege-
lav. Til supplement fik man en lille nd, som
man kunne bage til daglig. (Frank pastér, at
han har modtaget eni 1956).

Jubileeumsndl

| forbindelse med klubbens 50 ars jubilaaum i
1936 blev der lavet en jubilsaumsnal, der be-
stod af standeren med en bglgelignende plade
under, hvor &rene 1886 — 1936 var indgrave-
ret.

Bestyrelsesndl

| sin tid fik man som bestyrelsesmediem en
bestyrelsesndl, som bestod af en stander med
en glat ring omkring. Den benyttes dbenbart
ikke mere.

Aresmedlem

Klubben kan ogsa udnaavne medlemmer til
aaesmedlemmer. Disse far dog ikke en ndl,
men en skriftlig tilkendegivelse med begrun-
delsen for udnae/nel sen.

Udover ndlene findes der ogsa nogle pokaler,
der uddeles til medlemmer, der har ydet en
indsatsi roklubben.

Statuetten

Statuetten, der er fra 1937, blev hvert &r til-
delt et medlem som fortjeneste for en god
prasstation eler et godt arbejde. Overrakkel-
sen skete normadlt i forbindelse med general-
forsamlingen. Den er ikke blevet brugt siden
engangi 70'erne.

gl
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Schgllepokalen
Schellepokalen, der er fra 70'erne, har nok
aflast statuetten, idet den tildeles mediem-
mer, der i drets lagb f. eks. har ydet en god
indsats for ungdoms-, langturs- eller mor-
genroningen.

Koldingpokalen

Koldingpokalen, der blev givet klubben i
forbindelse med 100 ars jubileet, tildeles en
tremner eller roere, der i drets Igb har ydet en
god praestation for klubben inden for kapro-
ningen.

Terraenlgbspokalen
Denne poka tildeles det mediem, som er
blevet drets klubmester i terramlgb.

Frank kan fortadle meget mere om de enkel-
te emner. Skulle der vaxe medlemmer, som
har bemagkninger til opstillingen, vil jeg
gerne hgre om det. Der kan jo vaae sket en
smutter.

Svend Langer

Instruktionsweekend

Weekenden den 16 og 17 juni var ikke som
de andre af mine weekender. Jeg var oppe og
pa cyklen lange far normat — man er ve
studerende — i joggingbukser fundet langt
inde i skabet. Vegret var godt og havde jeg
vidst hvad jeg ved nu, ville jeg havde kaldt
det "et rigtigt ro-vejr”. Indtil da havde mine
udfoldelser med en &re bestdet af to lektioner
i et lille bassin, sa jeg sa frem imod at ste
aren i sgen.

N&r man ska made mange nye mennesker,
kan det ske at man er lidt nerves. Var det
tilfaddet, s& forsvandt min nervesitet ret hur-
tigt, dajeg trédteind i klubbens smukt belig-
gende lokaler og blev medt af glade, entusia-
stiske smil fra instruktererne. Og snakken
kom hurtigt i gang mellem os kaniner, for vi
havde alle lige lange grer a vaae fadles om.
Flot arrangeret og planlagt blev vi fert igen-
nem lektioner omhandlende alt om kunstens
regler. Vi blev delt op i to hold, skiftevis pa

vandet og til teoretiske gennemgange, hvil-
ket gjorde det hele mere overskudigt for
béde os, sdvel som instruktorerne.

Jeg vil aldrig glemme den farste gang vandet
pludselig kom ted pa. Jeg ved, at om bare fa
uger Vil jeg grine & det adrialin sus jeg fik,
da balgerne satte liv i baden, og i stedet for
at sige”1 kasse dl, 2 kasser @l, 3 kasser al” i
fremstraskket, neamest bad jeg "den vadter
ikke, den vadter ikke, den vadter ikke”. Det
tog lidt tid at veanne sig til det marke vand
under sig, men efterhdnden som min bgn
blev overbevisende, kunne jeg koncentrere
mig mere om at gere rotagene fuldendte —
eller idet mindste placeret siledes at baden
ikke vippede under de dybe rotag. Hen imod
eftermiddagen er jeg faktisk stolt af at kunne
sige, at det gik si godt, at jeg endda havde
tid til at kigge mig omkring og nyde naturen.

Der var mange ting at tage til sig under de to
kompakte dage. Det er svaat at huske det
hele, men en ting er sikkert, at jeg altid vil
blive mindet om, under enhver rotur. Man
bliver sulten! Og ligesom alt andet under
denne weekend, var der i alerhgjeste grad
taget hgjde for dette; bade frokost, middags-
kaffe og aftensmaden var som taget ud &f
kogebogen. Det eneste problem var bare, at
efter en lang dag med masser nye indtryk,
god motion og et stort maltid, var der kun en
ting der manglede: En god nats savn. Derfor
vil det ikke vaae denne gang at jeg skriver
om den gode fest (som jeg ved fra historier-
ne naste dag, at den bestemt var!), men jeg
er sikker pa, at mulighederne i fremtiden vil
vage mange.

Turen til Egholm om sgndagen var helt spe-
ciel. Ikke bare fordi solen skinnede eller for-
di maden var god. Det var hele atmosfaaen,
helheden, der gjorde, at jeg 1& pa den lille
strand med et smil pa munden og en falelse
af afslappet glaade i kroppen. At ligge pa en
@, som jeg helt selv (og de fire andre der var
i baden) havde roet ud til, at kigge omkring
og se dle adersgrupper hygge og snakke, at
fale dle muskler i kroppen vaze blevet
brugt, at blive underholdt af jonglerer, og




ikke mindst — at glaade sig til at komme til-
bage i baden, var det der gjorde turen til
Egholm helt speciel.

Jeg vil mene, at jeg taler pa ales vegne, nar
jeg siger, at instruktgrerne og de andre hjad-
pere gjorde et fantastisk arbejde for at f& os
til a falde ind og fole os hjemme. Det var
en god start pa en ny hobby, som vi vil se
fremimod at dyrke sommeren igennem.

Indsendt til redaktaren af
Mette Cassoe Christiansen

NY MAILLIST FOR

AALBORG ROKLUB
Klubben har nu faet oprettet en ny maillist
hos det danske internet-sel skab Groupcare.
De der var tilmeldt den gamle er automatisk
tilmeldt den nye - Hvis du ikke modtager
nyheder fra maillisten kan du tilmelde dig:
http://www.netby.net/Syd/Fiolvej/
AalborgRoklub/maillist.htm

Hvis du tilmelder dig via klubbens hjemme-
side, vil du efterfelgende fa en bekradtelse
herpa Her vil det ogsd vaae muligt at opret-
te sig som 'bruger' pa Groupcare. Det er
ikke ngdvendigt at tilmelde sig som 'bruger’
for at modtage nyheder fra klubben. Man vil
kort tid efter modtage en mail, der fortadler
a man er blevet tilmeldt Aalborg Roklubs
nyheder. Mailen indeholder en beskrivel af
hvordan

man kan framelde sig igen.

Hvis du ikke er tryg ved at tilmelde dig via
klubbens hjemmeside, kan du maile til klub-
bens mailadresse og bede om at bliver tilfg-
jet maillisten og jeg vil tage mig af det.
Klubbens mailadresse er: aal-
borgroklub@mail.tele.dk

Nér der senere pa aret bliver &bnet fore flere
services som bliver begramset til kun at
omfatte klubbens medlemmer, vil det vaae
en betingelse at man har oprettet sig som

‘bruger’. Nogle af de nye muligheder vi har
hos Groupcare er diskussionsforum, chat og
aktivitetskalender og afstemninger. Det vil
endda vaae muligt at oprette flere diskuss-
oner, f.eks. for morgenroere og et for efter-
middagsroere etc.

N&r vi har noget nyt klar fra Groupcare vil
det Igbende blive meldt ud via klubbladet
og maillisten.

Har du nogle spergsmd eller fordag til
ovenstdende, sa skriv til klubbens mail-
adresse om det.

Jens Brandt

Rodragter

En klub med 115 & pa bagen har selvfelge-
lig klubdragter. Imidlertid kan det konstate-
res, at det rotgj, der i det daglige benyttes
langt fra har karakter af klubdragter.
Dette skyldes maske ukendskab til mulighe-
derne for at anskaffe sig klubdragten. Der-
for vil vi gerne henlede opmaaksomheden
p&, at klubben er i besiddelse af savel
Blarotrgier med klubnavn og malteserkors,
Bla robukser med passende forstaarkninger
Bl& kasketter med malteserkors
Overtraksdragter
Skulle vi ikke lige have din sterrelse pa la-
ger, sA skaffer vi den gerne hjem.
Henvendelse om kab kan ske til
Roar Clausen, tIf. 9831 7351, e-post: kan-
gol@post.tele.dk, dler til
Svend Langer, tIf. 9824 1434, e-post:
sol @post9.tele.dk.
Selvfelgelig er der mulighed for en rotur pa
Limfjorden, selvom man ikke er ifart klub-
dragt. Men det tager sig nu godt ud for de
fleste at benytte klubdragterne.
Specielt ndr vi deltager i regattaer, langture
eller lignende rostaavner vil det vaere natur-
ligt, a vi prasenterer os ifert klubbens
dragter.

Svend Langer

2
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AKTIVITETSLISTE 2001

Dato: Aktivitet:
August

2. kl.17:00 Ro og spis aften
11.-12.

25.kl. 09:00 Fadlesroningi AR.
25.kl. 13:00 Fadselsdagsfrokost.

Ungdomdlangtur til Fur (Arranger: Skive Roklub).
18. kl. 14:00 Kaninddb (Arranger: ADR).

September

1 K-styrmandskursusi klubhuset

8.-9. Voksen-langtur (Fedles med ADR).

15. Aaborg Regatta (Veat: AR).

29.-30. Lovfaldstur (Arranger: Lemvig roklub).
Oktober

27.Kkl.09:00 Fadlesroningi AR.
27.Kkl. 15:00 Standerstryning.

November

9. Efter&rsfest i GAR

10. Slingersoptagning. (méaske)
December

24.Kl. 14:00 Julebadning

Innovation & Quality Management

rr
QC .:O

Civilingenigr Jens-Peder Vium
sHovedgaarden«, Skindbjergvej 5
Gl. Skgrping pr. 9520 Skerping
TIf.: 9839 1833 - Fax: 9839 2866

Svgmning i 2001/2002
Kulturforvaltningen har imgdekommet Aal-
borg Roklubs gnske om 18n af svemmesa-
len p& Sofiendal Skole i perioden fra 4.
november 2001 til 24 marts 2002 - med
undtagelse af den 30. december 2002.
Svgmningen finder som ssadvanligt sted
hver sendag fra kl. 17.00 til 18.00 under
kyndig ledelse af Niels E. Hofman. Be-
maak venligst at deren |aseskl. 17.00
Bestyrelsen




at Hening Spliid rag en tur i vendet, da han
forsggte sig i singlesculler.

at Jens Jacobsen (U-roer) ogsa er vadtet ud af
en singlesculler.

at det maakvaadigvis adrig er baden, men
kun manden, der vadter.

at rigtige robukser med dobbelt bag kan kegbes/
bestilles hos Svend Langer og Roar Clau-
sen.

at Henning Spliid gnsker en kabes/sadges ru-
brik i Aalborg Roklubs Medlemsblad.

at det er 45 & siden Jens-Peder laate rospor-
tens fortragffeligheder af en dengang eddre
officiant ved navn S. N. Heilbo.

at S. N. Heilbo blandt andre ggremal inden for
rosporten var leder af DFfR’s instrukter-
kurser og ungdomsleder i Kgbenhavns Ro-
klub.

a Torben Hjort, ud over a vage kanin, er

danskleaer pa Aalborg Katedralsﬁol e

a Knud Sgndergaard, Jargen Peter Moesdorf
og Co. har veaet pa rotur pa Julsg og om-
liggende farvande.

at Helge Foss og Karl Johan havde sendt af-
bud, s& de herrer havde inviteret deres
kvinder med, sikke en rotur!

at der er K-styrmandskursus den 1. September.

at du stadig kan nd at samle et hold og deltage
i Aalborg Regattaen.

at tilmelding til Aalborg Regattaen sker ved
henvenddlse til Michael Hermansen

at kaninddben den 18. august ogsa er for de
blade mand, |gjerne er heftigt afdeempet i
forhold til tidligere tiders dabg i

HUSK DET NU!
DEADLINE FOR STOF
TIL NAESTE NUMMER

Klubbens data: T.2001

Sasportsvej 8
9000 Aadborg
TIf.: 9812 6719
e-mail: AalborgRoklub
@mail.tele.dk
Giro: 946 11 59

.-

Boulevarden 40
9000 Aalborg
TH. 88 12 78 11
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Post besgrget bl ad (9000 AB)
Bladnr. 500 6 5

ELANLEG
ALARMANLEG

®  PROCESAUTOMATION
@ TELE/DATAINSTALLATIONER

=) SIRen,,

9632 6000

Sundsholmen 38, 9400 Normesundby
Karetmagerve) 10 A, 7100 Vejle
Krondatvej 8, 2610 Redavre
DOGMNSERVICE

Strand PAVILLONEN
-vi szetter alle sej il VINOLIO
Rantzausgade 5
9000 Aalborg
VESTRE BADEHAVN 9811 1452

AALBORG Italienske vine og olivenolie.




