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Formanden har ordet
Af Jesper Poulsen Winther

En ny seseson er godt i gang
— og den emmer af aktivitet.
8GP er kommet ”godt” pa vandet,
kanininstruktion er kommet godt
i gang og vores “gamle” savel som
yngre medlemmer er ogsa kommet
pa vandet — dejligt at se den aktivitet.

Aalborg Roklub er en forening, hvor
alle betaler et kontingent og hermed
har man ”"ret” til at gere brug af
de faciliteter som AR kan tilbyde.
Samtidig har man "ret” til som medlem
at stille krav til AR.

Jeg mener at "retten” ogsa gar den
anden vej, AR kan stille krav til
medlemmerne.

Aalborg Roklub har behov for at flere
medlemmer engagerer sig— bestyrelsen
og andre — foler sig som Tordenskiolds
Soldater.

Jeg ved samtidig, at der er en del som
yder et stykke arbejde, uden at vi i
bestyrelsen "opdager” dette og dermed
far det veerdsat. Stort tak herfor.

Der hvor jeg savner engagement er fra

de yngre medlemmer, I “gamle” har
min tilladelse til at “opdrage” dem,
nar I far klo i dem.Nu behgver jeg ikke
at lyde som en ” gammel sur mand”
leengere.

Vi har en dejlig sommer i anmarch,
de lyse neetter, masser af gode ture
pa vandet.

SKAL ROBLADET
INDSKRZANKES TIL 4 NUMRE OM
ARET?

Af Lars Pilegard Larsen

Dette spergsmal har veeret diskuteret
i klubbens bestyrelse. Grunden er, at
dererendel omkostninger ved at trykke
og udsende bladet til medlemmerne.
Der er ikke megen mening i at udsende
bladet 6 gange, nar der kommer sa lidt
stof fra medlemmerne. Meningen med
bladet er jo ogsa, at det skal veere
et debatforum for medlemmerne,
samtidig med at det skal fungere
som et medie for meddelelser om
arrangementer og meddelelser fra

bestyrelsen.
Efter debat 1 Dbestyrelsen blev
konklusionen, at vi forelobig

fastholder de 6 numre om aret,
idet vi haber at medlemmerne kan
mobiliseres til at komme med flere
indleeg og kommentarer i bladet,
sa det stadigveek kan veere et godt
bindeled mellem medlemmerne. Det er
vigtigt, at vi fastholder de muligheder
der er for at styrke sammenholdet i
klubben.

Konklusionen er derfor. Overvej om
I ikke kan tilkendegive jeres mening
om klubben, og luft alle de ideer I gar
med, der kan gere klubben et bedre
sted at veere!



AKTIVITETSKALENDER

august:
d. 27. 12:00 8GP - Bagsveerd

september:

d. 2. fedselsdagsfrokost

d. 9. 12:45 Aalborg Regatta

d. 16. 13:00 Danske Mesterskaber - Bagsveerd
d. 23 .11:30 8GP - Brabrand

OBS! Med forbehold for eendringer - se opslag i klubben og lees under
aktiviteter pa klubbens hjemmeside

www.danskebank.dk

Danske Ekstra pakken kan give dig

Danske American Express®* Kredit*

Danske MasterCard Basis* Visa/Dankort*

Personlig radgiver Kortstop-aftale

Danske Netbank og e-Boks Valutaveksling
* Attraktive rentesatser

*Efter kreditgodkendelse.

Alt sammen for kun 25 kr. om maneden.

Kastet Afdeling . 4512 07 30




Betongulvet i Badhallen
Af Gregers Sten Gregersen

Har set bedre tider !!

Derfor blev der for et par ar siden
foretaget undersogelser af betongulvet
og det beerende lag under betongulvet.
Der ©blev indhentet priser pa
udskiftning af betongulvet og sikring
af den baerende konstruktion under
gulvet. Efterfolgende er andre — og
mindre udgiftskreevende losninger
veeret droftet af flere forskellige
personer i roklubben. Senest har
det veeret foreslaet, at der udfores et
slidlag af asfalt.

Men gulvet har det fortsat — som det

har haft det lidt for leenge.

Derfor har bestyrelsen besluttet sig
for, at fa fundet en lgsning hvor der er
en sammenheeng mellem holdbarhed/
brugbarhed og gkonomi.

De forskellige losninger tages frem
— stoves af — og vurderes, sa vi kan fa
forbedret forholdene med at feerdes i
badhallen med badvogne mv.

Om det bliver en lgsning hvor hele
gulvet skiftes — eller om det bliver
en reparation af det eksisterende
— eller et nyt slidlag i asfalt - ja
det ma den neermere vurdering af
tekniske lgsninger kontra gkonomiske
muligheder vise.

Boulevarden 40
9000 Aalborg
THf. 98 12 78 11




Nu sidder der naturligvis et par
medlemmer med en rigtig god viden
indenfor dette omradde — dem herer
jeg meget gerne fra, og vaer med til at
fremme den rigtige losning. !!!

Henvendelse til Gregers — fungerende
husforvalter — se under logistikchef
eller mail til 2g@stofanet.dk

Fitnesscenter eller roklub ?
Af Redaktionen

Det er kommet redaktionen for
ore, at der regelmeessigt kommer
personer i klubben, som benytter
motionsrummet for det forste uden
at have modtaget ro - instruktion og
for det andet uden at veere medlem
og dermed betale kontingent til
feellesskabet.

Hvis det er tilfeeldet ma der veere nogle
af klubbens medlemmer, der har rede
orer, nemlig dem, der lukker omtalte
personer - nassergve - ind i klubben.
Det er en klar overtreedelse af klubbens
vedteegter hvoraf det fremgar, at
ethvert medlem er forpligtet til neje
at seette sig ind i klubbens love og
reglementer, og efterkomme geeldende
bestemmelser.

Redaktionen opfordrer bestyrelsen til
at undersoge omfanget af ovennaevnte
uvaesen og fa sat en stopper for det.
Klubben har jo ikke en kinamands
chance for at holde orden og kontrol
over klubbens materiel nar vi har
uidentificerede personer gaende i
klubhuset. Sker der et uheld har
bestyrelsen et problem.

Nagler til klubhuset og skabe
Af Gregers Sten Gregersen

Nogler til klubhuset og skabe
udleveres ved henvendelse
pr. mail - 2g@stofanet.dk

Vigtig information til alle med
skabe i omklseedningsrummene.

I Aalborg Roklub har vi et system, hvor
der er to negler til hvert skab. Den ene
har det enkelte medlem — den anden
opbevares 1 klubbens nogleskab.
Det er konstateret, at der mangler
mangeneglerinegleskabet. Maske fordi
du har faet smidt din egen negle veek,
og faet udleveret neglen fra skabet.

Dette giver et problem for dig, fordi
neeste gang du stdr og har brug for
din negle fra negleskabet - ja sa
er den der ikke, og du ma betale
for at f4 sat en ny las i — surt !

Derfor leegges der i neer fremtid en
seddel i de skabe, hvor der ikke er
ekstranegle i nggleskabet, og du
opfordres til enten selv at fa skaret
en ny negle — husk at fa preeget
den med dit skabsnummer - eller
aflevére din negle til mig, og du vil
i lgbet af ca. 10 dage fa din negle
tilbage mod betaling af kr. 50,00.

Samtidig opfordres ALLE, der har
skab i omkledningsrummene til
at opseette en papirlap med DIT
medlemsnummer 2006 i Aalborg
Roklub - pa indvendig side af lagen,
idet der skal foretages en gennemgang
af samtlige skabe s& vi sikrer, at der
ikke er skabe der star ubenyttet hen
- f. eks. fra udmeldte medlemmer.



Har du ikke leengere brug for
dit skab bedes du returnere din
negle til mig — gerne i en kuvert i
postkassen - sa sorger jeg for, at
du far dit negledepositum tilbage.

Har du spergsmal er du velkommen til
at henvende dig til mig — fungerende
husforvalter — se under logistikchef
eller mail til 2gwstofanet.dk

Virksomheden Aalborg
Roklub
Af Gregers Sten Gregersen et al.

Nu hvor virksomheden Aalborg
Roklub er pa vej til igen at blive til
Aalborg Roklub - med sine mange
goremal udi den aedle rotradition med
de mange forskellige rodiscipliner
- er vi en del medlemmer, der finder
det en overvejelse veerd, om tiden
ikke er inde til at finde den tidligere

organisationsplan frem — fa den frisket
lidt op, og fa benzevnt de enkelte
bestyrelsesposter mv. i relation til
deres funktion i Aalborg Roklub — det
kunne fremme forstaelsen.

Det er tilsyneladende ikke gaet op for
ret mange hvad en HR Chef er — i en
roklub som vores.

Derfor foreslar vi bestyrelsen, at den
allerede nu tager denne droeftelse, sa
det formelle kan planleegges i god
tid for naeste generalforsamling. Der
kunne maske veere en mulighed for, at
bestyrelsen allerede nu kunne finde
en made at gennemfore den praktiske
del af denne ovelse pa. !!

Med mange venlige rohilsener fra
nogle af de mange:

Jens Thorsted — Ove Thomsen — Erik
Brondum - Poul Wendt - Gregers Sten
Gregersen

Vi ser dig | gjnene
pa Osteraa ...

Du far en gratis og uforbindende

synsprove af en proffessionel og uddannet

optometrist.
24 mdrs rente og gebyrfri konto.

AIE roR e DU AR

PROFIIWOPTIK

Optometrist Ole Jul-Pedersen
Osteraa 3. Aalborg. tif. 98 121240

NYTORV OPTIK




Debat om ungdomsroning
Af Simon Lyngshede

Jeg tror at jeg vil veere pa rimelig sikker
grund, nar jeg siger, at vi alle nyder at
komme i vores keere gamle klub. En
af de ting jeg personligt seetter pris pa
er det faktum, at alder ikke er nogen
greense, vi kan alle enes, tale samme
og nyde hinandens selskab. Desveerre
er en aldersgruppe ikke sa steerkt
repreesenteret, nemlig de unge.

Ungdomsroning er noget vi har talt
en del om, men ikke gjort s4 meget
ved, og forstaeligt nok, det er pa ingen
made en let opgave. Hvorfor skal vi sa
overhovedet beskeeftige os med det,
hvis det er sa besveerligt? Fra mit
synspunkt handler det om, at vi kan
veere med til at give nogle unge en
lang raekke fantastiske oplevelser og
veaere med til at introducere dem til en
sport, de med sikkerhed vil veere glade
for resten af livet. Det er naturligvis
meget fint, men hvordan hjeelper det
klubben? Som jeg ser det star vi i en
situation, hvor vi om en ti ars tid,
risikerer at std uden instrukterer og
treenere, der vil veere i stand til at lede
en evt. kapafdeling. Vi kan kebe os til
mange gode kurser hos DFfR, men det
giver ikke vores instrukterer praktisk
erfaring eller evnen til relatere
situationer til deres egne oplevelser
som roer. I klubben i dag har vi mange
tidligere kaproere, som alle i et eller
andet omfang ville kunne lede en
kapafdeling, eller bare introducere
folk til f.eks. outriggerroning.

Nu kan jeg allerede hore nogle
kritisere mig for at mene at en badtype
er bedre end andre, og det er bestemt

ikke min holdning. Jeg mener folk
skal have tilbuddet om at ro alle
badtyper, og netop der ligger min
pointe. Vi har en masse mennesker,
der er i stand til at undervise i inrigger
roning, og det er en badtype, man som
nybegynder hurtigt bliver tryg ved. Til
outriggerne ber treenere have en vis
meengde praktisk erfaring, for at veere
kvalificeret til at give den nedvendige
instruktion. Det er min opfattelse at
de, der i klubben i dag har evnerne
til at undervise i outriggerroning, alle
startede som ungdomsroere.

En klubs evne til at rumme en
ungdomsafdeling er dybt atheengig af
dens evne til at skaffe tilstreekkeligt
opbakning til instruktionen. Fra den
almindelige roskole, ved jeg at det kan
veere sveert at skaffe de nedvendige
instrukterer, og hvis det sa oven i
kobet er unge der skal instrueres,
kan jeg levende forstille mig yderligere
vanskeligheder. Den eneste lgsning
jeg lige kan se, er at dimensionere
ungdomsafdelings  storrelse  efter
treenerkapaciteten. Hvis vi har to
treenere kan vi sandsynligvis overskue
6 til 8 unge. Det er ikke meget, men
hvis vi til gengeeld kan levere et
kvalitetsprodukt til de unge, sa kan
jeg ikke se problemet i en lille afdeling.
Nar unge bliver seldre og mere erfarne,
vil de pa leengere sigt selv kunne indga
som en treenerkapacitet og stotte de
voksne instrukterer og dermed skabe
plads til flere unge.

Som sagt bilder jeg ikke mig selvind, at
det er let at have en ungdomsafdeling.
Det er hardt arbejde, ar efter ar, derfor
ville det heller ikke veere passende,
at tage emnet op til debat, uden at



tilbyde min hjeelp. Allerede sidste
sommer, da jeg havde forngjelsen af at
instruere et par drenge der havde brug
for lidt aktivering i sommerferien,
diskuterede  jeg ungdomsroning
med Morten Wendt. En af de mulige
kombinationer vi naede frem til,
var at han kunne bidrage med
treeningsprogrammer og bista med
den tekniske treening. Jeg ville sa
skulle sta for koordinering af treening
og treenere samt foreelderkontakt. Der
ud over ville der yderligere veere behov
for en, to eller tre treenere, aftheengig af
antallet af ungdomsroere.

Da jeg i efteraret var pa ungdoms-
lederseminar, diskuterede jeg bl.a.
hvor man "skaffer” ungdomsroere med
repreesentanter fra andre klubber. Vi
har i Aalborg allerede et glimrende
arrangement, skoleroningen. Andre
klubber benytter skoleroningen
som rekruttering og dette giver dem
normalt nok nye roere til at opretholde
en ungdomsafdeling. Vi afholdt sidste
sommer skoleroning, sammen med
ADR og AEgir, og reaktionen fra de
unge var imponerede. Desveerre fik
vi ikke selv nye ungdomsroere ud
af arrangementet, da vi ikke havde
et opfelgende tilbud efter ugen
med skoleroning. Igen i ar ligger
skoleroningen sidst i juni maned og det

er sandsynligvis ikke nok tid til at vi vil
kunne have et fornuftigt tilbud klar til
de unge. En mulighed er at vi bruger
aret til at sammenseette det tilbud vi vil
give unge, og deres foreeldre, og starter
vores ungdomsafdeling i forleengelse
af skoleroningen neeste ar.

Jeg har aldrig selv veeret ungdomsroer,
men jeg er efterhanden begyndt at
onske at det havde veeret en mulighed
og at jeg havde veeret opmeerksom pa
roning da jeg var yngre. Jeg kan kun
forestille mig at andre har samme
opfattelse. Til de der har veeret
ungdomsroere i Aalborg Roklub, ville
I ikke enske at vi kunne give unge de
samme gode oplevelser, som I havde?

Jeg haber at dette indleeg kan veere
med til at starte en debat omkring
fremtiden for ungdomsroning i Aalborg
Roklub. Der er ikke noget rigtigt eller
forkert svar i denne debat, men vi er
ned til at overveje konsekvenserne af
vores valg.

VORES GRAVOR ER

C.W. Schgllhammer

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35

VIJOHN CHRISTIANSEN




Svar fra rochefen til Simon
Lyngshede i forbindelse med hans
indleeg vedrgrende debat om
ungdomsroning

Af Flemming Due Nielsen

Tak for et meget sympatisk indleeg til
vores blad. Jeg / bestyrelsen er helt
pa linie med dine holdninger.

Den nuveerende Dbestyrelse har
flere gange taget emnet op til div.
bestyrelsesmeder. Vi er klar over
vigtigheden af, at det forste led i
“fedekeeden” bliver passet.

Sidst emnet var oppe, var da strategien
for den kommende seeson og fremover
skulle leegges. Alle i Dbestyrelsen
bemaerkede her, hvor vigtigt det var
med "nyt blod” til ungdomsafdeling.
Efterfolgende gennemgik vi
mulighederne for at bringe ovennaevnte
tiltag ud i livet. Her standsede det
kort tid efter. Sagen var, at vi ikke
fysisk kunne magte et storre tiltag i
ungdomsafdelingen. Vi var ikke folk
nok til at gere det 100 pct. Vi var alle
enige om at en sddan indsats ikke
matte falde pa, at vi ikke selv kunne
folge det op med instrukterer osv.
Som du selv bemeerker i dit indleeg,
er ungdomsroning ikke kun en
tur pa fjorden med instrukter.
Foreeldrekontakt og sociale tiltag m.m.
for netop for at holde dem i klubben
osv. er ting som ogsa skal veere
afklaret inden man gar i gang med et
sadant projekt.

Pa grund af mangel pa ressourcer til
ovennaevnte projekt har vi valgt at
begreense os. Dette ud fra, at de tiltag
vi ellers gor i AR, bliver gjort mere

eller mindre 100 pct. Vi har en klub af
medlemmer, hvor alderen gar fra ca.
19 — 80 ar. Altsa er der tale om voksne
roere. Ville de have en anden klub end
den vi har, ma vi forvente et tiltag pa
instruktersiden fra medlemmerne.
Altsa ma konklusionen veere, at vores
medlemmer pa en eller anden made
har den klub de ensker.

Vores opgave her, er ikke at ga rundt
og blive selvfede, men vi fornemmer en
tilfredshed med den maéade vores klub
bliver ledet pa.

Etandet tiltag har veeret, at bestyrelsen
har sendt et antal medlemmer pa
diverse kurser.

Her i foraret skal vores roskole starte
op. Dette er under ledelse af Frederik.
Han har gennem mange forseg
forsegt, at fa hjeelp til at gennemfore
sin roskole. Dette uden naevneveerdig
resultat. Endnu en understregning af,
hvor vigtigt det er at begreense sig.

At begreense sig er bla. ogsa en af
grundene til, at bestyrelsen i seesonen
ikke er villig til at abne for andre tiltag
end roning i klubben.

Simon du er selv en af de store stotter
i klubben. Du deltager selv i roskolen
m.m.

Sidste ar fik jeg en henvendelse
fra Seren Heek. Han havde 5 unge
drenge som gerne vil prgve roning.
For netop at fa unge ind i klubben,
fik de alt hvad de pegede pa. Seren
korte dem frem og tilbage til treening.
Du stod der, hver gang aftalen var
blevet lavet. Efterfolgende kunne vi se
interessen for roning sivede ud. Igen



en understregning af, hvor sveert det
er at lave et serigst koncept.

Afslutningsvis haber jeg, at du og
maske flere har faet forstdelsen for
bestyrelsens beveeggrunde. Jeg vil
slutte som du selv gjorde med, at
du haber indleeggene kan skabe en
debat.

Team tirsdag ved den traditionelle fredagspassiar, hvor
verdenssituationen gennemgaes og der tages stilling. Fra
venstre Jens Fauerholdt, Verner Pedersen, Erik Jensen og
Torben Broe
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Vingardsgade 17 - 9ooo Aalborg www.lassen-eriksen.dk

& NORRESUNDBY BANK

Frihed

Har du en bolig med friveerdi, har
du maske ogsa nogle uopdagede
muligheder.

Kom ind i en af vores 19 afdelinger
og fa en snak om dine muligheder for
okonomisk frihed.

NGRRESUNDBY BANK

Torvet 4 - 9400 Ngrresundby

TIf. 98 70 33 33 - Fax 98 17 54 00
post@nrsbank.dk - www.noerresundbybank.dk

FAUERHOLDT

JENSEN aps

MALERFIRMA
Handverkervej 8 S000AALBORG TELEFON 98 12 70 08




Hvis man ikke kan fa tiden til at ga her til
sommer, tror vi pa redaktionen, at bestyrelsen
ville blive glade for en hjeelpende hand med
lakering af klubbens stander.

Foto: Peter Laubek



at Jacob Munch oplyste lerdag d.
13 maj. at han stiller med en 8+ til
Aalborg regattaen. Den vil til en hver
tid ro fra vores grand prix 8+.

at nede i Irak skulle Flemming
have  hjeelp af en soldat fra
ingeniertropperne. De skulle indrette
et rum til romaskiner. Samtalen gik
bla. pa “Du da vist fra Aalborg - Ja.
Har du roet - Ja. Jeg gar nede i den
rede roklub. Der gar min mors mand
- kender du sa en som hedder Hans
Nygard?” Verden er lille. Efter god
hjeelp var der blevet indrettet et godt
rum for romaskiner.

at Svend Langer, fra Team Torsdag,
en af de fa i klubben der har en bad
opkaldt efter sig, tror det betyder
han kan opfere sig, som han vil i
vor 4 ares inrigger “ Langer”. Senest
forsegte han med sine 90 kg. om det
var muligt at losne beslagene pa et af
speendholterne - det lykkedes.

Det medferte bl.a. at Roar Clausen
matte bruge af sin kostbare fritid til at
reparere skaden.
Svend  mener

uhensigtsmeessig

skaden
adfeerd

skyldes
fra

Anders Josefsen (ansv.) & Peter Laubek
Medlemsbladet udkommer 6 gange arligt,
ca. den 15. i de ulige maneder (jan, mar,
osv.). Det er et debatforum, sa derfor er
artikler og indleeg forsynet ’afsenderens’
navn, sa det er tydeligt hvis menig, der
gengives.

redaktionens udsendte medarbejder,
der igen mener, at han kun har
foretaget det nedvendige i fm.
landgangen.

at formanden er veeltet i en sculler og
har faet en skreemme i panden - med
syv sting til folge.

Foto: Peter Laubek

25. juli 2006

materiale SKAL sendes til
roblad@dAalborgRoklub.dk

Aalborg Roklub

Sesportsvej 8

9000 Aalborg

TIf.: 9812 6719

e-mail: mail@aalborgroklub.dk
www.aalborgroklub.dk

Giro: 946 11 59
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