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Jubileeumsprogram for Aalborg Roklub
LORDAG 27. AUGUST 2011

KL. 11.00-14.00:

RECEPTION

Velkomst
Tale(r) af honoratiores
Baddab af 2 bade - Paraderoning
Fotografering
Traktement i roklubbens opholdsstue
Jubilarerne hyldes - Afsloring!

k1. 18.00-02.00:

JUBILAUMSFEST

Velkomst
Spisning - 3 retters menu
Jubilarerne hyldes - Udnaevnelse - ZArestegn
Underholdning af Voices in Modern
Dans til Hitpatruljen
Natmad & Afslutning

PRIS PR. COUVERT KR. 300,-

Lees mere om om festen og underholdningen pa side 5 og 7



Formand:

KARSTEN HOLT
Ngrregade 22

9000 Aalborg

5083 6159 Formand
@Aalborg Roklub.dk

Logistikchef:

Neestfomand:

NIELS @STERGAARD
Rosenvaengets Alle 6
9700 Brgnderslev
98800918
Neestformand
@AalborgRoklub.dk

@konomichef:
AAGE VEST PETERSEN
Nordvestvej 14
9000 Aalborg
9816 7515

@konomichef
@Aalborg Roklub.dk

Kommunikationschef:

Rochef:
ERLING STEFFENSEN FLEMMING DUE NIELSEN ANDERS @ROM
Digevangen 7 Ridefogedvej 10 Solvangen 33
9260 Gistrup 9000 Aalborg 9210 Aalborg S@
9831 4468 9818 2102 5083 6159
Logistikchef Rochef@ Kommunikationschef
@Aalborg Roklub.dk Aalborg Roklub.dk @Aalborg Roklub.dk
MEDLEMSBLAD:
Ansvarhavende: STEEN VILLADSEN MEDLEMSBLADET
PETER LAUBEK Barken 30 B udkommer 6 gange
Skydebanevej 30, 9260 Gistrup arligt, ca. den 15. i de
bolig 15, 1. sal kmsvilladsen@ ulige maneder (januar,
9000 Aalborg hotmail.com marts, osv.).
9846 0208 Det er et debatforum,
p.laubek@privat.dk MIKKEL GADE s derfor er artikler og
Ryesgade 53, 3 tv indlaeg forsynet “af-
9000 Aalborg senderens” navn, sa
KARSTEN HOLT Roblad@Aalborg det er tydeligt hvis
- se formand Roklub.dk mening, der gengives.

HR-chef:

SIMON LYNGSHEDE
Prinsensgade 42, 3th
9000 Aalborg

6050 7105

HRchef

@Aalborg Roklub.dk
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JOHN TERP
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9220 Aalborg @

3514 4671

Jjohnett@email.dk
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e-mail:
mail@aalborgroklub.dk
www.aalborgroklub.dk
Giro: 946 1159




Formanden
har ordet

Af Karsten Holt

Bestyrelsen havde indkaldt til med-
lemsmode den 16. juni, og vi blev en
pen forsamling pd ca. 30 rokamme-
rater, der havde et par hyggelige og
informative timer, hvor bestyrelsen
underholdt med udvalgte emner og
hvor bade spergelyst og en raekke gode
forslag naermest stod i ke. En herlig
aften. Tak for fremmedet og den aktive
deltagelse.

Og hvad var det sd bestyrelsen kunne
underholde med af "udvalgte emner”?
Joh... det var sdmeend information
omkring SIFA, Nordjysk Kreds, kort-
tursstyrmandskursus, kommende ar-
rangementer i form af Skt. Hans og
Kanindab, status pa Projekt 25 - og sd
selvfolgelig roklubbens jubileeum.

Jubileeumsforberedelserne skrider
planmeessigt frem. Bestyrelsen knok-
ler med de sidste brikker til puslespil-
let. I sidste nummer af medlemsbladet
kunne vi omtale den forestdende recep-
tion og jubileeumsfest, mens vi i dette
nummer af medlemsbladet lofter sloret
for programmet for bdade reception og
jubileeumsfest.

Se de spaendende programmer andet-
steds i bladet (forsiden og side 5 og 7).

Lordag, den 27. august bliver en maer-

kedag for Aalborg Roklub. Alle mand
(og gerne med partner) ber mede op
for at festligholde klubben. St et stort
kryds i kalenderen for denne dag - men
det har I forhabentlig allerede gjort!

En vesentlig del af oplevelsen denne
dag er, at forberedelserne skal vere i
orden. Merkedagen skal sidde lige i
gjet. Det er derfor helt afggrende, at sd
mange som overhovedet muligt tager
del i det keempe forarbejde, der skal til
for at fa meerkedagen til at ligne en mil-
lion. Hold derfor gje med opslag i klub-
ben og mails i Jeres indbakke - dels om
festlighederne dels om forberedelsen af
samme - og meld Jer - ogsa til forbere-
delserne.

Receptionen finder sted dels pa bad-
pladsen dels i klubbens opholdsstue -
mens festen aftholdes i badhallen.

Niels Qstergaard fortalte til medlems-
medet, hvordan det er gdet indtil nu -
med Projekt25. Hovedparten af de nye
medlemmer er frigivet og har allerede
forsegt sig i outrigger. Flot arbejde af
Team Projekt25 og de nye medlemmer.
Neeste udfordring for de nye medlem-
mer er arets Jubileumskanindab, som
finder sted den 13. august.

John og Seren sd gerne, at bestyrelsen
arbejdede pa en strategi for udskiftning
af badparken, sdledes at denne til sta-
dighed var i overensstemmelse med
de behov, som nye medlemmer kunne
eftersporge. Tak for forslaget. Det er
fort til "protokols”.

Ulrik Saxager er blandt de nye medlem-
mer. Ulrik gav et medlevende billede
af, hvordan han havde oplevet forlg-
bet indtil nu. Ulriks indleeg var krydret
med citater fra vort ro-liv og blev straks



AKTIVITETS-
KALENDER:

AUGUST:

13. Jubileeumskanindab
22. Keentringsevelse kl. 19.00
23. Keentringsevelse kl. 19.00

27. Jubileeumsreception
kl. 11.00-14.00

27. Jubilaeumsfest
kl. kl. 18.00-02.00
- se forsiden og side 5 og 7

SEPTEMBER:

10. Aalborg Regatta
Robladet udkommer

OKTOBER:

15. Copenhagen Harbour Race
30. Standerstrygning

HUSK AT TJEKKE:

hjemmesiden www.aalborgroklub.dk
og opslagstavlen i badhallen

opfordret til at aflevere indlegget til
redaktionen for at bringe det i aktuelle
blad. Herligt !

Bestyrelsen kunne informere om, at de
initiativrige herrer, der i 1886 tog ini-
tiativ til dannelsen af Aalborg Roklub.
25 4ar senere tog initiativ til dannelsen
af SIFA, hvorfor SIFA i ar holder 100
ars jubileeum. Roklubben vil derfor ved
flere af de kommende arrangemen-
ter (Kanindab, Aalborg Regatta m.fl.)
skilte med dette flotte jubileeum.

Endelig kunne bestyrelsen informere
om, at Nordjysk Kreds - eller rettere
alle kredse under DFfR nedlaegges via
lokale generalforsamlinger. I stedet
skal skabes netvaerk med de klubber,
hvor falles interesser skaber mening.
Alle roklubber landet over skal sdledes
meddele DFfR hvilke ro-netveerk de
onsker at deltage i — senest 1. oktober
2011. Bestyrelsen vil naturligvis infor-
mere om dette - efterhanden som dette
arbejde tager form.

Herfra skal lyde en rigtig god sommer
til alle rokammerater og sponsorer.

Vi ses i klubben ! - hvor der altid er ople-
velser i kelvandet.




JUBILZAUMSFEST

lordag 27. auMd. 18.00-02.00

skal ske ved indbetaling af couvertprisen
til kontonr. 7450-1106384
senest den 12. august 2011

Mitte man onske at beteenke Aalborg Roklub med en gave,
kan det ske med indbetaling til roklubbens

JUBI-konto nr. 7450 - Konto 1114040

\‘»“

Boulevarden 40
SadOIIn 9000 Aalborg

Farveland i 9s 12 78 11




Af Ulrik Saxager

Jeg fik en SMS-
besked forleden,
den var fra vores
naestformand Niels
(stergaard, han
spurgte om jeg ville
lave et indleeg om
dette ars roskole
- set fra en kanins
gjne. Det takkede jeg ja til, fordi jeg
synes at det fortjener at komme frem at
Aalborg - Herre Roklub har fundet en
ny ARE i at hverve nye medlemmer.

Som jeg erfarer det, er Rosport ikke
den sportsgren, der falder de fleste for
handen nu til dags. Men dem som til
gengeeld dyrker denne sportsgren - det
vere sig pd hejt plan eller blot som
motion, faktisk bliver ved i mange ar.
Titer det bade far og sen der roer. Nogle
bliver sa-GAR ved lige til det sidste.

Og det er jo fordi den oplevelse at veere
pa vandet, i baden, sammen med sine
rokammarater er en fantastisk ople-
velse. Alt dette finder man i Aalborg
Herre Roklub, takket vaere:

For mig og de andre "Jubileeumskani-
ner,- folkene bag Projekt 25. De har
nemlig pa moderne vis synliggjort de
oplevelser der ligger i kelvandet pa at
vere Roer i Aalborg Herre Roklub.
Roskolen 2011 - ja endda Jubileeumsro-
skole lgb af stabelen i weekenden 8.-9.
april i stralende vejr, ja, faktisk hele
den efterfolgende uge. Vi blev madt af
en skare af instrukterer og hjalpere,
der bed os velkommen ombord. Kaffe,

rundstykker, ost, paleg, frugt - ja, der
manglede skam ikke noget, Jo, "der var
for lidt eeblekage om sgndagen”.

Under preesentationen af de tilmeldte
kaniner var der ogsd to studerende fra
udlandet, der havde meldt sig, men
ikke noget problem for “projekt 25
teamet”, undervisning bade pa engelsk
og dansk.

Undervisningen bestod af en del teori
- vi var i romaskinen, og i motionsrum-
met med ergometer treening, og ende-
lig kom gjeblikket, hvor bddene skulle
seettes i vandet,og vi skulle tage de
forste aretag. Det gik nogenlunde, men
som de siger: "Det bliver mahogni med
tiden”.

I dagene efter roskolen var der feelles
roning, mandag-onsdag og lerdag kl. 7
om morgenen.

Hen under disse dage gik det langsomt
op for en hvordan alle disse medlem-
mer af Aalborg Herre Roklub, virkelig
leegger liv og sjeel i dette her projekt 25.
Som maske ikke fik 25 nye medlem-
mer, men som en vis herre fra Skalborg
skulle have sagt pa godt nordjysk: "Der
var i hvert fald ingen, der druknede” .
Jeg vil pd vegne af mig selv og alle de
andre “Jubileeumskaniner” gerne sige
tak til hele teamet bag PROJEKT 25
nemlig: Seren Borgstrem, John Fjeld-
sted Larsen, og Niels Ostergaard. For et
meget vel tilrettelagt Roskole projekt .
og selvfolgelig til alle de frivillige hjeel-
pere og instrukterer pa roskolen 2011.

Og vi ser med gleede frem til vores Ka-
ninddb den 13. august.



Underholdning ved jubileeumsfesten

VOICES IN MODERN

er en munter sanggruppe, som elsker at = spiller de stgrste
underholde, og hvor humoren trives, i sam- klassikere indenfor pop, rock, soul og
klang med solister og laekreharmonier. disco leveret med vaskezegte spilleglade
Sangerne: (fra venstre) Ib René (bas) og stort engagement. Det blir’ bare den
- Jgrgen Vittrup (bas)- E. Udo Poulsen fede aften, nar bade engelske og danske
(bas) - Jens Madsen (baryton) - Kaj Larsen grehangere rammer dine gaester. For
(baryton) — Erik Schrgder (baryton) - Kurt Festen flytter for altid ud pa dansegulvet
Thomsen (tenor) - Richardt Bjgrno (tenor) - med Hitpatruljens Grand Prix legender,
Erik Myrhgj (tenor) - Jgrgen Bjgrno (tenor) rockklassikere og popslagere.

Vi ser dig i gjnene
| pa Osteraa

% Du far en gratis og uforbindende
synsprove af en proffessionel og uddannet
optometrist.

24 mdrs rente og gebyrfri konto.

AIE ok L8 P AR

PROFIIWOPTIK

NYTORV OPTIK

Optometrist Ole Jul-Pedersen
Osteraa 3. Aalborg. tif. 98 121240




AALBORG REGATTAEN

Kaproning

fo o [

eller en speciel motionstur?

I ar er det 52 dar siden, Aalborg Regat-
taen blev afviklet i den form, som vi
kender i dag, og i nogle af drene var
det den mest besogte endags regatta
i Danmark. Nu oplever vi et faldende
deltagerantal, det vil vi gerne have gjort
noget ved. Arets regatta gennemfores
den 2. lgrdag i september med start
ved nordsiden af fjorden udfor den
runde silo, og med mal udfor ADR.
Vi udskriver mange forskellige lgb for
bade seniorer og juniorer, og ogsa leb
for motionister og begyndere. Lgbene
foregar over 500 eller 1000 meter.

Fra lgbslisten kan bl.a. naevnes:
Damer 4 ares inrigger, begynder/kanin
over 500 meter

Herrer 4 dres inrigger, begynder/kanin
over 1000 meter

Damer 4 ares inrigger, over 27 dr,

500 meter

Herrer 2 dres inrigger, motion

over 1000 meter

Mix 4 ares inrigger (mindst 2 damer),
senior over 1000 meter

Derudover er der mange lob i outrigger,
sporg den roansvarlige i klubben om
narmere vedrgrende mulighederne.

Er du motionsroer og eller begynder/
kanin sa sperg blandt dine rokamme-
rater, om ikke det er i ar I skal prave at
treene op til en konkurrence.

[ ar har vi som noget nyt udskrevet et

lob over 10 km, dette lob er dben for alle
roere, det roes i 2 eller 4 ares inrigger.
For at konkurrencen er lige udregner vi
handicaptider baseret pa ken, alder og
antal drer.

Om det geelder en intern kappestrid
eller det gaelder om at besejre “de
andre” sa sker det under festlige former
pa venskabelig basis, sa prov at overtale
din romakker til at leegge et sddan mal
ind i den daglige roning.

P4 regatta udvalgets vegne
Aage Nielsen

Nye Styrmaend
Af Simon Lynghede, HR-chef

Sendag d. 19 juni 2011 er folgende
medlemmer i Aalborg Roklub tildelt
korttursstyrmandret.

Rasmus Lund

Kristian Sloth

Kenth Persson

Niels Myrtue

Ulrik Saxager

Jonas Krage

Jeff Hindsborg

Rune Hagel Skaarup Jensen

Jacob Nergaard Thomsen

Tillykke med det ..!



Af Peter Laubek

varsel
Steff  til
“Maledag” onsdag
den 18. maj. Der
mgdte ikke mindre
end en snes mand op.
Onde tunger pastdr, at det skyldes, at
Energi Nord gav hejt smerrebrod med
breendevin til frokost. Det var egentlig
lon til de “Energiske skuespillere®, for
den svie og smerte, der folger i kglvan-
det pd det at veere bersmt og feteret
blandt byens midaldrende fruentim-
mere! En af hovedrolleindehaverne
Michael Richter fungerede som hush-
ovmester og sgrgede sammen den tro-
faste kreds af rosvende for, at de 20
fremmedte kunne indtage en eksklusiv
dansk smerrebradsfrokost med tilbe-
hor. Det bekom “Fagforeningsbossen®
sd godt, at han mente, at de traditio-
nelle rede pelser ved handveerkstreef,

Med kort
indkaldte

fremover bar erstattes af klassisk dansk
smerrebrod.

P& dagen blev de udvendige langsider
pa 1. salen blev malet. Formands-
boligen blev forskennet. Facaden blev
lobet igennem og fodremmen langs
Sesportsvej blev repareret og malet
svenskred. Plankevark blev renset for
alger. Port til gard repareret og malet.
Slangerulle m.v. repareret. Sidst men
ikke mindst blev “Bogh“ den bergmte
eller berygtede sculler pillet ned fra
bjaelkerne, klargjort og sat i vandet med
Bent “Bog” ved drerne.

Bent Bog hygger sig pa fijorden i sin elskede gamle

klikbyggede traesculler “ Bggh “. Foto: Henry Kruuse



Af Claus Aasge Rasmussen

To turbade med 6 mand var pa langtur

i Bededagsferien 2011. Der var planlagt
tur i 3 dage fra henholdsvis Skive til
Fur, rundt omkring Fur, omkring Live
til Logster og sidste dag fra Lagstar til
Aalborg. I alt 6 mand var afsted, Kenth,
Tjalfe og Allan i den ene bad, John
Fjelsted, Seren Borgstrom og under-
tegnede Claus Aasge i den anden bad.
Vi drog afsted tidlig fredag morgen
med badtraileren lastet med 2 toere
og arriverede oppe i Skive pd havnen
ved roklubben omkring kl. 9.30. Vi
havde badene i vandet og var parat til
at std ud ca. 10.15. Der var dejligt vejr,
lidt blandet, lettere overskyet, en let
til middel vind 4-6 m fra vest -sydvest
og det gik frejdigt opad fra Skive mod
Sundsere, hvor vi arriverede omkring
frokosttid. Ind i havnen hvor der blev
plads til os, efter 3 Kebenhavnerbade
fra Studenternes Roklub, var st3et ud.
Vi ngd vores frokost i det gode vejr samt
hvad der nu herte dertil. Godt meette
og veltilfredse satte vi os i badene igen
og drog videre opad i lee. Ved Fur-sund
kom vi ud i noget mere dbent vand
og samtidig med noget modvind, der
skulle traeekkes noget hardere i arerne,
men det gik fint, og vi kom over til Ned-
erby og til Dansk Roforbunds hytte,

\\ edagsferle langtur

Skive til Lggstor

som vi heldigvis havde booket i forve-
jen.

Der var mange pa tur i den ferie, 5 bade
fra Studenternes Roklub i Kebenhavn,
der var kommet 3 fra Skive og 2 fra
Nykebing, samtidig var der 2 bade fra
AgirheriAalborg, menvi havde heldig-
vis veeret hurtigst, sd de matte overnatte
i telte udenfor. Efter vi havde sundet os
lidt, faet badene pa land, indrettet os og
faet et tiltreengt bad nede ved havnen,
gik turen ved aftenstide ned til Fur
Feergekro ved havnen, hvor der skulle
spises og hygges. Der var fyldt godt op,
og vi fik et ganske mattende madltid, en
keempe fyldt redspeette, storre er vist
ikke set i lang tid (som en udbred: stor
som et lokums-braedt). Godt meette
trillede vi hjemad og gik til ro, der var
stille om natten.

Vi stod op naeste morgen, fik morgen-
mad og drog atter afsted. Denne gang
vest om Fur i strid modvind, pane
belger op til %2 meter, men det hjalp
godt da vi kom pa nordsiden af Fur og
sd de fantastiske klinter med askefor-
mationerne . Der er foregdet noget der i
tidernes morgen. Vi drog videre til Live,
ned syd om Livg tap, den er lang og der
er halvlangt nedenom, fandt vi ud af,
men vi kom da opad og kom til Live by,
hvor vi om lerdagen ned vores frokost.
Vi solede lidt og herefter gik turen op
langs estsiden af Liva, ganske nydeligt.
Herefter blev kursen sat mod Lagstor,
henover Legster Bredning, godt vejr



Claus Aasge konstaterer med et smil, at hans mandskab er i faerd med at overhale Thalfe og co.

4-6 m vestenvind ind fra ryggen, sa det
gik fint. Vi fandt da ogsa kosten og selve
indsejlingen til sejlrenden ved Logstar,
lang og snaever, og vi ankom der til sidst
pd eftermiddagen, godt trette og uda-
sede. Vi fandt Legster Roklub, der ligger
smukt og dejligt inde i Kong Frederiks
kanal. Vi havde faet lov at ldne deres
klubhus, hvor man kunne overnatte pa
gulvet inde i biddhallen eller inde i deres
stue. Vi havde underlag o.s.v. med. Det
var en vidunderlig seneftermiddag pa
terassen, lige til en kold pilsner, hvilket
ogsa blev nydt.

Vi havde hert rygter om, at det var
en muslingeby, sa vi gik pa jagt efter
muslinger ude pd en restaurant, der
havde fdet fine anmeldelser, men det
viste sig de kun havde muslingesuppe,
men der var nu noget godt at spise
alligevel. Godt treette og tilfredse kom
vi hjemad og her blev morgendagen
vurderet. Vejrudsigten sa ikke for godt
ud, der ville komme et keempe regn-
vejr ind over, og der blev ogsa lovet lyn
og torden. Det passede med, at vi ville
fd regnen i hovedet midt ude i Nibe
Bredning, og der ville vinden samtidig
vende. sa vi havde en gstlig vind, sd efter
at have tygget lidt frem og tilbage pa

det, fandt vi i al vores visdom ud af, at
det nok ville vaere klogt at smide hand-
kladet i ringen og ringe efter traileren.
Vi fik kontakt med John’s sg@de kone
Merete og hun lovede at komme naeste
dag og vi fik det rent logistiske til at ga
op. Vi var hjemme i Aalborg“"omkring
middagstid og kunne fa bé?’;éne gjort
rene og pa plads samt indtage resten
af vores planlagte frokost. Alt i alt vur-
deredes det at have vaeret en rigtig god
rotur pa 80 km, selvom vi mdtte skippe
den sidste tredjedel. Om aftenen, efter
at have set hvilket regnvejr der kom
ind over, var alle nu nok glade for, at vi
havde taget den sidste tur hjem pa luk-
susbillet, men det var en rigtig god tur.
Vel roet.




Ref.: Vagn Thidemann

Foto: Steen Villadsen

Sendag d. 5. juni var en meerkedag:
Team Torsdag var pd langtur. Turen
var planlagt til Gjel med mulighed for
endring af destinationen, hvis vejret
skulle blive for umedgerligt. Dagen
oprandt med vind af nordest, 1-2 m/s,
stikkende solskin og varme. Og desti-
nationen var aendret til Hesteskoen. Vel
nok fordi, arranggrerne, drengene fra
Dstbyen, foler sig mest trygge ved en
kurs gstover.

Sendag d. 5. juni var en markedag.

Det var "fars dag’, et faktum, der dog
kun havde ringe indflydelse pa turens
forlgb. Kun et par gange matte roningen
indstilles, fordi en fars opmarksomhed
blev kaldt til den til lejligheden med-
bragte mobiltelefon, s han i lgbet af
% time matte koncentrere sig om tre
ubesvarede opkald fra en sgn. Selv er
man far til 3 bern, men deet....

Den 5. juni er en merkedag. Den
dag fejrer vi indferelsen af demokrati
i Danmark. Den 5. juni 1849 lovede
og svor "Vi Frederik den Syvende” at

holde Danmarks Riges Grundlov, sd
sandt hjelpe ham Gud. Den dag ind-
forte kongen med borgernes hjaelp
den lov, der "traditionelt betragtes som
den hgjeste lovgivning i det danske
rige” (Intet over og intet ved siden af
-hverken FN, EU eller Nato). Den dag
skal der holdes grundlovstaler, og jeg
skulle opleve min forste.

Grundlovstalen:

Arets grundlovstaler var eresmedlem
af Aalborg Roklub, P. Laubek, Aalborg
(tidl. Voersd), som er velbevandret i
historien, kongehuset og traditionerne.




Alle grundlovstalere skal haeve sig over
folket ved at bestige talerstole eller
helst bjerge, og i Hesteskoen var der
et passende bjerg at bestige, sd vi ved
foden lejrede kunne hgre og se taleren
og hans sekundant, den med danne-
brog forsynede Hyhne. Lyden var for-
treffelig.

Vi herte, at Frederik d. VII i 1849 ved
at underskrive grundloven steg ned fra
sin ophgjede post og blev om end ikke
ét med folket, sd dog én af folket, som
debte han Frederik Folkeker. Denne
folkelighed manifesterede han ved at
gifte sig med en kvinde af folket, som
han dog ophgjede til grevinde. (Sin
folkelighed havde Frederik VII bevist
gennem talrige rejser rundt i landet
ved at tildele kvinder af folket et bill-
ede af kongen og 50 Rdl., nar hans ven-
skab resulterede i en arving (Undert.
ejer et olietryk af majestaeten, tildelt

Faelles morgenbord inden afgang.

en stuepige pa Lindenborg Slot i sin
tid)). Frederik VII rejste videre rundt
i riget med Grevinde Danner, og i
Vendsyssel kender vi flere lokaliteter
navngivet efter den begivenhed: Kon-
gevejen , Frederikshvile og Dannerhgj
er stralende eksempler pa kongelig til-
stedeveaerelse. Gennem en del af de kon-
geliges historie fares vi umeerkeligt over
i de store forandringer, grundloven kom

erra e

Der lyttes beundrende til grundlovstaleren, Peter Laubek, der havde Jgrgen Hyhne ved sin side med fanen.

-



til at betyde for det danske samfund,
som udviklede sig demokratisk og fre-
deligt (Estrup og Fogh ikke nevnt) over
indferelsen af kvindernes stemmeret
og senere frigorelse til det samfund, vi
kender i dag.

Som traditionen byder, koncentrerede
ogsd denne grundlovstaler sig om
hejspaendte politiske emner i den
sidste del af talen. I fokus kom som et
naturligt emne Aalborg Roklub, men
ikke mindst deltagernes m/k forhold
til hinanden, ligesom forholdet mellem
Aalborg (herre)Roklub og Aalborg
Dameroklub, berortes. Saledes bev-
eger taleren sig fra afviklingen af den
guddommelige enevalde og en del af
kongehusets historie over indferelsen
af demokrati og kvindernes ophgjelse
til menneskelige individer (hvilket
sidste maske er rimeligt nok) til det
mere personlige plan og diskuterer
forholdet mellem kennene, et dagsak-

tuelt og i Team Torsdag ofte diskuteret
emne. Nu kunne begivenhederne have
udviklet sig i uheldig retning med
optgjer og hdndgribeligheder, men
traditionen tro formdede P. Laubek at
bevage sig inden for rimelighedens
graenser og indgive os alle den folelse
af gleeden ved fredelig sameksistens,
vi dybest set eftertragter. Men ingen
grundlovstale uden en loftet pegefin-
ger og anvisning af en farbar vej ind i
fremtiden: Kvinderne skal vare takne-
mmelige over deres nye magtstilling
i samfundet og over at kunne udeve
deres trang til pleje og planleegge, mens
mandene bgr vere opmarksomme pd
kvindernes stedse tiltagende magt. Dog
kan alt ende i lykkelig fordragelighed,
hvis maendene tilgodeser kvindernes
behov og lader dem nusse, pleje og
servicere deres maend, som sdledes vil
opnd en hgjere levealder, et eftertragtet
madl i vores alder.

Nye roere

Af Soren Borgstrem

Efter en veloverstdet roskole med efter-
folgende ture pa fjorden og i den, er
folgende kaniner, blevet frigivet som
roere.: Ulrik Saxager, Niels G. Myrtue,
Kaj Erik Jensen, Jacob Thomsen, Ben-
jaminas Lukosius, Tadas Zulpa, Peter
Jensen, Kristian Sloth, Jonas Krage, Jeff
Hindsborg og Martin Serensen.

I bydes endnu engang velkommen til
mange gode oplevelser pa vandet og
i klubben. Den endelige optagelse, i
form af daben finder sted pa et senere
tidspunkt.

PS: Der er et par stykker mere undervejs
til frigivelse.

Mand over bord!

Af John Fjeldsted Larsen

Det er heldigvis ikke noget, vi oplever
ofte, men det kan jo ske ogsa fra en
inrigger.

2 afteneriaugust - den 22. og 23 begge
med start kl 19:00 vil der veere mulig-
hed for at prgve en kentring i 2-dres
inrigger under kontrollerede forhold.
Hvordan temmer vi baden for vand, og
hvordan far vi besetningen ombord
igen.

Tilmelding pa opslag i klubben. Har du
sporgsmal til arrangementet si sporg
Seren Borgstrem eller John Fjelsted
Larsen.



Nyt om jubileeums-
tidsskrift

Redaktionen siger mange tak til de
redaktarer, der indleverede indleg til
tiden. Arbejdet med jubileeumsskriftet
har medfort en lang raekke hyggelige
meder med medlemmer, der pa for-
skellig vis har hjulpet med opklaring af
sporgsmal vedrgrende klubhistorien
og ikke mindst i forbindelse med iden-
tifikation af steder og personer pa de
mange robilleder, der er blevet indlev-
eret til redaktionen.

Vi har i flere tilfeelde bedt medlemmer
med indgdende kendskab til speci-
elle omrdder om at leese indlaeg igen-
nem med kritiske gjne, for at sikre at
det skrevne er sd teet pa det skete som
muligt.

Med baggrund i ferie, arbejdspres o.1.
har vi mattet give en reekke medlem-

mer lidt ekstra tid til udferelsen af den
palagte opgave. Det har forsinket pro-
cessen en smule. Vi hdber dog, at vi ved
udgangen af juni maned har faet styr pa
de fleste af artiklerne.

Der forestar si arbejdet med gennem-
leesning og redigering af det indkomne
stof. Vi er sa smat begyndt at kigge pa
indkomne, velegnede billeder til de
enkelte artikler, men modtager gerne
yderligere forslag til fotografier.

Vi har allerede holdt en del redaktions-
meder, ligesom vi har haft meder med
Svend Johansen, Prinfo Aalborg, der
skal foresta trykningen af skriftet. Det
er en omfattende, men serdeles spen-
dende opgave vi har pataget os.

Haber det lykkes os at fa fremstillet et

skrift, der opfylder medlemmernes for-
ventninger !

Steen Villadsen - John Terp

Peter Laubek

Formanden - med skaeg og briller - sikrer, at drengene fra Team Torsdag er vaerdige repraesentanter for Aal-
borg Roklub ved Jazz og Rockarrangementet pa Fjordmarken!
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Kaninlangtur

Fotografer: Niels @stergaard og John F. Larsen g w

Tjalfe navigerer nye kaniner
op ad Rya.

Med “Loa” om bagbord
kan Niels @. konstatere,
at mandskabet er klar til

afgang.

Uden mad og drikke o.s.v.

Sgren Borgstrgm foregar
sine kaniner med et godt
eksempel.



Arets kaniner
indtager vel-
fortjent frokost
efter hard rotur.

Sculler instruktion

Af Flemming Due Nielsen, rochef

Aalborg roklub tilbyder undervisning i
sculler, hver onsdag kl. 18.00 i juni og
august mdr. Undervisningen vil blive
foretaget af Tjalfe, sd med op, hvis du
onsker indsigt i scullerroning. Under-
visningen kan jo udmunde i scullerret.

Oprab til Smeden ..!

Vi er sd mange i klubben, der er sa
vant til at vaere unge, at vi umuligt kan
forsta, vi er blevet sd gamle, at vi nu skal
have problemer med at seette os ned i
sculleren eller rejse os op af inriggeren
efter endt rotur. Smeden alias Poul Erik
Christensen har konstrueret kranen
til Mortens treenerbdd ( se baggrund
pé foto ). Dernaest har Smeden veaeret
ankermand bag skridsikkert underlag

i sleebestedet. Nu mangler vi blot pd at
Smeden opfinder en eller anden form
for bgjle med handtag, der let kan pa
- og afmonteres pd siden af slingersen.
En sddan opfindelse vil forleenge ” De
evigtunge ” seniorroeres aktive periode
i badene.

Pd vegne af de tunge drenge
Team Torsdag




Runde
fpdselsdage

Af Redaktionen

Klubben og redaktionen gnsker
hermed tillykke med fodselsdagen til
nedennavnte medlemmer:

Flemming Geert fylder 50 ar
onsdag den 27. juli.

Frederik Robert Hansen fylder 50 ar
torsdag den 28. juli.

Seren Borgstrem-Hansen fylder 60 ar
sondag den 7. august.

Torben Broe fylder 75 ar
mandag den 8. august.

Erik Hassing Poulsen fylder 75 ar
onsdag den 31. august.

Torben Broe
75 ar

Klubbens  medlem
nr. 1 Torben Broe,
fylder 75 & 51 af
disse har Torben veeret
medlem af Aalborg
Roklub. Torben star-
tede som ungdoms-
roer sammen med spejderkammerater,
der gnskede at udforske sgsporten.Det var
egentlig meningen, at de ville vaere Sespej-
dere, men da tilgangen til denne sport var
stoppet, lod de sig indmelde i Aalborg
Roklub, for pa fjorden ville de. Efter tiden
som ungdomsroer fik Torben i 50 erne en
reekke ar som kaproer. Torben aflgste Erik
Hansen som styrmand for klubbens junior
- og seniorkaproere med bergmtheder som
Erik Lie, Leo Quist, Juul, Smaerup, Schultz,

Bent P, Engelsen, Westmar, Poul Jensen
m.fl. Af sejrsskjoldene i Hallen og fotografier
pa 1. sal kan ses, at Torben har styret en lang
reekke sejre hjem til klubben. Ligeledes er det
blevet til deltagelse og sejri populaere distan-
cekaproninger, hvor Torben i 1955 vandt 15
km distancen for 2 dres inrigger med Ejvind
Engelsen og Brigel Westmar. Senere blev det
langtursroning, der blev Torbens hovedinte-
resse. Rokammerater mindes stadig, ndr der
var afterrowing hjemme hos familien Broe
og Fru Lilli serverede kaffe til hele banden.
Det er blevet til rigtig mange langture i
arenes lgb. Torben modtog i 1961 DFfR's
langtursndl. I en periode i 60 erne fungerede
Torben som langturschef. Pa et tidspunkt
blev langturene til Gjel og Trestens Bolig
ikke nok for Torben. Han valgte en langtur
til Sydpolen med Nella Dan, et togt, der blev
fulgt med stor interesse af rokammeraterne,
der jeevnligt fulgte med i skibspositionerne,
hvor rokammeraten befandt sig i Sydpolar-
havet. Nu til dags er det Tirsdagsholdet, der
nyder gavn af de erfaringer en gammel sgulk
kan bidrage med. Derfor skal der lyde et vel-
roet og stort tillykke med de 75 &r!

Pa vegne af Tirsdagsholdet.

Martceng

Erik Hassing
Povlsen
75 ar

Helt tilbage i 1950
blev Erik Hassing
indmeldt som ung-
domsroer i Aalborg
Roklub, igvrigt
samme dag som
Arent Plesner. Det var fa ar efter Aal-
borg Roklub sd smdt var begyndt at




tage drenge ind i klubben. Erik var med
- da Ehlers og Co oprettede en reguleer
ungdomsafdeling med juniorrad ect.
En succes, der medforte en ungdoms-
afdeling med mere end 100 u-roere,
med juniorrdd, bidsmend, juniorstyr-
mend, konvojledere m.v. Arlig olym-
piade i Birkelse sammen med ADR's
u-roere og karing af Miss Rya. Efter
nogle ar som seniorroer holdt Erik en
pause p.g.a. uddannelse til maskinme-
ster og en karriere til sgs, men vendte
sa tilbage til klubben i begyndelsen
af 80erne, hvor han var fast mand pa
Kaj (Rap) Munks legendariske efter-
middagshold sammen med Jorgen
"Ras” Rasmussen, Jergen Bundgard,
Michael Richter, Knud Hansen, Poul
Kroon m.fl. T drene omkring klubbens
100 ars jubileeum varetog Erik Hassing
opgaven som Hus - og Materialefor-

valter. Det skyldes ikke mindst Eriks
handvarksmaessige formaen og sans
for organisation, at klubben pa jubilee-
umsdagen fremstod sardeles velholdt.
Klubben kan stadig traekke pa Erik, nar
der er opgaver, der skal lgses.
Erik har i alle drene veeret aktiv moti-
onsroer og er still going strong. I saso-
nen 2010 viste rostatistikken, at Erik
havde roet 457 km, herunder en enkelt
langtur. Det placerede Erik blandt klub-
bens Top 25 roere - ganske godt roet !
Nar vejret tillader det, er han sammen
med rokammeraterne, at se bag drene-
hver tirsdag og torsdag og Erik og hans
rosvende ngjes kun nedtvungent med
en tur til Norden eller @stre Havn.
Vel roet og stort tillykke pa rokammera-
ternes og redaktionens vegne

Peter Laubek

Copenhagen Harbour
Race 15. oktober

Af Jens Brandt

Vi skal til at samle et “basis-hold” til en
otter, hvor mdlet er at ro til Copenhagen
Harbour Race (7 km.) - http://www.
copenhagenharbourrace.dk/
Sidelobende med dette hold er der et
andet otter hold, med kaldenavnet:
“Rollator otteren”

Meld tilbage hvis du har interesse i at
indga pa dette hold.

Jeg forventer, at du har outrigger erfar-
ing - har du ikke erfaring, men har
veeret pa klubbens introduktionskursus
i outriggerroning og gerne vil deltage,
sd ma du ogsa gerne give besked.
Herudover skal vi have fundet et par
styrmeend til badden. Her vil det vaere en

Foto: Annettemette Lyngshed
fordel at veje under 60 kg.

Jeg vil foresla, at vi her i starten treener
otter hver mandag kl. 18. Efter som-
merferien skal vi op pa to gange pr. uge
i otter. Det er stadig muligt at melde sig
til for at veere pa holdet. Indtil videre
har flg. tilmeldt sig.:

Christoffersen - Bernd Moller

Simon Lyngshede - Peter Gadegaard
Andrew Zurkinden - Rasmus Lund
Steen Christiansen - Jens Brandt
Frederik Hansen



at bade ” Kap 71 ” og ” Aalborg ” er
taget ud af aktiv tjeneste.” Kap 71 ” der
blev debt i 1971 af Elin Griis, er en cra-
velbygget outr. firer m. styrmand, som
blev bygget af Henry Larsen, Kage og
finansieret af Kapfonden, pris 70.000
kr.
Redaktionen har endnu ikke data klar
om ” Aalborg ”. Povl Wendt og John
Terp arbejder med sagen.

at redaktionen fik en henvendelse
fra SIFA i anledning af idreetsamvir-
kets 100 ars fedselsdag. Hvad hed
AR's legendariske formand K. Chri-
stensen til fornavn. K. Christensen var
en af SIFA's medstiftere. Redaktionen
bladede alle gamle annaler igennem,
ligeledes, hvad der var skrevet om ham
i historiske skrifter om Cementfabrik-
ken Norden, hvor han var direktor. Alle
steder stod anfert K. Christensen. Selv
vejen her i byen, der er opkaldt efter
ham hedder K. Christensen Vej. Holger
Tromholt blev sat pa sagen og efter et
storre detektivarbejde med kontakter
privat, kommunale embedsmeend, bib-
liotek og historisk arkiv lykkedes det at
fd opklaret mysteriet. K. Christensen,
der dede i juni 1930 hed Kristian Peder
Christensen. Tak til Tromholt for vel-
udfert opgave.

at klubbens 2 minibdde Mini 82 og
Mini 84 er udldnt til Hadsund Roklub,
der i disse ar har en sardeles aktiv ung-
domsafdeling.

at Morten Wendt og hans mandskab
efter sejre og flotte placeringeriind - og
udland er blevet udtaget til de Nordiske
Mesterskaber pa Sorg Se. Stort tillykke
til Morten og til Agir!

at en halv snes medlemmer fra Team
Torsdag gav et nap med, da Lion's
Aalborg arrangerede Jazz og Rock ved
Fjorden lordag den 4. juni. Overskud-
det gik til Kreeftafdelingen pa Aalborg
Sygehus. Roerne, der fungerede som
officials optradte i AR's bld klubtrgjer,
skulle klare evt. adferdsmaessige pro-
blemer blandt tilhgrerne. Rosvendenes
fremtoningspraeg virkede sa steerkt pa
de tilstedevaerende, at der ikke pa noget
tidspunkt var optreek til ballade.

at Hof har importeret amerikanske
bakspejle for baglensroere, der roer
i styrmandslgse bade. Initiativet til
importen er kommet fra oldtimere, der
fornemmer, at det ikke kun er nar der
kigges efter smukke kvinder, det kniber

Strand PAVILLONEN

-vl saatter alle sel tl

VESTRE BADEHAVN
AALBORG




med diskret hovedrotation - hele over-
kroppen har tendens til at folge med.
Denne aldersbetingede begransning
besverliggor scullerroning - dette
skulle nu kunne afhjelpes med disse
bakspejle, der kan monteres pa sol
- eller alm. briller. Skulle der veare
andre medlemmer, der kunne gnske at
erhverve et spejl - sd er adressen Euro-
pean Rowshop: info@eurow.eu

Maske skulle vores brilleekspert Steen
indfere spejlet i sit sortiment - sd kunne
det maske fremme omsatningen af sol
-briller! Prisen er 13,95 Euro altsd ca.
120 kr.

at Simon Lyngshede aflgser Gregers
Gregersen som klubbens nggleansvar-
lige. Simon, der er fungerende HR chef
har flg. mailadresse: HRchef@Aalborg
Roklub.dk og telefonnummer: 6050
7105.

at smeden af en sdkaldt ven pa et
tidspunkt fik en gave i form af en flaske
kinesisk liker ved navn Moutai.

at smeden - efter at have lugtet til fla-
sken - omgdende bragte den til Aalborg
Roklub til uddeling blandt morgenro-
erne.

Der var enighed om, at den smagte
serdeles redselsfuldt, og der var for-
slag om at halde den i fjorden. Dette
undlod man dog af hensyn til fiske- og
selbestanden.

at smeden og seniorrevisoren pa en
ekspedition til det centrale Kina fandt
en flaske Moutai i en bar. Pris RMB
2.698 for en flaske (ca. DKK 2.300).

at smeden herefter er blevet meget
tilbageholdende med at uddele af fla-
sken (smagen har dog ikke @ndret sig).

at Rasmus Lund gennemforte en

ufrivillig kaentringsevelse i sculler ved
kost 4, og bestod med glans - godt gaet
Rasmus. - der var 17 deltagere i kanin-
langturen Kr. Himmelfartsdag til Bir-
kelse.

at der er sculler- og outrigger-intro
hver onsdag i august kl 18:00 .

at der er fellesroning hver mandag
17:00, onsdag 19:00 samt lgrdag 07:00
- at bestyrelsen har varet pa kursus i
klubbens hjemmeside.

at det kan betale sig at leese klubbens
hjemmeside, som lgbende opdateres
med arrangementer og information.

at redaktionen har faet en foresporg-
sel om hvornar man kan forvente, at
de 2 mahogniskjolde med badnavne
er klar til opsetning. Fra velunderret-
tet kilde meddeles det, at pottemester
Povl Wendt og Bjern Hamann arbejder
intenst med opgaven og forventer den
er lost allersenest pa jubileeumsdagen i
august.

at for 100 ar siden holdt DFfR sin
arlige kaproning i Silkeborg. Aalborg
Roklub deltog med en 2 arers inrigger,
som blev sendt med toget til Himmel-
bjergbyen. Holdet bestod af M.Petersen,
der var bogholder hos konsul Hans
Larsen og A. Serensen, der var mekani-
ker hos fabrikant Stuhr. Hr. Christoph
Hupfeldt var styrmand. Maske en ide
for klubbens selverhvervende, at sende
medarbejderne til kaproninger rundt i
kongeriget.

15. august 2011

materiale SKAL sendes til
roblad@AalborgRoklub.dk



Undga ventetid
- bestil tid

9812 8699
9812 8284

FRISOR

Bliv FRIKUNDE

Hvis du samler dine og familiens
bankforretninger i Ngrresundby Bank,
kan du blive FRIKUNDE og dermed
opna rabat pa en lang reekke af
bankens serviceydelser.

Kontakt din lokale afdeling af
Ngrresundby Bank og aftal tid il
personlig radgivning, hvor du kan
hgre mere om FRIKUNDE.

Laes mere om alle fordelene pa
www.noerresundbybank.dk.

NZRRESUNDBY BANK
Torvet 4 - 9400 Ngrresundby - Tel. 98 70 33 33

FAUERHOLDT

JENSEN aps
MALERFIRMA

Handvzerkerve] 8 S000AALBORG TELEFON 88 12 70 08




SanlktHanstaften

Efter afsyngningen af

Holger Drachmanns “Mid-
sommervisen” blev balet tndt.
Der gik en gik frisk sommervind
langs fjorden, sa der var ikke
problemer med at fa heksen
braendt af - hvilket skete til en
lang serie “Heksehyl*.

40 - 50 medlemmer var mgdt op til Orla Hav fik overrakt en kasse med et

spisning og baltale Sankt Hans aften. Pa seaerdeles nyttigt indhold som tak for sin Mid-

billedet ses fra venstre Hans Worm, John ~ sommertale. Det blev ved denne lejlighed

F. Larsen, Henrik Sgrensen og Sgren Borg-  afslgret, at klubbens formand Karsten Holt

strgm, der arbejder ved grillen. og Orla Hav var feetre, sa maske falder der et
par draber af - til feetter Karsten!
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P P DANMARK

)) STREGM
HANSEN 2

Ngrresundhy:
Sundsholmen 39
9400 Ngrresundby
TIf. 96 32 60 00

Arhus:
Sintrupvej 19A
8220 Brabrand

TIf. 88 82 62 63

Horsens:
Kattesund 13
8700 Horsens
TIf. 75 62 21 61

Vejle:
Karetmagervej 10 A
7100 Vejle

TIf. 76 42 51 00

Rgdoure:
Krondalvej 8
2610 Rgdovre
TIf. 44 57 93 00

Service
Hurtig udrykning - Topkvalificeret mand
skab - Grundigt kundekendskab

Kommunikation

Integrerede totallgsninger -

Unikt designede omstillingsanleg -
Preecis radgivning og support

LINT LR TR

Driftssikre lufthavns- og terminal-
installationer - Airfield Ground Lighting
Design og salg af AGLsigns’ navigation
skilte

Automation & Industriel IT
Hojteknologisk avancerede

Igsninger - Intelligente nyskabelser -
Sikkerhed for drifts- og produktions-
optimering

Tavler

Specialdesign af alle typer tavler - Stee
serieproduktion - Projektering integrery
med Automation

Trafik
Innovativ trafikledelse - Smidig projekt-
afvikling - Kompromislgs funktionalitet

Sikring
Ansvarsbevidst opgavelgsning -
Flersidet tryghed - Diskret effektivitet

Entreprise

Operationel projektering - Hurtige og
preecise arbejdsgange - Omhyggelig
dokumentation og grundige eftertests

www.stroemhansen.dk

EKSPERTISE

ERFARING

ENTUSIASME

Returadresse: Aalborg Roklub . Sesportsvej 89000 . Aalborg



