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Bestyrelsen har ordet

Standeren blev sat i strélende solskinsvejr og
med en Limfjord, der bed velkommen til den
nye saeson. Det varede heller ikke leange, far
de farste robéde var pa vandet. En pragtfuld
start pa ssesonen. Der er noget, der tyder p3, at
vi ma give Frank ret i hans standpunkt om, at
standerhgjsningen tidligst ska finde sted i den
farste ugei april.

Traditionen tro var der efterfglgende arrange-
ret en vellykket standerhejsningsfrokost, hvor
det gode sociale samvag blev genopfrisket, og
et godt grundlag for de videre udfoldelser pa
savel vandet som i klubhuset for den kommen-
de szeson blev etableret.

Det var ogsa dejligt at konstatere en ”kamp-
klar" badpark, som mange a mediemmerne
havde klargjort gennem de foregéende mane-
der. De sidste bundpropper ndede ” Smeden” at
f& skaret i gevind, s3 ogsa de gamle Lagstar-
béde kunne holde vandet ude. Godt gaet.

Sasonstarten har i @vrigt rent vejrmaesssigt vee
ret seadeles gunstig i ar, hvilket ogsi mange af
medlemmerne har benyttet sig af, og det er
handt, at et badhold métte vente med at kom-
me pavandet, til der kom en bad hjem.

Saledes har vores formand, som er morgenro-
er, givet udtryk for, at det atid er godt ro vejr
og ro vand om morgenen. Du meaker byens
puls — byen vagner — solen stiger — dyrelivet
giver sig til kende — intensiteten stiger larmen-
de fra byen — og pludselig er du tilbage i AR
for rengering af baden —og glaaden ved dels ro
oplevelsen med dine ro kammerater — dels
ved, at dagen kalder pa nye udfordringer — du
er klar —du er roer — du har oplevet morgenens
gryende glagle — du har faet diskuteret mange
pétrasngende emner med dine ro kammerater.
Jo en AR bad er et godt sted at begynde en
travl arbejdsdag.

Det e ogsa gladeligt at konstatere, at intro-
duktionen og instruktionen &f et hold nye roere
er forlgbet tilfredsstillende. En stor tak til ro-
chefen og hans instruktarer

ot

Klubbens medlemmer har haft mulighed for
deltagelse i DFfR’s kurser, der blev arrangeret
her i Aaborg, og det er gladdligt, at 9 med-
lemmer har gnsket at deltage — 4 i kursus for
langtursstyrmaand og 5 i instrukterkursus B.

Arrangementet med gymnasiekaproningen
blev afviklet med succes med skyldig tak for
det engagement som nogle & klubbens med-
lemmer lagde i projektet med Frank og Jens i
spidsen.

Heilesens glasvagyge er med store transport-
maessige 0g montagemaessige problemer kom-
met pa pladsi baderummet. Ikke mindst i kraft
af Smedens idérige fantasi og dygtighed er der
fremgtillet en "kunstnerisk” fastgarelse, som
blev udfert i samarbejde med en ihaerdig Povl
Pot. Baderum og omklaedningsfaciliteterne ma
nu betragtes som faadige. Kan | bruge det?
Eller tager i det bare med som det mest selv-
falgelige i verden —for sAma | oplyses om, at
der har vaget udevet mange overvejelser om
det muliges kunst i at lgse en af de mange kre-
ative udfordringer, der opstér i en roklub som
Vores.

Vi hgrer gerne positive og negative bemaak-
ninger, og lejligheden skal da heller ikke for-
spildes til at neavne, at omklaedningsfaciliteter-
ne skal bruges til formalet, og at hyggdigt
samvag har fin plads i klublokalet. Eller sagt
pa en anden méde — badning og omklasdning i
baderum, sauna og omklasdningsrummene, og
de mere hyggelige stunder med rygning, snak
og te/kaffedrikning mv. i klubbens lokale pa 1.
sal.

Vores nye toiletter pa 1. sal blev indviet i for-
bindelse med standerhejsningen, og de blev
flittigt benyttet og rost for béde udseende og
funktionalitet. En stor tak til Lars for hans vel-
lykkede ilddab som ny husforvalter med fea-
diggarelsen af dette projekt.

Der skal ogsa lyde rosende ord for hans tiltag
omkring nedsadtelse af en arbedsgruppe om-
kring moderniseringen af AR’s klublokaler og
samlingssted for klubbens yngre og addre

(Fortsadtes pa side 4)




(Fortsat fra side 3)

medlemmer. Arbejdsgruppen har med stort
engagement og utradtelighed fundet frem til et
oplag til moderniseringen inden for den gko-
nomiske ramme, som blev fastlagt pa grund-
lag af GAR's initiativ. Oplasgget er gennem-
géet og godkendt af bestyrelsen som grundlag
for gruppens videre arbejde, og vi ser frem til
et godt og brugbart resultat. Arbejdsgruppens
oplag forudsadter, at der ydes en frivillig ind-
sats fra medlemmernes side til de forskellige
tiltag, hvorfor vi appellerer til medlemmerne
om at deltage i udfarelsen.

Vi opfordrer medlemmerne til at veae op-
magrksomme pa de fadles kredsarrangementer,
der fremgér af opslagstavierne. Specielt hen-
ledes opmaaksomheden pa motions- og mara-
tonsteernet i Hadsund-tilmeldingen kan ske pa
opslagstavien.

Svend Langer

Kontingent

Som | maske allerede har opdaget er opkraav-
ningen for rate 2 forsinket en maned. Disket-
ten, som vi sender til GiroBank med opkrae-
ningerne, var beskadiget, og en ny kunne ikke
na frem tids nok til at komme med pa PBS-
opkraa/ninger.

Den rate, som normalt forfalder i maj méned
er derfor farst opkraever til betaling i juni.

Det andrer imidlertid ikke ved, at neeste ordi-
nage rate 3 bliver opkraevet som normalt til
betaling i juli maned — herefter skulle vi gerne
kare normalt igen. Kontingentkassereren be-
der om tilgivelse for den forvirring, det har

givet anledning til.

John F. Larsen

Styrmandskursus

Klubben afholder kortturs styrmands kursus
en lgrdag midt eller sidst i august maned .For
ale, nye som gamle roere, gadder det at man
minimum skal have vaget pa vandet 10-12
gange eller 120 km.

Michael Hermansen

Rochef

Instruktion

Instruktionen i & er foregdet p& en anden Mmé-
de end hidtil. Vi valgte i & at preve med en
weekend, for derefter at falge op med en lidt
anden form for landvagt. Landvagten skulle i
& mere fungere som en dags hjadpe instruk-
tar/ styrmand for de nye .Framin side skal der
lyde en stor tak til dem som madte op og hjalp
til. Alle har vaaret hjadpsomme og imadekom-
mende og det er da heldigvis ogsa blevet be-
maaket af de mange nye som har nydt godt af
det hele. Ogsa en tak til Per Nygard, Roar
Clausen og Iben Thosge for hjadp under in-
struktionen.
P& nuvagende tidspunkt lader det til at rigtig
mange o de nye har féet en god opstart i
klubben og samtidig alerede har faet dannet
deres egne sma hold.
Der er ting der kan blive bedre, men det her er
nok vejen frem for de nye som selvfglgelig
ogsa selv ma vise initiativ, og felge med i
hvad der rarer sigi klubben.

Michagl Hermansen

Rochef
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Renovering af klubhuset
pa 1. sal

Den lille planlaggningsgruppe for renovering
af 1. sdlen er nu fremkommet med et fordag
for omfanget. Vi er enige om at felgende ska
omfatte renoveringen.
Ny gulvbeleggning i form af nyt gulvtagope.
Renovering af loftet og loftsbeklaadningen
Maling af vaggge og vinduer samt varmerar
Fjerning af traebeklaadt bagvasy
Sprojtelakering af eksisterende mgabler
Evt. gl. Outrigger i loftet. (dette er der delte
meninger om)
Nyt musikanlagg (hgjttalere haves)

Disse arbejder skennes at koste de bevilgede
midler.

Imidlertid vurderer bestyrelsen, at en del af de
gnskede arbejder herer under vedligeholde-
seskontoen, sa det vil vaare muligt formentlig
0gsd at udskifte udgangsder og vinduespartier
til altanen.

Tidsplanen for projektet er planlasgning og
prisindhentning indtil sommerferien og om-
bygning fra ferst i august og til vi er faxdig
(omkring rosassonens dut). Da vi har frivillig
arbejdskraft til flere af arbgjderne, kan det
vage vanskdigt at fastsadte et endeligt dut-
tidspunkt.

Lars Henrik Topp, Husforvalter

Kvantitet eller kvalitet?
Jeg har nu vaaet medlem af roklubben i 24 &,
og i alt den tid er medlemstallet balget frem
og tilbage, men aldrig far har antallet af med-

2

lemmer fyldt s3 meget i folks bevidsthed som
det ger i dag. Jeg synes efterhanden at denne
evige snakken en gang for alle ma hare op,
derfor opfordrer jeg til debat. Skal der veae sA
mange mediemmer som muligt i roklubben
uden hensyntagen til klubmiljget og badpar-
ken - eler skal det handle om kvalitet, dvs.
godt kammeratskab, badene bliver behandlet
ordentligt, der er tid til at tage sig af de fa ud-
valgte nye medlemmer, som vi har fundet
vaadige til at vaare medlemmer i vores roklub.
Det er medlemmerne selv som skal skabe ro-
kulturen, den kommer ikke af sig selv, sa hvor
fedt er det lige at der er 500 medlemmer hvis
det kun er 100 af disse medlemmer der er &-
tive. Hvis det er sdvigtig at vi er mange hvor-
for d& vi os sa ikke sammen med kajakro-
klubben og Aalborg Dame Roklub - Gud for-
byde det.

Med hensyn til kaproning i Aalborg Roklub
Synes jeg, a nu er tiden kommet til at vi er-
kender at roklubbens tid som kaproningsklub
for laangst er forbi, og lad os da s for pokker
ro i de dyrt indkabte outriggere, i stedet for at
de ligger pa hylden og samler stev til ingen
verdens nytte. Jeg gider ikke hgre mere om
dengang den og den roede 9 gange om ugen
og vandt DM og Jyske mesterskab. Det var
dengang, der er ingen unge mennesker der
gider at trame 9 gange om ugen pa darligt
vand, den tid er laangst forbi.

Jeg hdber med dette indlasg, at skabe en di-
skussion om hvad vi ska og kan gere med
vores roklub, og pa den méde maske at fa &b-
net op for en mere positiv stemning i roklub-
ben.

Venlig hilsen og vel roet Peter Gadegaard.

VORES GRAVUJR ER

C.W. Schgllhammer

V/ JOHN CHRISTIANSEN

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35




UNGDOMSRONING
Nu er sasonen for alvor ved at dbne sg.
Drengene har alerede vaaet pa vandet utalli-
ge gange, og er ved at komme i form. Et bé&d-
hold satser stagkt pa at deltage i de kapronin-
ger som finder sted landet over, her gennem
sommeren. Ydermere skal vi snart til at ha
sat skub i single- og dobbeltscullerne, hvor
ungerne skal ud og maake dem pa vandet.
Nogle kom i gang med at ro i dem sidste &r,
men planen er i & at ale skal frigivestil at ro
sculler. Om det sa lykkedes, kommer an pa
hvor ivrige ungdomsroerne er og hvor megen
traaning de vil laggge i klubben.
| uge 32 gér turen, for 4 roere og en leder, til
Almere i Holland. Her er der i & indbudt til
Ungdomslege, og vi dtiller naturligvis ta-
stagrkt op. Tastagrkt i den forstand at vi "kun”
har faet 4 pladser og de ska naturligvis be-
sadtes. | Holland vil der ske en masse spaa-
dende ting, men senere vil der komme mere
information om arrangementet, til de roere
som skal med.
Af planer for sommeren, kan yderligere naev-
nes langture, natteroning og en masse span-
dende aktiviteter i og uden for klubben. Der
bliver masser at setil, og vi satser pa at faen
rigtig god sseson.
U-roerne er nu ogsa kommet pa nettet, med
deres helt egen side. | skrivende stund, er der
ikke s& megen pa siden, men forhdbentlig far
de taget sig sammen og laver en rigtig paan
side. Adressen er: http://uroning.denvers.dk

Allan Clausen

Gymnasieroning
Klokken er ved at name sig 14:35, dagen er
fredag den 3. mgj og borgmester Henning G.
Jensen skal til at lefte starterpistolen, for at
skyde gymnasiekaproningen i gang. Vandet
er roligt og optimalt. Eleverne sidder sultne
efter sgir i badene og venter pa startskuddet

Sadan foregik det da gymnasiekaproningen
2002 Igb af stablen. Men det var bare en bid
af arrangementet. Forud for selve kapronin-
gen den 3. mg, havde de deltagende elever
fra de respektive skoler, undergdet kyndig
undervisning i roklubberne pa sgsportsve).
For det er naturligvis et krav at de skal under-
vises, af hensyn til materialets sikkerhed un-
der arrangementet.
Initigtivet for arrangementet stod Aalborg
Kommune for, og sammen med reprassentan-
ter fra klubberne, blev en plan for arrange-
mentet udarbejdet. Der skulle holdes udtagel -
sessteevner pa de forskellige skoler/
gymnasier, som var felgende Aalborghus
Gymnasium, Aaborg Katedralskole, Hasseris
Gymnasium, Narresundby Gymnasium, Han-
delsskolen Saxogade og Aalborg Tekniske
Gymnasium. Der blev valgt mindst fire delta-
gere fra hvert gymnasium, som sa skulle
modtage mindst 5 lektioners undervisning pa
vandet. For Aalborg Roklub var det Frank
Petersen og Jens Saxtoft der ledede undervis-
ningen og besteg styrmandssaadet under selve
kaproningen.
Kaproningen foregik pa fjorden mellem Lim-
fijordsbroen og Honngrkgjen, hvor der ved
honnarkajen befandt sig en malinje og et
(Fortsadtes pa side 8)
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[DATO:

AKTIVITET:

Juni

5. kl. 13.  |Grundlovsdag - Fadles tur med ADR - Se opdag i klub-
ben.

14.-16.  |Kredsmotionssteevne & Jysk Maraton - Hadsund arrange-

23.

Juli

August

17. kl. 13:00|Fadlesroning i AR med Kaninerne.

17. kl. 15:00K aninddb. Arrangar: AR. Tag gerne familien med.

24. kl. 09:00[Fadlesroning i AR med indledende morgen kaffe.

24. k. 13:00|Fedsel sdagsfrokost.

September

21. Aalborg Regatta. Arranger: ADR. Tag gerne familien
med.

28.—29. |Levfald - AQir arrangerer.

Oktober

26. kl. 13:00(Fadlesroning med ADR.

26. kl. 15:00(Standerstrygning i AR. Tag gerne familien med.

November

[December

24. kl. 14:00{Julebadning

OBS Med forbehold for aandringer.
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tilhgrende dommerbord.
Som led i den storsigtede plan om at fa til-
skuere til arrangementet, havde man fra Aal-
borg Kommunes side investeret megen tid i
at fa reklameret for eventet, samt f& medieop-
bakningen pa plads. Der kom sdledes bade
journalister og tv-stationer, for at daekke be-
givenheden og rundt omkring i Aaborgs
gader og aviser kunne man laese om kapro-
ningen. Yderligere kunne man i radioen fre-
dag morgen hgre Frank Petersens velkendte
stemme, snakke godt om rosporten.
For at promovere kaproningen pa internettet,
e der blevet oprettet en side pa hitp:/
gymkap.denvers.dk hvor man kan lase med
om resultater, skole m.m. Den er ihvert fald
et besgg vaad ;) Alti alt, var det et vellykket
arrangement, som godt kan gentages frem-
over.

Allan Clausen

Jysk Marathon

Jysk Marathon i roning som skulle have fun-
det sted i Aaborg er flyttet til Hadsund og
bliver pa samme dag som Kreds
Motionsstaavnet: d. 15 -16 juni, som ogsa er i
Hadsund.

Klubben havde glemt at informere
mig om at tid og sted var flyttet, men
jeg blev gjort opmaarksom pa det af
en roer fra en anden klub, der undre-
de sig over datoen i vores aktivitets-
kalender.

Jens Brandt

ALTERNATIV

PERSONLIGHED
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BLIKFANG

‘Lassen & Eriksen

KREATIV TEAM

W lassen-eriksen, dk




Pa www.danskebank.dk kan du...
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Teenk pa penge nar det passerdig...

. bestille rejsevaluta
.ansege omlan

. betale regminger

. overfere penge

. kabe aktier

. tiekke kontobeveegelser




217
218
219
220
221
225
222
224
232
227
228
229
230
226
227

De amindelige bestemmelser i Aalborg Ro-
klub beskriver at bédene altid farer klubstan-
deren og at badene tillige fare splitflag pa

Nye medlemmer
Tage Kirkegaard
Ruddi Oliver Bodholt
Ricki Jensen
Henrik R.S. Hansen
Aage Vest Petersen
Kenneth Sgrensen
Jan Henrik Frandsen
Anders Josefsen
Anders Praest Andersen
Henrik Raal Sgrensen
Lars Ole Wahlstrgm
Sgren Lauritsen
Kenneth Hjemsted M{ller
Kasper Riis
Allan Kjaagaard Jensen

Regler for fering af flag

sgndage og almindelige flagdage.

Flagdage

De officielle civile flagdage i 2002 er falgen-

de

1. januar:
10. februar:

24. marts.
28. marts.
29. marts.

31. marts:
1. april:

9. april:
16. april:

26. april:
29. april:

5. maj:
9. maj:
19. mg:
20. maj:
26. maj:

5. juni:
7. juni:
11. juni:
15. juni:
ningsdag
30. juni:

Nytarsdag

afstemningen i Senderjylland
1920

Palmesandag

Skaatorsdag

Langfredag (halv stang hele
dagen)

Paskedag

2. paskedag

Danmarks besadtel se 1940
Dronning Margrethes fadsels
dag

Store Bededag

Prinsesse Benediktes fadsels
dag

Danmarks befrielse 1945
Kristi himmelfartsdag
Pinsedag

2. pinsedag

Kronprins Frederiks fodsels
dag

Grundlovsdag

Prins Joachims fadsel sdag
Prins Henriks fadsel sdag
Vademarsdag og Genfore-

Prinsesse Alexandras fadsels
dag

25. december: Juledag
26. december: 2. juledag
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Aktivitetsoversigt — Dansk Forening for Rosport

2002

Juni:

02. Sjeellandskredsen: Tgserunde fra Kage.

08.-09. Kaproning: Viborg Regatta. 1. afd. af 8GP.

14.-15. Langdistancekaproning: Jysk Maraton i Had
sund.

15. Motionssteevne. Hadsund Roklub.

15. Kaproning: SAS-Outrigger Kaproning. Ro
klubben SAS.

22. Langdistancekaproning: Vejlefjordens Grgn-
ne Bage. Vejle Roklub.

15.-17. Nordisk feelleslangtur: Nortur 2002 og Silver
rodden i Heinola Finland.

Juli:

06.-07. Kaproning: Sorg Regatta. http://striboldt.adr.
dk/soro.htm

06.-13. Landsungdomsudvalget: Ungdomslantur.

20.-21. Kaproning: Abne Nordiske Juniormesterska-

ber og Scandinavian Open i Valkeakoski, Finland.

20.-27. Landsungdomsudvalget: Ungdomslandslejr.

27.-28. Kaproning: Den internationale Kgbenhavns

regatta. Bagsveerd Sg.

M‘!

Betal som det passer dig

med et brilleabonnement
Velg pracis den brille,
du vil have og betal den
over 12 eller 24 mdr.

)
"F- W Uden renter eller gebyrer.
: ) W7

—— s
e

PROHNYOPNK

NYTORV Dptil{
Optometrist Ole Jul-Pedersen. @steraa 3. Aalborg. tif. 98 121240
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http://www.regatta.dk/

August:

10.-11. Kaproning: Holstebro Regatta.

17. Kaproning: Pondus Cup. Bagsveerd Sg. http://
go.to/sjkredsen

17. Langdistancekaproning: Ringkgbingfjordens 1
Gyldne Helt. Ringkgbing

23.-24. Langdistancekaproning, Karlebo Maraton.

24. Kaproning: Ishgj Ungdoms-Gigregatta 2002.
Ishgj Roklub.

24.-25. Kaproning: Maribo Regatta. 2. afd. af 8GP.

30.-31. Jylland syd: Kredsmotionsstaevne ved Ega
Marina.

September:

07. Kaproning: Sorg Begynderkaproning.

07. Langdistancekaproning: Hvidovres Stjernelgb
(DM finale). Hvidovre Roklub.

14. Kaproning: NRV-Regatta. Nordslesvigsk Ro
klub. http://www.regatta.nrv.dk/

21. Kaproning: Aalborg Regatta. http://www.
aalborgroklub.dk/regatta.htm

Oktober:

05. Kaproning: Danske mesterskaber pa Bag
sveerd Sg.

12. Kaproning: Efterarskaproning. Bagsveerd Sg.
(3. og sidste afd. af 8 GP).
http://www.regatta.dk/EKInvit.htm

December:

07. Indendgrsroning: Copenhagen Indoor Slide
Open.
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Sankt Hans Aften
Sendag d. 23. Juni kl. 181 Aalborg Roklub.

AR sgrger for drikkelse, grill og godt vejr, resten bringer du selv.
Ja! Vi ved godt der er "stort” show pa Fjordmarken med BAM-
SES VENNER étc., men vi haber du ogsa vil tage dig tid til at

nyde denne‘mere stilfeerdige udgave.

Tag gerne hele familien med.

Hvis du skulle ligge inde med noget breende til balet sa ...
Mvh. Den skyndsomt nedsatte Skt. Hans Komité.

Vi elsker vort land] og }\i hand - skal
kende, men

hver udenveelts

mod ufredens and - r strand, vil vi
balet pa feedrenes gravhzje t nde - hver by har
sin heks, og hver sogn sine trolde. Dem vil vi fra
livet med gleedesblus holde - vi vil fred her til

lands - Sankte Hans, Sankte Hans! Den kan vin-
des, hvor hjerterne aldrig bli'r tvivlende kolde.
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Overlad din privatekonomi

til os -

Movrle b en gransk
DECHO,
punkier ps bt
Faste udgifter

Et samarbejde 1
personlig r

hI|'-|'- ethiv

e andre har mangs

og slap af

¢ enkel prnval

|:_:-. tel. Men albe har
, der skal betales

| w betvder
|1.'u. | aktisk
ivean. Det giv

verblik og ry I'n: i dagligdag

S Nﬂrresundby Bank

den lokale bank
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at Barge Christoffelsen har faet tilbudt at
komme i voksenlagre hos Jens Faurholt in-
den naeste sasson for badrengering.

at rochefen for vild pa tur til Rya og kom ud
p& en 500m soppetur med retning mod
Kytterne.

at rochefens pedicure regning er helt i bund
efter hans seneste mudder terapi.

at efter mange &rs tjeneste gnsker medlems-
bladets redaktion at blive aflgst.

at det forlyder, at Allan Clausen fremover vil
tage sig af det tekniske vedrgrende med-
lemsbladet.

at bestyrelsen efterlyser medlemmer, der vil
deltage i et redaktionsudvalg for medlems-
bladet.

at Jargen Serensen, Finn Laursen og John
Larsen skal pa ger-det-selv feridangtur i
Skotland i uge 26.

at der kniber med at fa diverse rygter fra
Klublivet til at nafrem til redaktionen bord.

at redaktionen ensker leeserne en god sommer.

Redaktion:

Jens-Peder Vium (ansv.) og John Nergaard.
M edlemsbladet udkommer 6 gange &rligt, ca.
den 15. i de ulige maneder (jan, mar, osv.).
Det er et debatforum, sa derfor er artikler og
indlaeg forsynet ’ afsenderens’ navn, s det er
tydeligt hvis menig, der gengives.

Han er gaet i
AALBORG ROKLUB
Det skulle du ogsa gere!
Her er masser af aktivitet hver aften.

Klubbens data:
Sasportsvej 8

9000 Aadborg

TIf.: 9812 6719

e-mail: AaborgRoklub
@mail.tele.dk

Giro: 946 11 59
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Post besgrget bl ad (8245 ARQC)

ELANLEG

ALARMANLEG
PROCESAUTOMATION
TELE/DATAINSTALLATIONER

€ i

HANSEN:S
9632 6000

Sundsholmen 38, 9400 Normasurndoy
Faretmagenve] 10 A, 7100 Yejle
Krondalve] B, 2610 Radovre

DEBGNSERVICE
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Strand PAVILLONEN
-vi szetter alle sej il VINOLIO
Rantzausgade 5
9000 Aalborg
VESTRE BADEHAVN 9811 1452

AALBORG Italienske vine og olivenolie.




