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Redaktagren ta’r ordet!

Tekst: Kim Tanja Hejselbak Ngrgaard

Mit geet er, at langt sterstedelen af
medlemsbladets laesere allerede (bittert?)
har erfaret, at quinder kan have tendens
til at have et gevaldigt udvalg af emner og
sager pa hjerte. Derfor kan det naesten
ikke komme som nogen overraskelse, at
undertegnede har valgt at tage ordet fra
klubbens formand nok en gang. Jeg vil
veedde p43, at du leeser videre alligevel.

Bladet du, keere lzeser, holder i din hand —
eller laeser pa din skaerm — er et nummer
man naermest kan betragte som et seer-
nummer. Jeg vil faktisk streekke mig til at
sige, at det nok er den bedste udgivelse
hidtil under den nuveerende redaktion.
Det er i hej grad preeget af indslag, der
forhabentlig vender mundvigene opad, et
nyt tiltag (senere denne side) og sagar et
oprab, men sterst af alt, at snoren endelig
er Kklippet til ro-saesonen 2019. Desuden
er en ganske berettiget hyldest til den
afgadende redaktion at finde umiddelbart
efter denne klumme. Den nuvaerende
udgivelse kom til gengeeld skreemmende
teet pa at veere overvejende domineret af
Universitetsroernes verden. Ja, for der er
dog en bagside ved den medalje som det
er at have denne unge, kvikke og ydmyge
quinde som redaktar; nemlig, at jeg er stu-
derende pa fuld tid og ofte mere end det.
Er der grund til bekymring? Naeppe! Pa
trods af min relativt korte tid i roklubben
har jeg ved flere lejligheder faet bekreeftet,
at der banker mangt et mandligt hjerte for
Aalborg Roklub. Hjerter som er langt mere
erfarne end mit og med tilhgrende rgster.
Sa fat pennene, manne og set jeres
praeg pa bladet. Det vil jeres ro-kamme-
rater med garanti saette vaeldig pris pa og
sadan forbliver bladet et blad, der er inter-

essant for bade unge og ga... eldre!

Indleeg og ideer af enhver art kan send-
es til Roblad@aalborgroklub.dk. | kan
samaend ogsa aflevere en fysisk udgave
til redaktionen, maskinskrevet, skrevet i
handen eller sagar sende med brevdue
eller hugget i sten. Resten skal vi nok
tage os af, inklusive korrekturlaesning mv.

Som noget nyt vil vi i redaktionen gerne
kare det, vi har valgt at kalde Det’ Billed-
skont i hver udgivelse af medlemsbladet
fremadrettet. Mener du at have fanget din
ro-kammerat fra den heltrigtige vinkel eller
med ansigtet i humoristiske folder, at have
fanget en smuk solopgang over blikstille
vand eller knipset et humoristisk billede
eller andre beundringsveerdige scenarier,
sa send det originale foto af sted til redak-
tionen pa naevnte mail (denne gang gar
den ej med hugget sten). Det vindende
billede vil blive trykt i det kommende num-
mer af bladet. Vi gleeder os meget til at
se hvad der kommer ind af spaendende
gjeblikke. Vaer opmeerksomme pa, at vi
ikke gnsker billeder, der har veeret om-
kring Facebook eller sendt via Facebook
Messenger, da dette desveaerre forringer
billedets kvalitet maerkbart. Maske kunne
det veere muligt for redaktionen at fa det
originale billede i haende som i skrivende
stund er Aalborg Roklubs coverbillede pa
Facebook? Fotoet er taget af Per Larsen
og forestiller dobbeltfireren Kaj Munk pa
fiorden en meget diset morgen med mo-
torbaden agterude.

God dag derude, og husk:
- Ro motion er Go’ motion!

Kilometerstatistik:

Kilometer... 9.009
Geeste-km... 407
Kilometer ialt... 8.602

ntal roere... 111
Gennemsnit... 77,495
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2 Godt samarbejde har vaeret den store drivkraft
I arbejdet med medlemsbladet

Det har ogséd givet makkerparret Peter Laubek og
Steen Villadsen mange oplevelser gennem de mange
ar med produktion af AR’s flotte medlemsblad.

Tekst og foto: Frank R. Sgrensen

,, Vi er godt nok ikke blevet rige pa penge,
men pa mange spaendende oplevelser i
vores elskede Aalborg Roklub. Den fede
Ien har veaeret de positive tilbagemelding-
er, vi har faet fra klubbens medlemmer.”

Ordene kommer samstemmende fra de
to, nu pensionerede, "bladsmgrere” pa
Aalborg Roklubs medlemsblad gennem
mange ar, ansvarshavende redaktgr Pe-
ter Laubek og grafiker/lay-out’er Steen
Villadsen. En af bladets udsendte med-
arbejdere magdte de to herrer en skan
tirsdag morgen i roklubbens opholdsstue
pa 1. sal og efter morgendagens ritualer,
en skan rotur pa den blanke Limfjord i flot
solskin, morgenbuffet med varm kaffe og
en bette en til halsen, var de to herrer klar
til at lafte sleret for, hvad de nu skal fa ti-
den til at ga med. Og et par skud fra hof-
ten, eller rettere spargsmal, lgftede slaret
en smule for, hvordan fremtiden nu skal
forme sig.

Har i fortrudt at i har sluttet arbejdet
med medlemsbladet?

- Ja, hvis ikke det nye team forvalter ar-
bejdet ordentligt, men det er heldigvis et
nej, for det farste "nye” medlemsblad er
godkendt, sé vi slapper af og tager det
roligt, siger de to forhenvaerende sam-
stemmende. Peter skal lige vaenne sig til
ikke at have robladet med hele tiden i sine
tanker, han kender jo alle i roklubben og
klubbens historie.

- Det er jo sveert at holde nallerne fra ka-
mera, blyant og papir, nér der sker store
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0g sma ting i og omkring klubben, siger
Peter.

Hvordan bruger i den tid der er blevet
ledig?

- Tiden skal bruges til mere tid med fa-
milien og hjemlige sysler, siger bade Pe-
ter og Steen.

Steen er blandt andet dykket ned i det
private fotoarkiv og kommer til at bruge
en rum tid pa produktion af fotoalbum,
ligesom han vil bruge mere tid pa kunst-
udstillinger. Peter har faet en del lokale
foredrag i kalenderen, ligesom fiskeri og
kajakroning i Voersa skal dyrkes i starre
udstraekning.

- Men selvfalgelig kommer vi i roklubben
som vi altid har gjort, lyder det fra begge.
Jo, der er blevet plads til at nyde tilvaerel-
sen pa en rolig made.

Hvad er sa jeres livret?

Peter elsker en god stegt r@dspaette fra
Kattegat og Steen far taenderne til at Igbe
i vand over en engelsk baf med blgde lag.
Sé& velbekomme, mine teender Igber ogsa
i vand.

Et godt makkerpar sa dagens lys

Da den tidligere skoleinspektgr fra Vo-
ersa, Peter Laubek og tidligere faktor,
produktionskoordinator i teknisk afdeling
og souschef for teknisk direktar, Steen
Villadsen, fra NORDJYSKE Medier, for
10 ar siden slog pjalterne sammen som
bladredaktion, skete der noget positivt
med roklubbens elskede medlemsblad.

Kvaliteten blev sa god at det simpelthen
skulle laeses af alle der fik det ind gennem
brevspreekken. Peter har en fantastisk
evne til at snuse store som sma historier
op i klubben, skyde et billede og lave en
tekst med bade alvor og sidst, men ikke
mindst humor, der kan fa smilehullerne
frem. For eksempel "- har i hgrt’-rubrik-
ken, hvor det er en aere at fa et lille hip
eller spark, for et eller andet i klubregi.
Peter startede med skriverierne for 57
ar siden, fgrst med kaproningsstof. Kom
med i redaktionen da davaerende redak-
ter af medlemsbladet, Kaj Munk, blev
formand for Aalborg Roklub. Peter har
siddet i redaktionen siden 1962, dog
ikke alle arene som ansvarshavende
redaktar, men har veeret den sikre linje i
bladarbejdet og fortszetter da ogsa som
medskribent i den nye redaktion. Steens
professionelle grafiske kunnen, fra dag-
bladsbranchen, viste sig at veere et godt
match til udvikling af medlemsbladet. Pe-
ters artikler blev lgftet grafisk sa bladet
blev laeseveerdigt og et samlerobjekt for
mange af roklubbens medlemmer.

Engageret og sans for nyheder
De to professionelle bladsmgrere har
ogsa veeret dybt engageret i klubbens ju-
bilieumsbgger ved Aalborg Roklubs 100
og 125-ars jubilazum. Peter ved de to jubi-
lzeumsbgger og Steen som layout’er ved
125 ars bogen. De er begge enige om
at man skal veere en ildsjeel, vaere enga-
geret og have sans for det der rarer sig i
klubben og daekker bredt, hvis et projekt
som Aalborg Roklubs medlemsblad skal
lykkes. Det gleeder "pensionisterne” at det

‘
nye team har formaet at samle traden op,
hvor Peter og Steen sluttede. Medlems-
bladet har en lys fremtid.

V3 5 e
Peter Laubek 87:&

Blev medlem af Aalborg Roklub i

1956. Har veeret kaproer, motionsroer og
redakter af AR's medlemsblad.

Har modtaget: GAR pokalen., Schallepo-
kalen. & Rostatuetten ved 100 érs jubi-
leeet.

Er aresmedlem (& eneste nulevende)
indehaver af AR’s &restegn.

Steen Villadsen:

Blev medlem af Aalborg Roklub i 1991.
Er motionsroer og tidligere layout'er af
AR’s medlemsblad.

Har modtaget: 25 ars rondl, Rostatuetten
& AR's zerestegn.

T
De to forhenveerende bladsmgarere, Steen Vil-
ladsen til venstre og Peter Laubek, poserer for
fotografen, pa badpladsen med limfjorden i bag-
runden.

tirsdag d. 28. maj 17.00-
en i klubhuset eller
Aalborgroklub.dk
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Sa strog flaget til tops i
Aalborg Roklub

Tekst: Kim Tanja H. Ngrgaard
Fotos: Kim Tanja H. Ngrgaard, Carl E. Heide-
mann og Frank R. Sgrensen

Man skulle neesten tro at vejrguderne
udmeerket vidste at den absolut smuk-
keste made at praesentere et flag pa,
er ved at lade det vaje mod en klar bla
himmel, rigeligt belyst. Foruden i sin ful-
de udstreekning. Med andre vendinger:
ualmindelig flot solskinsvejr, omend
skum pa toppene af Limfjordens bglger.
Man kunne prise sig lykkelig for den
foregdende dags grundige rengering,
sa der ikke feg blade og tang rundt om
de fremmgdte gaester. Men vinden var
kalig og som naevnt rigelig, hvorfor star-
stedelen af dagens seance fandt sted
inden dare i Aalborg Roklubs badhal. Ej
heller et ringe scenarie! Og dog intet at
sammenligne med sidste ars stander-
hejsning, hvor geester og medlemmer
fortsat matte ngjes med at kigge leeng-
selsfuldt ud mod vandet idet der fortsat
var ro-forbud grundet is i fjorden.

Traditionen tro afholdt formand Karsten
Holt tale. Lidt om det foregaende og lidt
om det kommende, konstant opmuntret
til fremgang af badhallens haengende
arer som hgjlydt klaprede mod hinan-
den i vinden. Undervejs lgd blandt an-
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det en stor tak til Velux Fonden som
har skeenket Aalborg Roklub en ny
coastalbad. Denne dgbes pa roklub-
bens fadselsdag, lgrdag d. 31. August,
hvor man haber at en repraesentant fra
Velux Fonden vil veere til stede. Der lad
desuden en stor tak til de der madte
op dagen forinden og ydede en sublim
indsats for at roklubben kunne vise sig
fra sin bedste side i dagens anledning
og en stor tak til alle de der bidrager til
roklubbens eksistens.

Snart kom de maske mere interessante
punkter pa dagsordenen, nemlig udde-

Formanden overreekker kilometer-nale for velud-
fart roning

lingen af guldarer til de roere der havde
roet mere end 1.500 m i den forgangne
saeson. Guldarer blev uddelt til:

*  Morten Ngrtoft: 1.819 km

» Sgren Hertel: 1.797 km

* Asger Laursen: 1.733 km

» Jesper Quist Jensen: 1.716 km

Desuden sglvarer: (eller, som Karsten
kaldte dem: “boblere” til neeste ars guld-

arer)

» Sgren Bagger Christensen: 1.172
km

* Niels Daniel Kunckel Knudsen:
1.041 km

+ Karsten Holt: 1.015 km

Da det er en kendt sag, at Allan Peder-
sens skuffer er ved at flyde over af guld-
arer, havde man igen i ar havde valgt at

1 4 -

Allan Pedersen overreekkes Kilometer-Pokalen

overraekke ham et graveret sglvbeeger
i anledningen af sine flotte 2.636 km —
hele 200 km mere end i hvert fald de
to forrige saesoner! Vel roet! Hvad mon
man finder pa naeste ar? Allans skabe
ma snart veere fulde af skinnende sglv-
baegre.

Som prikken over i'et skulle naturligvis
uddeles Aalborg Roklubs Rostatuette
som anerkendelse af et overordentlig
flot stykke arbejde udfart for og i roklub-
ben. Denne gik — efter megen og om-

—— k R

Ro-Statuetten overraekkes til Christoffer llsg
Vinter for godt arbejde

hyggelig spaendingsopbygning af en

efterhanden erfaren sjael — til Christof-
fer llsg Vinther. Den omhyggeligt pud-
sede statuette blev overrakt primaert for
Christoffers store indsats for roskolen
og hertil sin flittighed nar det kommer til
opgaver af enhver karakter i roklubben.
Der blev efterfglgende sunget sange
som Bleesten Gar Frisk Over Limfjor-
dens Vande, Vor Stander Frit Skal Veje
og naturligvis til slut: Vi Har En Splen-
did Roklub - heldigvis hgijt nok til at
man naesten ikke kunne hgre teenderne
klapre blandt forsamlingen. Sangene
var flot akkompagneret af et udpluk af
Bent Bogs standerhejsningstrio - sale-
des i dagens anledning en duo - hvis

Udvalgte medlemmer af BBB akkomponierer

metalbleesere stod flotte og bleendende
i solen mens klubflaget langsomt blev
hejst til tops pa sin retmaessige plads af
roklubbens nye rochef Lars Landgrebe
Christiansen. Inden forsamlingen kun-
ne ga i lee for vinden udrabtes et HUR-
RA for Aalborg Roklub.
Efterfalgende blev ferstesalen hastigt
indtaget af de rgdkindede gaester, som
passende kunne fa varmet deres haen-
der pa byg-det-selv-hotdogs og kaffe
som traditionen byder. Undervejs frem-
viser formanden stolt den gave frem
som Aalborg Roklub har faet af Aalborg
Dameroklub og Roklubben Agir netop
i anledningen af standerhejsningen. |
sine arme holdt formanden stolt tre nye
AALBORG ROKLUB 7



/%"7 kokkenknive og supplerer med en lille

notits om den ellers szerdeles antikke
og patinerede sukkerskal som man har
foraeret Aalborg Dameroklub i anlednin-
gen af deres standerhejsning. Til stede
var netop repreesentanter fra Aalborg
Dameroklub, som udtrykte begejstring
i et ganske andet niveau end forman-
dens. Publikum hermed underholdt. Et
interessant forslag overdgvede hele
forsamlingen: “hvad med at vi holdt de
knive ude af opvaskeren, sé de faktisk
kan holde sig skarpe?”. Igen et under-
holdt publikum. Tiden vil vise om inte-
ressen for vedligehold af kekkenudstyr
kan overvinde de nemme Igsninger.

Da der ikke laengere var mere bygge-
materiale at basere sit maltid pa, dif-
funderede gaesterne hver til sit og den
flittige opvaskemaskine fik sit at se til.
Saledes blev ro-saesonen 2019 indledt.
Hvad den vil fgre med af bedrifter kan
vi kun gisne om. Der skal nok veere ri-
geligt at skrive om. | hvert fald har Aal-
borg Roklubs medlemmer ikke lzengere
nogen undskyldning for ikke at tage sig
en rotur ud i det bla.
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Udvidelse i instruktor-
korpset

Tekst og foto: Morten Ngrtoft

Aalborg Roklub har dette forar haft tre
mand pa Dansk Forening For Rosports
treener-modul A og B kurser, i daglig tale
instrukterkursus. Kursus A omhandler
den optimale ro-stil, opdagelse af afvi-
gelse og muligheder for tilretning. Kur-
sus B omhandler undervisningsteknik og
undervisningsplanlaegning. Til sidst pa
kursusmodul B blev der lavet en praktisk
introduktion til sportsroning, som er en
méade hvor man forsgger at konkurrere
med motionscentre.

Over to weekender er der blevet fyldt godt
i rygseekken af teknikker og erfaringer
til det at modtage nye medlemmer i en
roklub. Deltagende pa kurset var Anders
Thomsen, Troels Danielsen samt Morten
Neartoft som alle er meget spaendte pa at
fa taget den nytilegnede viden i brug nar
der kommer nye medlemmer i lgbet af
foraret.

De tre nyuddannede i Modul A+B fra venstre:
Anders Thomsen, Troels D, Morten Nortoft.

Saerderhul paro-saso-
nen... Og pa handerne?

Tekst: Kim Tanja H Ngrgaard
Fotos: Marie Mgller Nielsen

Det er ikke et ukendt faenomen at vablerne hober
sig op nér folket igen gar pa vandet efter vinteren

Udendgrssaesonen er endelig skudt i
gang og Aalborg Roklubs roere kaster
robade pa vandet med samme iver og
begejstring som malkekger der ledes pa
grees for fgrste gang efter en hel vinter i
stald. Men modsat de lykkelige, grees-
sende kger vil mangt en rosvend snart
opdage, hvad en hel vinter inden dgre har
medfgrt, nemlig svageliggjort handfladens
hud. Som konsekvens kan man nu opleve
vabler opsta i en hastighed sammen-
lignelig med den hastighed, hvormed der
opstar muldvarpeskud i en nyslaet plaene.
Derfor har et udvalg af Aalborg Roklubs
redaktion udfaerdiget fglgende vejledning
for at komme vablerne bedst til livs.

Der er ualmindelig mange bud pa, hvordan
man skal behandle en vabel, nér fgrst den
opstar. F.eks. anerkender hjemmesiden
www.rowperfect.uk faanomenet som den
mest almindelige skade blandt roere og
anbefaler at punktere vablen med en
desinficeret nal og temme den for vaeske,

efterfulgt af pafering af antisept;k(&
creme. Man bgr desuden tildaekke vablen
med et materiale, der tillader lufttilfgrsel
til det stakkels bergrte hudomrade. Skulle
situationen veere eskaleret og vablen ble-
vet til et decideret sar, anbefales at holde
handen i sa varmt seebevand som muligt,
sa laenge som muligt (godt at roere er
hardfare) for at rense og udtarre.
Motionsbladet iForm anbefaler en an-
den fremgangsmade, som man kan sige
maske passer den mere dovne/afslap-
pede type bedre. | hvert fald haevdes
her, at man udelukkende ma punktere og
draene sin vabel, hvis den er generende,
idet vabelveesken fremskynder ophe-
ling. Desuden ma hudlaget endelig ikke
fiernes da dette er at sammenligne med
en forbinding, som tillige fremskynder
opheling!

Man kan ogsa veelge den mere videnska-
belige tilgang med rad fra selveste www.
netdoktor.dk, som gar opmaerksom pa, at
man ferst og fremmest bgr opspore ar-
sagen til vablen/vablerne og undga den
bevaegelse der irriterer huden. Her kan vi
jo alle ande lettet op, idet vi efter ganske
kort tid indser, at vi er ganske klar over
hvad der gnider huden af vores hander,
og til megen lettelse undgar et starre de-
tektivarbejde. Vi kan derfor hastigt be-
veege os videre til den faktiske behandling
af vablen (som netdoktor.dk benaevner
en blaere). Heller ikke her anbefales at
punktere vablen, idet der saledes opstar
risiko for infektion. Ej heller bgr over-
huden fiernes af samme arsag som iF-
orm sa klggtigt har beskrevet. Skulle man
alligevel finde sig i en tilspidset situation,
hvor en punktering synes uundgaelig, an-
befales at anvende en steril nal og intet
mindre end to huller - simpelthen for at
lette dreenagen. Herefter tildeekkes med
andbart materiale.
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ﬁ Hvis du, rosvend, er mere langsigtet an-

lagt og maske endda ensker at forebyg-
ge, at en vabel opstar — lees da roligt vi-
dere. Nu geelder det om at veere skarp, thi
der er mange feelder at dreette i, nar det
kommer til forebyggelse! En finte pa net-
doktor.dk er, at det anbefales at anvende
handsker ved arbejde med veerktg.
Lad os nu blive enige om, at arer IKKE
klassificeres som veerktgj. Bladet iForm
fremhaever desuden, at det er en fordel
at undga, at huden bliver vad. Et enkelt
(dreammende) kig ud over Limfjorden ce-
menterer, at ogsa her bliver anbefalin-

—_—

=’

= - S —
Venstre hand fra nye roere efter en dag med
Sculler-arer

gerne vanskelige at efterkomme.

Vihar gravet dybt i anbefalinger her og der
for at finde de bedst mulige rad til Aalborg
Roklubs medlemmer og endelig fundet,
hvad der synes at vaere et efterkommeligt
rad for at undga vabler. Alvidende www.
hestenettet.dk kommer os til undsaetning
med et husrad af betragtelig styrke — det
fungerer nemlig bade forebyggende og
behandlende. Tag dig et minut til at ande
lettet op her. Det, du skal ggre er — gan-
ske simpelt — at vaske dine haender i et
afkog af agermane og morgenfrue! Jeg vil
lade en koordinering af en eventuel falles
kogning af naevnte botanika veere op il
bladets leesere.

Selvfalgelig er der ogsa trukket pa roklub-
bens egne ressourcer, hvorfor Univer-
10 AALBORG ROKLUB

sitetsroernes egen cheftraener, meget
erfarne Bjarne Pedersen er adspurgt til,
hvordan man bedst undgar vabler. Svaret
er forfriskende praktisk og letfordgijeligt:
"Bare ro tre gange om dagen. Sa heerder
huden sig!”. Og ej at forglemme: "Hold rig-
tigt pa éren!”.

God tur derude, rosvende!

Min forste traeningslejr i
Holstebro

Tekst og foto:
Camilla Frglund D. Madsen

Jeg ma nok hellere praesentere mig selv.
Jeg hedder Camilla og er forholdsvis ny pa
Universitetsroningsholdet, eftersom jeg
startede pa holdet lige for at vintersaeso-
nen startede i 2018. Jeg naede derfor kun
kortvarigt at prgve hvordan det er at ro i
bade af forskellige typer. Gennem vinter-
perioden kan man sa derfor godt konsta-
tere, at jeg har faet et godt bekendtskab
til roergometeret — iseer efter diverse
testuger, 8-grandprix’er, JM i Arhus og
DM i Gladsaxe. Na, men da jeg fandt ud
af, at vi skulle pa treeningslejrweekend i
Holstebro den 23.-24. februar, sa var det
naesten som at komme hjem, da jeg selv
kommer fra Holstebroomradet.

ey ' i _-.
At handtere to arer er ikke sédan lige til, hvis
man ikke har provet dert for!

Denne traeningslejr var ogsa en mulighed
for at fa et par ture pa vandet inden som-
mersaesonen startede — og jeg fik den eere
at ro i dobbeltfireren Kaj Munk, sammen
med Ann-Marie, Kim og Eva. Vi havde i
lzbet af bade lgrdag og sgndag to ropas.

Det farste pas om lgrdagen kreevede isaer
min opmaerksom-
hed, eftersom
jeg knap havde ™
roet i en sculler- ==

bad for vi gik til fgle
vintersaeson. Det To nye og to garvede da-
vil dermed sige, mer sammen i Kaj Munk
at jeg skulle genopfriske alle de gaengse
kommandoer som jeg leerte i efteraret
samt hvorfor man blandt andet ikke skal
forsgge at lave "ugler”, men huske at sam-
le haenderne, sidde korrekt i baden osv.
Alt dette blev jeg isaer opmeerksom pa
eftersom at traener Bjarne blandt an-
det filmede vores bad mens vi roede pa
Vandkraftsgen, sa vi selv kunne fa syn for
sagen og se hvad blandt andet jeg selv
kunne forbedre. Nar vi ikke var ude at
ro blev pauserne enten brugt pa at leese

Badene gaes igennem, og regler for brug af
baner opremses.

en bog, sludre sammen, spille spil sam-
men, lave lektier for sig selv eller noget
helt femte. Desuden fik jeg ogsa lov til at
prgve samt vaere med til at pakke bade ud
og ned igen, hvordan man skruer riggene

pa badene og hvordan badene s;al(a
skylles med vand og behandles omhyg-
geligt efter brug. Her folte jeg mig virkelig
endnu mere som en "ny”, da det ikke var
noget jeg havde veeret med til far.

Men for at opsummere, hvad har jeg sa
faet ud af denne traeningslejr? At vabler er
et naturligt onde i denne sport og at den
gode roteknik kommer efterhanden som
kilometerteelleren stiger.

En tur i Kaj Munk pa Vandkraft-sgen i Holstebro.

Strand PAVILLONEN

-vi saetter alle sejl til

VESTRE BADEHAVN
AALBORG

AALBORG ROKLUB 11
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2 Aalborgs Bedste (og)
Julefrokost!

Tekst: Sgren Bagger Christensen
Foto: Kim T. H. Ngrgaard og Lars Horn/Baghuset

Mandag i uge 12 var universitetsroning
igen i ar inviteret til arrangementet Aal-
borgs Bedste i Aalborg Kongres & Kultur
Center, hvor de bedste sportsfolk fra byen
blev hyldet. Ved ankomsten til arrange-
mentet modtog hver af universitetsroerne
et handtryk af borgmester Thomas Kas-
trup-Larsen og et gavekort til Magasin,
inden de kunne seette sig til bords inde
i hallen, hvor der blev budt pa sandwich.
Med Mogens Jergensen fra TV2 Nord
som aftenens veert, bed aftenen pa hyl-
dest og preemieoverreekkelse til sports-
folk, som havde ydet en ekstra indsats
gennem saesonen.

Med de imponerende 33 sejre i lgbet af
saesonen blev Universitetsroning Aalborg
endda naevnt blandt de foreninger med
flest sejre, og det er selvfglgelig planen,
at der er endnu flere sejre i kommende
saeson, sa universitetsroning atter en-
gang er at finde blandt Aalborgs Bedste.
Aftenens sidste indslag stod komikeren
Lars Hjortshgj for, som underholdte med
Stand-Up Comedy, hvilket faldt i god jord
]

Aalborgs bedste billede!

hos uniroerne.
Om lgrdagen havde uniroerne arrangeret
julefrokost i roklubbens festsal, som fej-

12  AALBORG ROKLUB

ring af en veloverstaet testuge nogle uger
forinden og afslutning pa vintersaeso-
nen. Her var der traditionen tro sgrget for
rigeligt at spise, som uniroerne i

Der hygges igennem ved Uniroernes Julefrokost
feellesskab havde staet for at tilberede og
medbringe. Ogsa denne aften bad pa en
reekke gode indslag. Under spisningen
var det muligt at smage en raekke snapse,
som hver skulle tildeles point efter smag.
Efter opteelling var resultatet klart, og her
var det ikke Aalborg Akvavit, som tog sej-
ren. Se det spaendende resultat andet-
steds i bladet.

Efter spisning var der arrangeret under-
holdning, hvor uniroerne skulle konkur-
rere mod hinanden i konkurrencer som
Hvem far den farst i hul? og Hvem sluger
bedst? for bare at naevne et par stykker.
Pakkeleg var selvfglgelig ogsa en del af
arets julefrokost, og her var reglen som
altid, at hvis gaven var noget man kunne
have pa, sa skulle man selvfglgelig have
det pa, hvilket altid giver nogle ret sjove
udklzedninger. Til enhver god julefrokost i
roklubben hgrer det sig til, at der i Igbet
af aftenen bliver teendt for saunaen, og
uniroerne tager sig en hurtig dukkert i
fijorden. Med god stemning og dans i fest-

salen fortsatte festen til langt ud pa nat-
ten.

Haps, haps, haps...
- Ingen julefrokost uden
snaps

Tekst & Foto: Marie Mgller Nielsen

Det har lenge veaeret Aalborg Taffel

Akvavit, der har domineret julebordene og

veeret centrum for de solrige sommerd-
i = age i Aalborg

Roklub.
Men  hvor-
vidt “‘Rad
Aalborg”
virkelig  er
™ den bedste

snaps, matte
Universitets-

roerne sim-
pelthen un-
Simon Meijer, vandt ogsa lidt. dersrage!

En herlig julefrokost med bugnende buffet
blev akkompagneret af en velassorteret
snapsesmagning, hvor hele otte forskel-
lige snaps (heraf to hjemmelavede) blev
prevesmagt og vurderet af de, til sidst lidt
beduggede, Universitetsroere.

Til dette blev der benyttet en simpel
femtrins likert-skala fra (1) meget darlig fil
(5) meget god. Det var ikke muligt at teelle
alle stemmesedlerne; med beskrivelser
som “bgssesnaps - 17, blev det desvaerre
ikke konkret nok til at deducere, hvilken
snaps, der var tale om. Andre snapse
havde dog preecise nok beskrivelser til at
blive godtaget - her naevnes i fleeng: Svi-
germors Drgm, Dans Supersnaps og Dan
Dream, der pa sin vis alle beskrev den
saeregne fornemmelse, som Dans snaps
efterlod én med. Keert barn har mange
navne, som det siges.

Det 14 ikke i kortene, at netop de:o(&
hjemmelavede snaps, med en grumset
sigtbarhed neer nul, ville kravle op i top
tre. Det er ogsa sveert at forestille sig,
at Jonas og Dan ville veere i stand til at
blande de specielle smage endnu en
gang. Derudover kan man mistaenke de
to herrer for at have kgrt en lidt lusket
taktik ved at introducere deres snapse
lidt senere pa aftenen end de @vrige. Pa
daveerende tidspunkt var smagslggene
muligvis blevet mere ukritiske over, hvad
der lgb over dem.

Derfor er top tre over de bedste snapse -
der er mulige at anskaffe:

1. Brgndums Krydder-
snaps med rabarber og
ingefeer,

2. Reykjavik Brennivin
50.

3. Nordisk Sneppesnaps.

Det blev et teet Ilgb mellem flere snapse,
men vinderen fra Brgndum indeholdte
nogle friske noter, der gav den en laekker
sommersmag. Det skulle tilsyneladende
veere muligt at smage “let syrlig rabar-
bersmag med fint afstemt sedme fra aka-
ciehonning. Flotte rade toner fra hyldebazer
og afsluttende et let strejf af ingefeer’...
Undertegnede ma& dog indremme,
at evnerne til den slags finsmagning

AALBORG ROKLUB 13
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ﬁ (herunder at kunne smage ‘rade toner’)

er ubesiddede, og at enhver snaps der
ikke efterfglges af ufrivillige ansigtstreek-
ninger, vurderes som (5) meget god. Med
en karakter pa 3,88 fik Brendums kryd-
dersnaps den kvalitative vurdering “god”,

Det vil nok ikke falde i god jord hos flere
rutinerede roere, at Aalborg Taffel Akvavit
med en sglle pointsum pa 2,5 endte pa en
solid bundplacering. Med det resultat er
der masser af plads til inspiration og god
grund til at udvide snapse-horisonten!

hvilket er flot for enhver snaps!

Detaljeret vurdering af Top-5 snaps kan ses i skemaet herunder.

Placering | Snaps vol. [ vurdering

1 | Jonas’ Brune ? 3,89

2 Brondums Kryddersnaps med va- 20% |3.22
barber og tngefeer

3 Dan Special ? 32,5

4 e4* Reykjavik Distillery Breanivin | 50% | 2,42
50

5 Nordisk Sneppesnaps 2% |329

FA DIT BUDSKAB
UD OVER RAMPEN!

Som reklamebureau hjcelper vi din virksomhed med
at flytte sig, s | bliver set, forstdet og husket.

Vi breender for at skabe resultater, der udvikler
din forretning og skaber vaekst.

Se hvordan pa novagraf.dk

NOVAGRAF“’

we move business

NovagrafA/S - Lyngvej 3 - 9000 Aalborg - Tif: +4596 3577 77
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Havnens Dag i Aalborg
1. juni

Tekst og foto: Troels @lholm

Pa arets forste sommerdag abner Aal-
borg Roklub darene, nar der afholdes
Havnens Dag i byen. Arrangementet
er arligt tilbagevendende og lands-
deekkende, dog holder Aalborg det en
uge senere end resten af landet i ar,
idet Aalborg Karneval ellers ville ligge
samme dag — og det ville jo veere synd,
hvis der ikke kom nogle mennesker til
den fest! Udover Aalborg Roklub holder
ogsa Aalborg Sejlklub, Nordjysk Wind-
surferklub, Vandskiklubben, Sejlklub-
ben Limfijorden og FDF Aalborg Sg-
kreds abent, sa der er rig mulighed for
at stifte bekendtskab med nogle af de
andre akterer, der ogsa benytter sig af
Limfjordens vande. Der bliver mulighed
for at komme pa ture med sejlbade fra
sejlerskolen hos Sejlklubben Limfjor-
den, se veerkstedet hos Saspejderne
og komme ombord pa en af deres bade

og meget andet.

AR holder abent i klubhuset og giver
rundvisninger i de hellige haller, lige-
som der vil veere mulighed for at prave
kreefter med roergometer og robassin.
Og mon ikke der er entusiastiske med-
lemmer, der star klar til at kapre nye in-
teresserede til vores roskole eller uniro-
ning? Vi arbejder desuden i skrivende
stund pa at fa kaproerne fra Odense
Roklub herop, sa uniroerne kan fa re-
vanche for sidste ars nederlag i regatta-
en og samtidigt — endnu en gang — vise
AR's flagskib frem pa fjorden.

Vi haber at der kommer mange interes-
serede pa havnen d. 1. juni og at vejr-
guderne tilsmiler os. Og skulle der i den
naermeste fremtid komme en og prikke
dig pa skuldrene og hgre, om du ikke
kunne teenke dig at hjeelpe med pa da-
gen, haber vi pa din hjeelp!

Pa www.vildmedvand.dk kan der lseses
mere om de forskellige aktiviteter, bade
i Aalborg og resten af landet.

& ANTON LASSENS EFTF. A/S maLerriava

Garanti for kvalitet
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Maj Hvad Hvem: Klokkeslet:
D.4/5-5/5 Odense Universitets- ca. 06.00 -
Langdistance roning 20.00
Roskole 2019 Aktivitetsud- 09.00 -
valget 17.00
D. 10/5 GAR Forarsfest GAR 18.30
Svgmning, Sofiendal
skole

WL 175 Madpakketur til Alle 08.00 -
Hesteskoen 16.00
D.11/5-13/5 | Bagsveerd Regatta | Universitets- ca. 16.00 -
roning 20.00
D. 25/5 & Korttursstyrmands- Alle 09-16
28/5 kursus Alle 19-19

Juni
D.1/6 Havnens Dag Alle Vides ikke
D.4/6 Jazzaften Alle 19.30
Balh/6 Isens dag - Rotur til Alle 08.00 -
Aabybro Mejeri 16.00
Deadline Robladet Alle 23.59
D. 23/6 Sankt Hans i AR Alle Vides ikke
D. 30/6 Aalborg Regatta Alle Vides ikke

16

Juli Hvad Hvem: | Klokkeslet:
D. 3-6/7 Tall-Ships Races Alle Vides ikke
D. 1-5/7 Sorg Traeningslejr | Universitets- Vides ikke
roning
D. 5-7/7 Sorg Regatta AR Kaproning Vides ikke
August
D. 59/8 Holstebro Universitets- Vides ikke
Traeningslejr roning
10-11/8 Holstebro Regatta | AR kaproning Vides ikke
D. 31/8 Dab af ny Coastal
bad
+
AR's fgdselsdag

14
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2 Er Aalborg Roklub (en

herre-roklub) under af-
vikling?
Tekst: Bjarne Pedersen

Under Generalforsamlingen d. 26. fe-
bruar 2019 (nr. 133) oplevede jeg fal-
gende:

1. Bestyrelsen med statte fra forsam-
lingen gnskede ikke et forhgjet kon-
tingent. Selv om der er behov for flere
midler til at betale bl.a. varmeregning.
Disse manglende midler blev bl.a. taget
fra Kaproernes budget (som kassere-
ren orienterede os om).

2. Der er ikke sat penge af til "Udvikling”
i Aalborg Roklub.

3. Formandens beretning indeholdt
ikke visioner eller kommende projekter
for Aalborg Roklub.

4. Under formandens beretning blev
der givet udtryk for at det ikke er muligt
at fa oprettet en Ungdomsafdeling.

5. Dirigenten med stgtte fra forsam-
lingen gnskede en ekstraordinaer ge-
neralforsamling for at fa kvinder som
medlemmer i Aalborg Roklub!

6. Mange brokkerier over Universi-
tetsroerne (deres ftraeningstej lugter —
manglende opvask i kgkkenet — har be-
slaglagt bassinet — for hgj musik under
treening — fylder for meget i veerkstedet
— bruger for mange penge — mm).

Disse oplevelser udlgser spgrgsmalet
"Er Aalborg Roklub under afvikling”?

18 AALBORG ROKLUB

Jeg har derfor lyst til at stille spargsma-
let: "Hvem skal viderefare Aalborg Ro-
klub efter os gamle”?

(jeg er 75 ar og statistikken siger at vi
meend bliver 78 ar)? Jeg har max tre ar
tilbage hvis alt gar vel.

Mere end 50 % af Aalborg Roklubs
medlemmer er over 60 ar.
Universitetsroerne forsvinder nar deres
studie er afsluttet (pt er der kun én (red:
to, Dan Dddensig, og Jonas Svane)
Universitetsroere der har bosat sig i
Aalborgomradet).

Jeg tillader mig at svare pa spargsma-
let: "Ja, Aalborg Roklub er under afvik-
ling”. Det er et spgrgsmal om tid - ikke
om det sker - for det sker, hvis ikke der
er visionzere personer i medlemskred-
sen der vagner op! Dette er et rab om
hjeelp. Det hjeelper ikke at sidde i om-
kleedningsrummet og "kloge” den.

Handling slar alt!

Hvad ve’ manden om det?!

Bjarne Pedersen blev medlem af Aal-
borg Roklub i Efteraret 1961 sammen
med en raekke andre ungdomskapro-
ere, herunder forhenveerende bladre-
daktgr Peter Laubek, og nuveerende
GAR-formand Frank R. Sgrensen.

Han er desuden tidligere, og nuveeren-
de Traener for Universitetsroning i Aal-
borg Roklub siden 2013, pa opfordring
af Aalborg Roklubs daveerende besty-
relse under ledelse af Karsten Holt.
Han har ogsa tidligere vaeret treener for
kaproere i Aalborg Roklub i perioden
1979 — 1985, hvor klubben stadig hav-
de aktive ungdomsroere.

Er rigtige mand i ro-
klubben en saga blot?

Tekst: Simon Staal Nielsen
Foto: Kim Tanja H Nargaard

| seneste nummer af roklubbens med-
lemsblad blev en seerligt interessant
afslgring bragt. Under sektionen Har i
hort? kom det frem, at ikke bare Uni-
versitetspigerne, men ogsa Universi-
tetsdrengene havde haft en pole dan-
ce seance, maske bedre kendt som
"stangdans”, eller som Bjarne Pedersen
udtrykker det: pool-dance!

Det ligger i sagens natur temmelig lang
fra den tunge herrekaproning, som vi
blandt herrerne i Universitetsroning jo
gerne ser, at vi fortsat associeres med.
Da det er alment accepteret, at det gam-
le ordsprog "Man skal hgre sandheden
fra barn og fulde folk” uden videre kan
forleenges til "Man skal hore sandheden
fra barn, fulde folk samt spalten 'Har i
hort?” matte undertegnede naturligvis
bringe en opklarende reportage for at
rede trddene ud og tage eventuelle mis-
visende rygter i oplgbet.

Da seerligt herrer-
ne i Universitets-
roningsregi  lider
af stive lemmer,
og da en roers
motoriske kunnen [
altid har gavn af
forbedring (stive
lemmer eller ej),
har vi gennem
vintertraeningen
haft hvad vi kalder
"onsdags-smad-
der”, hvor lemmer

Pole er vel en dame-
blev strakt 0g Mo- sport2 Her viser Mette
torikken udfordret. Louise M. Karer lige

Ansvarshavende hvordan det skal gores

for udstreeksdelen, selveste robladets
chefredakter, har ud over sine aktivi-
teter i Universitetsroning et virke som
instruktar hos iPole i Aalborg, en kaede
(kun for Quinder) hvor man udgver pole
fitness. Det 1a derfor lige til hgjrebenet
for hende at arrangere en alternativ
treening i polestudiet, hvor hun undta-
gelsesvist ogsa kunne invitere herrerne
med - og Cheftreeneren bakkede op!

Fire tricks var planlagt, de forste to af
relativ fredelig karakter, hvor der skulle
svinges rundt pa polen i armene. Der-

TS — — — )
TANDLAGE

Anne Rikke Faarup
Sorensen

VESTERBRO 63, 1.TH
9000 AALBORG

i &3 12 11 10

info@tandlaege-i-aalborg.dk - www.tandlaege-i-aalborg.dk

AALBORG ROKLUB 19



efter blev vi
udfordrede
med at sidde
pa polen. Det
forgar ved, at
'man klemmer
inderlarene
sammen om-
kring stangen
og heenger i
huden, og un-
dertegnede
- kan  Dberette
Simon Staal med et fast greb om at det gor
om stangen. Stang-akrobatik nas! Man kan
er ikke for sma barn. ovebevise s|g
selv om, at det er fint den forste gang,
men anden, tredje og fijerde gang bliver
det bare veerre, trods forsikringer fra
Kim om, at det bliver bedre med gvel-
se. Hvad der (som tung herre-roer) ikke
bliver bedre med gvelsen er dog udfor-
dringen med at f& arrangeret sagerne

saledes, at smerten fra inderlarene ikke
overdgves af noget langt veaerre! Dgm
selv ud fra billederne hvordan det gik.

Den alternative treening bed pa udfor-
dringer pa flere fronter, og selvom der
var smil og god stemning kan under-
tegnede garantere, at det ikke bliver en
fast del af treeningen - den ene halvdel
af universitetsroerne egner sig simpelt-
hen ikke til det, og det er bare lidt mere
"han” at samle tunge ting op og at saette
dem ned igen samt at ofre lungerne pa
et smadre-pas pa fjordens vande! Sa
for én gang for alle at konkludere pa
indleeggets titel: NEJ, rigtige hanner i
Aalborg roklub er IKKE en saga blot og
en medlemsflugt til Pole-verdenen er
ikke pa tale!
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RUNDE FODSELSDAGE

Roklubben og redaktionen gnsker
hermed tillykke med fadselsdagen til
nedennzevnte medlemmer:

80 ar:
Preben Broe - 31. maj.
75 ar:

Niels E. Pedersen 21. maj
Jargen Gunner Havemann

45 ar:
Peter Christoffersen - 1. maj
40ar:
Morten Tofte Koch - 2. juni
30 ar:
Oguz Giliner - 27. maj
25 ar:
Esben Okholm Larsen - 18. juni

= Viol'h HILLTRKRE

Erik Busse 85 ar

Busse er Team TiTo’s
nestor. Han er man-
gearigt medlem af
roklubben og still go-
ing strong. Han pas-
ser stadig sin roning *
om sommeren og ergometertrasning og
svgmning i vinterhalvaret. Busse har
sine meninger, og vi far dem gerne at
hgre., nar vi slider ved arerne. Nar den
borgerlige regering ferer sig frem, sa
ser han rgdt. De radikale pa holdet kan
til ned ga an. Temperamentet, humo-
ren og helbredet er stadig intakt. Busse
er en ivrig vandringsmand og har faet
mange fra holdet med pa vandrerture
rundt om i Nordjylland — typisk den far-

ste onsdag i maneden, hvis vej;t(&
tillader det. Busse star ogsa for vores
traditionsrige 3 F — forste fredag i fe-
bruar arrangement, hvor vi spiser gule
eerter og spreengt oksebryst samt gl og
shaps.

Som en af Benjaminerne pa teamet, er
det en glaede at opleve Busses ram-
saltede kommentarer til hvad der rgrer
sig, og se, hvor frisk man kan veere som
85-arig, nar blot man holder sig i form
— romotion er god motion. Det giver
hab om mange gode ro-ar endnu for os
halvgamle.

Jens Christoffersen 80 ar

Jens har veeret en sik-
ker styrmand med ro-
ligt, gavmildt og ofte
et lidt muntert overblik
over situationen. Jens
har valgt at ga i land
grundet helbredet, men han deltager
stadig i TITO’s vintertraening og fest-
lige arrangementer s& kammeratskabet
holdes ved lige.
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At der til den ekstraordinzre generalfor-
samling angiveligt var tale om et “russisk
valg”? 1 hvert fald var antallet af angivne
stemmer hgjere end antallet af tilstedevaeren-
de.

At roklubbens opvaskemaskine - modsat
universitetsroerne - efterhdnden er maet og
traet af havregryn? Der ses hyppigt rester af
indterrede havregryn pa det sakaldte rene
service. Man kunne forestille sig, at denne
Aalborgs travleste opvaskemaskine satte
pris pa skyllet service

At opholdsrummets indretning er for-
skellig alt efter hvorndr pa dagen man
besgger roklubben? Tidligt om morgenen
kan man se sofaopstillingen i to separate
afdelinger vinkelret pa balkonen, mens
den efter cirka kl. 8 igen ses i den vante
sociale opstilling langs balkonen.

At GAR fremover koordinerer deres
sammenkomster med universitetsroernes
kalender for at sikre at GARs sammen-
komster kan afholdes pa en dato hvor
kompetent kekkenpersonale ikke er af
sted til regatta?

At der op til n@ste ars standerhejsning
fremsendes links til Youtube til alle roklub-
bens medlemmer, hvorfra man kan lere sig
melodien og teksten pa de sange, der skal
synges til standerhejsningen? Vi ser frem til
en bralende forsamling i 2020.

At bade toer- og firercoastal-bdd nu er
registreret i tursystemet og klar til kilome-
ter? Toercoastal-baden er kreativt navngi-
vet 2XCoastal, mens klubbens nyeste star
angivet som VELUX.

At der natten mellem d. 17. og 18. april
er blevet stjalet to stk. sculler-darer? Den
ene med blat areblad og redt malteser-
kors, den anden med hvidt areblad og bla
barde. De er blevet taget fra badtraileren,
som var pakket og klar til at kere Uniro-
erne til pasketreeningslejr i Holstebro.
Fire sweep-arer blev desuden fundet i en
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neerliggende heek. Vi krydser alle fingre
for at de to forsvundne bagbordsarer (nr.
11 og nr. 42) finder hjem igen snarest

At ikke alene kan man skifte plads un-
dervejs pa en rotur, at man ogsa kan skifte
arer, i fald at en roer skulle have taget fejl
af bagbord og styrbord? Ved interesse
kan  teknikken
genopfriskes pa
Aalborg Roklubs
Facebookside,
hvor der fore-
findes en ele-
gant video af et
sadant forlab.

At det i &r er 100 ar siden klubbens
legendariske formand «Kringeling» |,
lydende navnet Chr. Springborg, blev
indmeldt i Aalborg Roklub. Kringelings
kontrafej heenger i forhallen - ham med
hornbrillerne !

At det er 80 ar siden Berg bach, Nor-
den Andersen, og Ahlgren Ussing i sa-
marbejde med ” Die Danemarksfahrer ”
gennemferte ferietur pa Rhinen fra Basel
via Mannheim til Diisseldorf. Teenk pa
klubsangen: ” Fra Nibe og til Mannheim,
der har vi roere sendt ” !

At Aalborg Roklub for 70 &r siden i 1949
var provinsens sterste roklub med 363 ak-
tive, 160 passive og 56 ungdomsroere.

At hele to quinder er blandt top 10 pa
kilometerstatistikken i badhallen. Da
klubben imidlertid er en Herreroklub ma
konklusionen veere, at det bare er utroligt
feminine fyre #EnAfGutterne

det kun er
g Aalborg

medlemsblad fra juli 1999,
yerne Kolding, Fredericia
vori der findes roklubber
or meend. I dag findes, i

yer Kolding og Aalborg,
aktisk findes hele 5-6 roklubber udeluk-
ende for quinder.

IND og fa gode rad

og en snak om dit har

Det kan veere svaert for
dig at vurdere hvilken
frisure der passer til kan vi i feellesskab
netop din hartype og finde en frisure dit
dit ansigt - derfor
stiller vi vores

ekspertise GRATIS

til radighed for dig.

iy

har kan "baere’
- og som samtidig
passer til dit tempera-

ment og dit ansigt!

LASSEN & ERIKSEN
Din frisgr - Din stil - Dit udtryk

Vingardsgade 17 - 9000 Aalborg
TIf. 9812 8699 - www.lassen-eriksen.dk

SKIFT TIL EN BANK
DER BRANDER

FOR DIG

1 uforpligternds

. B8 T 3333 ¢
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sStromHANSEN
Ngrresundby
Sundsholmen 39
DK-9400 Ngrresundby
TUf. +45 9632 6000

Aarhus:
Oktobervej 41
DK-8210 Aarhus

TUf. +458610 6655

Vejle:
Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle

TUf. +45 7642 5100

Glostrup:
Fabriksparken 56

DK-2600 Glostrup
TUf. +45 4457 9300

3Xe

ekspertise | erfaring | entusiasme

El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret
mandskab * Grundigt kundekendskab

Solceller

Hgjeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
installation * Gratis radgivning

Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring
og overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler
Hgjteknologisk avancerede lgsninger*
Garanteret produktionsoptimering *

Eget tavlevaerksted

Trafikstyring

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet
Alarmanleaeg

Ansvarsbevidst opgavelgsning *

Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Entreprise

Operationel projektering * Hurtige og praeci-
se arbejdsgange * Grundige eftertests
El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hajteknologisk avancerede el- og
losninger indenfor: Automation, Solceller, El-Tavler, El-
Service, Airport, Trafikstyring, Entreprise og Alarmanlaeg.

strom
HANSEN

Returadresse: Aalborg Roklub . Sgsportsvej 8 . 9000 . Aalborg
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