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En ny rosaeson er startet med smukt og
dejligt vejr




BESTYRELSEN

Formand:
Jesper Poulsen Winther Bispensgade 15, 2.th. 61 12 69 62

9000 Aalborg, Formand@AalborgRoklub.dk
@ko. naestform. (kasserer):
Simon Lyngshede Prinsensgade 42, 3th 26 80 30 04

9000 Aalborg Okonomichef@AalborgRoklub.dk
Neestformand:
Steen Christiansen Ny Kaervej 20 98 16 55 49

9000 Aalborg Naestformand@AalborgRoklub.dk
Rochef:
Flemming Due Nielsen Ridefogedvej 10 98 18 21 02

9000 Aalborg Rochef@AalborgRoklub.dk
Ungdomsleder:
Pt.vakant
HR-chef:
Karsten Holst Aurikelvej 6 98 29 42 87

9310 Vodskov HRchef@AalborgRoklub.dk
Logistikchef:
Erling Steffensen Digevangen 7 98 31 44 68

9260 Gistrup Logistikchef@AalborgRoklub.dk
Kommunikationschef:
Anders @rum Solvangen 33 98 14 27 97

9210 Aalborg S@ Kommunikationschef@AalborgRoklub.dk
NOGLEPERSONER
Morgenroning:
Jgrgen Sgrensen Se logistikchef
Motionsroning:
Steen Christiansen Se Naestformand
Kaproning:
Morten Wendt Jensen Vestre Havnepromenade 11A 98 16 42 64

9000 Aalborg morten.wendt@maill.stofanet.dk

Gamle Aalborg Roere (GAR)
Michael Richter Skelagervej 155 st.tv 98 18 13 51
9000 Aalborg

Medlemsblad (ansv. red.)

Anders Josefsen Helgolandsgade 66 3.th
9000 Aalborg Roblad@AalborgRoklub.dk
Peter Laubek ,&vaenget 12, Voersa 98 46 02 08

9300 Saby p.laubek@privat.dk



Formanden har ordet
Af Jesper Poulsen Winther

Tak for en veloverstaet
generalforsamling i god ro og orden.
Vi takker for valget og den tillid I har
til os i bestyrelsen, for at vi kan "kere
forretningen” — Aalborg Roklub. Vi har
et ansvar for, at holde traditionerne
i heevd, teenke nye tanker og tiltag
og selvfplgelig den ”daglige drift” af
klubben, sa Aalborg Roklub stadig vil
besta, som et samlingspunkt for os
alle og nye medlemmer.

Foraret star for deren, dermed er vi
klar til at komme pa vandet igen efter
en lang vinter. Standerhejsning, og vi
er klar til indtage fjorden igen. Den
lange vinter med vedligehold af bade
og treening i motionsrum, bliver nu
aflgst af ture pa vandet — det vi har set
frem til siden Standerstrygning.

I vinterens lgb har vi faet et aktivt

turudvalg, der vil arrangere ture
i lgbet af saesonen, ligeledes
har tre medlemmer veeret pa
Langtursstyrmandskursus - og de

frigives ikke for de har arrangeret en
langtur, sa der er noget at glaede sig til

i den kommende saeson.

Foran os ligger en sseson med
forhabentligt “godt vand” hele tiden,
sa vi kan fa en aktivt pa vandet der er
bedre end sidste ar.

Herudover har vi forskellige aktiviteter,
som der skal bruges mandskab til,
Gron Koncert, Ah Abe og Karneval
— det giver penge til klubkassen, og
man kommer ”gratis” til koncert. I ar
er vi arranger af Regattafesten og det
plejer ogsa at give et positivt bidrag til
vores gkonomi.

Ligeledes er der Ungdomslege fra 31.
juli til 5. august, det kaster ikke noget
af gkonomisk, men giver bgrn og unge
en oplevelse med roning og samveer
roere fra andre lande.

Selvfolgelig er der ogsa de "sure pligter”
i lobet af saesonen, sa som vedligehold
af huset, men jeg ved at vi i klubben
har en stor skare af "frivillige” der vil
veere behjeelpelige med det.

Sa kom bare an rosaeson — vi er klar.

Med hab om en god seeson for os alle
— vi mades i klubben eller pa vandet.

Generalforsamlingen 2007
Af Peter Laubek

Denne generalforsamling vil
blive husket for medlemmernes
positive holdning til at deltage i
bestyrelsesarbejdet.

Et halvt hundrede medlemmer havde
trodset snemasserne og var troppet
op pa Sesportsvej til den arlige
generalforsamling.



AKTIVITETSKALENDER
april:
28-29.Levspringstur fra Skive Roklub - Langtur

maj:
13.Madpakketur - Langtur
26.Vene Rundt fra Struer Roklub - Langtur

juni:

17 Madpakketur Mariager Fjord - Langtur
juli:

15.Madpakketur - Langtur

august:
12.Madpakketur Frederikshavn - Langtur

september:
9.Madpakketur - Langtur

OBS! Med forbehold for sendringer - se opslag i klubben og lees under
aktiviteter pa klubbens hjemmeside

www.danskebank.dk

Danske Ekstra pakken kan give dig

Danske American Express®* Kredit*

Danske MasterCard Basis* Visa/Dankort*

Personlig radgiver Kortstop-aftale

Danske Netbank og e-Boks Valutaveksling
* Attraktive rentesatser

*Efter kreditgodkendelse.

Alt sammen for kun 25 kr. om maneden.

Kastet Afdeling. TIf. 4512 07 30




Formand Jesper P. Winther bed
velkommen og foreslog pa bestyrelsens
vegne rutinerede Niels Erik Hofman
som dirigent. Hof blev valgt af en enig
forsamling.

Herefter overlod dirigenten ordet til
formanden, der fremlagde formandens
og bestyrelsens beretning og planer
for kommende saeson, der er gengivet i
efterfelgende afsnit.

Formandens beretning

Aret 2006 - der gik
Seesonen 2006 er gaet og der har

\\\\‘ '.
Sadolin
Farveland

veeret en god og aktiv seeson i Aalborg
Roklub mange roere pa vandet og
megen aktivitet pa land.

Motionsroning

Motionsroning har tegnet sig for
en stor del af aktiviteterne i 2006.
Som et hgjdepunkt ma neevnes
Storebeeltsroningen, hvor flere
medlemmer deltog — jeg har hert de
har haft en god og indholdsrig tur.
Neeste punkt i opremsningen ma vel
veere deltagelse i Jysk Maraton, som
Nibe Roklub afholdte, vejret var ikke
noget at rabe hurra for — men hvad
alle jo samme vilkar. Turen var sjovere
da den var overstaet. I det forgange ar

broe

Boulevarden 40
9000 Aalborg
TIf. 98 12 78 11




deltog roere fra Aalborg Roklub ogsa i
Landsmotionsstaevnet i Ry.

Her er det sociale og festen et vigtigt
indhold, men roning er stadig i
hgjsaedet. Herudover har der veeret
arrangeret en del en-dags-ture, samt
ture uden for dagligt rofarvand — ingen
neevnt ingen glemt. Nogle af turene er i
ovrigt omtalt i vores udmeerkede blad.

Kaproning/8GP

Ja vi kalder det kaproning og 8Grand
Prix er selvfolgelig ogsa kaproning,
men kun over 1000 meter. Igen i
ar har Aalborg Roklub deltaget i 8
Grand Prix, dette ar i anden division.
Vi burde maske stadig have veeret i
tredje division, men holdte en klar
femte plads i divisionen, sa det lader
til at vi kan fortseette i anden division
ogsa i den kommende saeson.

Aalborg Regattaen var selviglgelig
ogsa med aktiv deltagelse fra Aalborg
Roklub, men hegsten af medaljer
manglede lidt.

Vinteraktiviteter

Som en selvfolge deltager Aalborg
Roklub ogsa i 8 Grand Prix i
vintersaesonen, her roes der i ergo
meter. Der er ingen inddeling i
divisioner — alle roer mod alle, og der
er deltagere fra hele verden.

Endnu har vi ikke veeret i kamp om
topplacering. Det skal dog naevnes at
der hvert ar til generalforsamlingen
i DFfR treekkes lod om et ergometer
blandt de deltagende hold — vi har ikke
vundet endnu. Sa det har kun kostet
sved og smme ben med videre.

Herudover har vi nogle roere som
har treenet mere serigst end andre,

hvorfor de har deltaget i bade Jysk
Mesterskab og Dansk Mesterskab i
ergometerroning. Det har ogsa givet
afkast i form af medaljer.

Vores motionsrum bliver selviglgelig
ogsa benyttet af "motionisterne” og det
er godt at se den interesse, der for at
holde "formen” ved lige ogsa nar man
ikke kan komme pa vandet.

Svemning er ogsa en del af vores
vinteraktiviteter, men her er der plads
til flere — vi har trods alt hele bassinet
for os selv.

Gymnastikken har vi desveerre matte
aflyse, da det ikke har veeret muligt at
finde en instrukter, men vi prgver igen
til neeste seeson.

Salsa er et ekstra tilbud for dem med
rytme i kroppen, det foregar pa forste
salen.

Hus

Hele facaden mod Sgsportsvej er
blevet malet i det forgangne ar
— 1 gvrigt stor tak til “malerne”, de har
ligeledes sagt at de vil tage "sgsiden” i
det kommende ar.

Ligeledes er vi i gang med en
udskiftning af de ruder, som er
punkteret.
Badparken

Aalborg Roklub har faet en ny bad
i 2006, Steckel, som blev degbt ved
standerhejsningen. Den er blevet
brugt flittigt, og den er rigget sa der
bade kan roes med en, henholdsvis
to arer.

Vedligeholdelse af badparken er
overladt til badformeendene, og de



har sorget for at alle vores bade var
klar til at komme pa vandet i foraret.
Deres iheerdighed har de fortsat efter
er sezesonen pa vandet er afsluttet,
sadledes at der kan ventes en Kklar
badpark ved standerhejsning.

Kurser

Igennem aret har en del medlemmer
deltaget i kurser arrangeret af DFfR,
det er godt at se at der er interesse
for at uddanne sig til at dygtigere som
roer eller instrukter.

Roskolen er vel ikke et rigtigt kursus,
selvfglge for kaninerne, men det er
vores fodekeede til nye medlemmer og
derfor skal det ogsa neevnes her.

”Rovejen” Samarbejde

Pa Sosportsvej er der flere klubber
der beskeeftiger sig med roning,
selvfolgelig ogsa

og dem har vi

samarbejdet med i arets lgb. Det veere
sig skoleroning, som tilbydes gennem
Aktiv Sommer, eller sociale aktiviteter
og Aalborg Regatta

Sammen med ADR afholdte vi i arets
lob forskellige aktiviteter, kanindab,
Skt. Hans m.v..

Selvfolgelige har der ogsa veeret en del
feelles ture.

Kommende ar

Planerne for det kommende ar - ja
det er medlemmerne der bestemmer
aktivitetsniveauet.

Der allerede planlagt enkelte langture,
vist nok for indbudte, herudover vil
langtursudvalget arrangere ture i
lobet af aret.

8 Grand Prix forventes at fortseette, sa
ma vi jo habe at vi bliver lidt bedre i
den kommende szeson.

Samarbejdet pa ”rovejen” fortseetter i
ar bade med skoleroning, Ungdomslege

Vi ser dig i gjnene
pad Osteraa ...

Du far en gratis og uforbindende

synsprove af en proffessionel og uddannet

optometrist.
24 mdrs rente og gebytfri konto.

IE 1R DAL DU ER
PROFIIWOPTIK

Optometrist Ole Jul-Pedersen
Osteraa 3. Aalborg. tif. 98 121240

NYTORYV OPTIK




og Aalborg Regatta.

Efter bla. spergsmal og forslag
fra Flemming Fuusagerog Peter
Gadegaard i f.m. kommunalt tilbud om
alternative faciliteter til treeningslokale
samt orientering om  planerne
med renovering af gulv i badhal og
udvendig trappe til 1. sal godkendte
forsamlingen arsberetningen.
@konomichef  Henning  Andersen
gennemgik herefter det reviderede
regnskab, der efter kort debat blev

godkendt.
Herefter blev  indkomne  forlag
behandlet. Team Tirsdag havde

fremfort problemer med de mange
inriggere, der var placeret i
midtersektionen, lige ud for
indgangen til hallen. Det er meget
vanskeligt at bugsere badene ud og
ind. Bestyrelsen blev opfordret til at
finde en lgsning. Fra forsamlingen
fremkom der flere forslag. Anskaffelse
af en kran ligesom hos ADR. Roar
Clausen omtalte en lgsning med en
mobil badhylde som han kendte fra
Hadsund Roklub. Der var ogsa forslag
om at udfase kaproningsbade, der var
udtjent og dermed skaffe mere plads
til det badmateriel, der blev brugt
til hverdag. Formanden lovede, at
der under rochefens ledelse vil blive
nedsat et udvalg, der far til opgave at
komme med et lgsningsforslag.

Svend Langer havde indsendt
nedennzevnte forslag til behandling pa
generalforsamlingen:

1. Seelg roklubbens kajakker
Undertegnede tillader sig herved
at fremseette forslag om at seelge
roklubbens havkajakker.

Indferelsen og anskaffelsen

er gennemfort med  baggrund
i en flertalsbeslutning pa en
generalforsamling i tillid til, at det
ville blive en wudvidelse i klubbens
aktiviteter til gleede for medlemmerne.
Imidlertid er det mit indtryk at
indferelsen ikke er blevet til gleede for
ret mange medlemmer, men i stedet
er blevet til emne, som bestyrelsen
har brugt megen tid pa omkring
udarbejdelse af et kajakreglement,
der igen har skabt utilfredshed for
kajakudeverne. Mig bekendt er der
endnu ikke opnaet et tilfredsstillende
resultat.

Mit forslag skal ses som et gnske om
at skabe ro i roklubben, sa man i
savel bestyrel-sen som medlemmerne
imellem, kan finde frem til et mere
harmonisk samarbejde om roklubbens
normale aktiviteter.

Svends erinde med at skabe ro i
klubben blev maske nok misforstaet
- overskriften var som en red klud
for en del af medlemmerne, blandt
andet undertegnede - sa kajakstriden
blussede op i lys lue - med en raeekke
indleeg fra en reekke kombattanter
Michael Richter, Bjarne Pedersen,

Gregers S. Gregersen, Bjarne
Pedersen, Povl Wendt, Flemming
Fuusager, Svend Langer, Karsten

Holt,Henrik Segrensen m.fl. Forslaget
resulterede i en skriftlig afstemning.
Resultatet blev at 15 stemte JA til
kajakkerne skulle szelges, 25 stemte
NEJ til kajakkerne skulle seelges og
der var 8 blanke ste

mmer. Altsa vi arbejder videre pa3,
at de kajakinteresserede sammen
med bestyrelsen finder fodslag om
de bestemmelser, der fremover
skal geelde for kajakroning. Henrik



Seorensen, der har udfert et stort
arbejde i fm. udformning af
kajakreglement, kunne meddele, at
han var villig til endnu et forseg pa
sammen kajakfolket og bestyrelsen at
fa formuleret et anvendeligt regelseet.
Det blev endelig slaet fast, at er man
medlem af Aalborg Roklub er det
primeert for at ro bagleensroning og
man skal gennemga den uddannelse
der er knyttet hertil. Er man kun til
kajakroning sa herer man til i Aalborg
Kajakklub. Man melder sig vel heller
ikke i AR hvis man kun er til Salsa,
som klubben jo ogsa tilbyder !

2. Indkeb af inriggerbad

I erkendelse af at der er meget lang
leveringstid pa inriggerbade udfert
i tree (helst klinkbyggede) foreslar
undertegnede, at generalforsamlingen
treeffer en  beslutning om, at
bestyrelsen i indeveerende ar afgiver
bestilling pa enten en 2-er eller 4-er
pa Grejsdalens Inriggerveerft.

Udover leveringstiden (ca. 5 ar) er
forslaget motiveret ud fra badenes
popularitet blandt medlemmerne.
Medlemskredsens aldersgennemsnit
er stigende, ligesom badene anvendes
til instruktion af nye medlemmer og
passer vejret ikke til outriggerroning,
sa har kaproerne ogsa glede af
inriggerne. Endvidere stiller den

eeldre eksisterende badpark store
krav til vedligeholdelse, hvilket jeg
dog stadig finder vi skal tilstreebe at
fastholde niveauet pa.

Efter en kort debat om behovet for
forskellige badtyper fik bestyrelsen
generalforsamlingens tilslutning til
at afgive en bestilling pa en inrigger
ved Grejsdalens Inriggerveerft, der jo
bygger badene efter tegningerne af de
gamle Logstor bade som vi jo har sa
gode erfaringer med her pa Limfjorden.
Bestyrelsen afger om det skal veere en
2 ares eller 4 ares inrigger.

Valg af bestyrelsesmedlemmer har
i de senere ar veeret et af de helt
sveere punkter, men i ar blev det
anderledes. Vi kunne glaede os over,
at vi fik valgt nogle rigtig gode folk
til de ledige poster i bestyrelsen.
Henning Andersen egnskede pa grund
af arbejdspres at fratreede posten som
okonomichef. Denne post blev Simon
Lyngshede valgt til at overtage og
Svend Langer lovede at supervisere
ham i det omfang der var behov. Steen
Christiansen var villig til at modtage
genvalg som neestformand. Gregers
S. Gregersen afgik som logistikchef
( husforvalter ) og han blev aflgst af
Erling Steffensen, der saledes skifter
Amtsgarden ud med Aalborg Roklubs

VORES GRAVOR ER

C.W. Schgllhammer

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35

V{JOHN CHRISTIANSEN




smukke klubhus. Posten som HR
- chef har veeret vakant siden Reno
Steinke stoppede i efteraret. Til denne
post blev Karsten Holt valgt. Endelig
meddelte Lars Pilegaard Larsen, at
han pateenker at flytte fra byen, derfor
blev der valgt ny kommunikationschef.
Valgt til denne post blev Anders
grum.Det betyder, at vi kan starte
sazesonen med en fuldtallig bestyrelse
- seerdeles glaedeligt.Den generelle
holdning i forsamlingen var at alle
medlemmerne stgtter bestyrelsen
og hjeelper med at lgse de opgaver
bestyrelsen delegerer ud.

Revisor Begrge Christoffersen og hans
leerling pa 2. ar Poul Wendt Jensen
blev genvalgt.

Svend Langer aflagde beretning
og fremlagde regnskab for
Dispositionsfonden, der viste en
formue 31. december 2006 pa
277.669,55 kr. Begge dele blev
godkendt.

Under eventuelt kom der en lang reekke
indleeg fra medlemmerne: Erik Jensen

kunne meddele, at Kklubbens vvs
eksperter var i feerd med at sikre varmt
vand i samtlige brusere i baderummet.
Borge Christoffersen wundrede sig
over, at traditionen fra 1886 med
standerhejsning sendag formiddag nu
skulle eendres til lordag eftermiddag.
Formanden svarede, at bestyrelsen
onskede, at gegre standerhejsningen
mere festlig og i samarbejde med
ADR arrangere aftenfest. Flemming
Fuusager redegjorde for intentionerne
i den af Task Force udarbejdede
organisationsplan, der jo blandt andet
var forarsaget af, at det gennem en
arreekke ikke var muligt at fa besat
alle bestyrelsesposter. Det er lykkedes
nu - og han opfordrede derfor
medlemmerne til at arbejde positivt
pa at stotte og aflaste bestyrelsen i de
mange opgaver, der skal lgses hvis vi
skal lykkes med de ensker vi har for
klubben i arene fremover.
Aftenen sluttede

formanden  takkede

Hofman for kompetent

med at
Niels Erik
ledelse af

generalforsamlingen og forsamlingen
rejste sig og udbragte et leve for
Aalborg Roklub.




GAR's generalforsamling !
Af Peter Laubek

Atter i ar var der stor tilslutning
til arets torskegilde og
generalforsamling.Mellem 40 og 50
deltagere - ganske flot. Blandt de
tilstedeveerende var blandt andet
robladets udsendte globetrotter
Thorkild A. Kristensen, der netop
sammen med fru Jane, er vendt hjem
fra Sydpolen hvorfra redaktionen
afventer rejsebeskrivelse.

Nezevnes skal ogsa, at den arlige fight
mellem klanbregdrene fra Nygaard
- klanen og Broe - klanen i ar blev
vundet af sidstneevnte, der i ar havde
hjemskrevet Mini - Broe ( Henning fra
Kolding ). Nygaard - klanens talerer
Hans Nygaard insisterede pa, at det
ikke kunne veere antallet, der var
geeldende ( Per og Ib 14 hjemme med
influenza efter for meget afterskiing
) , men kvaliteten, hvorefter Hans
rejste sig op sa forsamlingen kunne
vurdere hans skoleleder- og tidl. GAR

formandkorpus. Denne pastand og
fremvisning blev klart afvist af Torben,
Preben og Henning.

Arets generalforsamling var anderledes
pa den made, at ikke mindre end 5
nye medlemmer skulle forsege klare
optagelsesprovens udfordringer.
Ceremonimester Karl Johan Thomsen
ifort vanlig ornat og omgivet af
den rette mysticisme forte de S
nye medlemmer, William Doelle
Kristensen, Kent Persson, Vagn
Thidemann og Flemming Due gennem
de specielle GAR ritualer og alle 5
klarere den sidste vanskelige hurdle
uden at spilde en drabe under trussel
af, at var der bare en, der fejlede skulle
hele ritualet tages om.

GAR formanden Michael Richter,
der i stadig stigende grad ved
sin  fremtoning, sprogbrug  og
adfeerd lever op til forsamlingens

forventninger til en rigtig GAR -
formand - havde fuldstendig fod pa
generalforsamlingen.

Alene det at hans forste henvendelse
til forsamlingen drejede sig om, at der




var penge at tjene, hvis man kegbte en
halv flaske Rad Aalborg til 70 kr. viste,
at han kendte sine pappenheimere til
fuldkommenhed.

Formanden omtalte og forsamlingen
mindedes frissrmester ~ Knud
Seondergaard, der afgik ved deden i
det forgangne ar. Knud var mangearig
morgenroer og aktivt medlem af GAR.
Ilighed med sidste arvar det et magelost
torskegilde. Masser af velsmagende
torsk, stegte fleesketerninger, sejlende
i flydende svinefedt, redbeder,
revet peberrod, hakket zeg, opbagt
sennepsovs og kogte kartofler - med
andre ord - hele svineriet. Altsammen
skyllet ned med Red Aalborg. At
se ned langs bordene med hvilken
veltilpashed de gamle drenge - med
fedtet silende ned langs mundvigende
- indtog dette aret festmaltid, var en
fornejelse. Kokkeparret og de 2 leekre
servitricer Nikoline og Rose blev kaldt
ind og modtog forsamlingens fortjente
hyldest.

Med stoisk ro kunne formanden
meddele at GAR bestyrelsen
anbefalede Borge Christoffersen som
generalforsamlingens dirrigent. Her
viste forsamlingen sin oplagthed ved
at fremkomme med vilde protester -
Verner Vind foreslog i stedet, at Borge
skulle veere fanebeerer, men som en
anden Cajus Julius Ceaesar anviste
formanden uden ord dirigentstokken
til Borge, der kunne meddele at andet
forslag skulle veere meddelt for 14
dage siden. Feerdig.Herefter overtog
dirigent og formand totalt styringen.
Enkelte medlemmer forsegte at fa
ordet, men fik at vide, at det kunne
der ikke veere tale om. En modig,
farverig handveerksmester foreslog, at
formanden skulle op og sta pa stolen

under beretningen, men blev straks
afvist med truslen om, at fremtidige
handveerksarbejder i klubben vil blive
udliciteret.Sadan.

Pludselig  viste formanden  sig
fra den milde side - og alle blev
misteenksomme hvad nu. Formanden
rejste sig og tog den sjeeldent sete GAR
- pokal frem og omtalte betydningen
af et godt forhold mellem klubpressen
og GAR's bestyrelse, og vigtigheden af
at den nuveerende bestyrelses meriter
gik over i historie. Med disse ord blev
GAR pressemedarbejder, der sidste ar
blev degraderet til assisterende atter
taget til nade. Alle kunne se, at da
pressen gik ned med TIN - Pokalen
ville han ikke forelgbig veere i stand til
genere GAR bestyrelsen.

Sandelig om ikke formanden fortsatte i
demilde hjerters tegn. Som en fornyelse
havde bestyrelsen foranlediget en lokal
kunsthandveerker til at udfeerdige et
Malteserkors i sedelt metal - med kors
og band og stjerner pa. Uden i gvrigt
at drage sammenligninger kunne
Kunstveerket i udseende ligne en
pendant til Jernkorset.

Denne udmeerkelse skulle gives til
et medlem, der havde ydet en eerlig
og mangearig kunstnerisk indsats
i GAR's regi ! Karl Johan Thomsen,
blev det forste GAR medlem, der fik
lov at beere , dette nye indstiftede

Malteserkors, og han modtog stor
applaus fra forsamlingen. I sin
meget folelsesbetonede takketale,

hvor Karl Johan omtalte veerdien af
venskab og kluband i GAR kvalte
han de ellers uhoviske udtalelser, der
plejer at komme pa dette tidspunkt
af generalforsamlingen. Der faldt
dog enkelte giftigheder - saledes en
bemeerkning om, at Karl Johan altid



var pa pletten nar NORDJYSKE's
fotograf og journalist var i klubben.
Hvortil Johan replicerede, at det
sadan set var rigtigt, men i hans
fraveer, havde der jo ikke veeret noget
at omtale

Senere omtalte formanden
bestyrelsens kulturelle arbejde med
sangheeftet, der nu efter nogen kritik
var blevet tilfort flere roer - sange.

I aftenens lgb blev en del af sangene
afprogvet - efter en lidt spagfeerdig
start var der fuld hvees pa da : “Sorte
Rudolf” kom pa alles leeber. Senere
omtalte formanden baddaben den 2.
september, hvor Michael Richter gav
den nye kombinationsbad navnet “
Stockel “ efter Carl Frederik Stockel,
bl.a. mangearig formand for GAR.
Nezevnes skal ogsa formanden
filosoferen over de tanker bestyrelsen
havde gjort m.h.t. at fremme
interessen for at rekruttere seniorer til
klubben. Hans tolkning med at kalde
roere fra 60 - 70 for seniorer, 70 - 80
eeldre og 90 - 100 gamle - skabte nogen
mumlen. Da Martin Olsen ville komme

med bemeerkninger vedr. ovennaevnte
fik han lov, at fremfore sine tanker
siddende. Dette etikettebrud undrede
forsamlingen. Men forklaringen kom
senere. Marteeng, der repreesenterede
GAR’s Task Force, havde veeret sendt
pa studierejse til Hobro angaende
seniorpolitikken.

Da formanden luftede
udviklingstankerne om at GAR skulle
eendres til SAR ( S = Senior ) blev
der for alvor uro. Heldigvis havde de
relevante ministerier veeret afvisende.
Krigsministeren kunne henvise til,
at flyvevabnet var direkte imod - idet
SAR hos dem daekkede over “ Search
And Rescue “.

Under evt. blev Dbestyrelsen af
forhenveerende meteorolog Verner
Pedersen forespurgt om hvorledes man
forholder sig til Atom - oprustning. Her
kunne formanden meget kompetent
berolige forsamlingen med, at det
sikkert ville nedseette CO2 udslippet
og det deraf folgende urolige vejr.

Thomsen  spurgte  herefter om
bestyrelsens en ny

holdning til




Egholm - forbindelse. Her kunne
Erik Jensen meddele, at man ville
anbefale, at landingsplads for robade
blev indarbejdet i projektet.

Sa& var det, at den arlige fanevagt -
strid blussede op. Helge Foss brugte
al sin veltalenhed for at sikre et
generationsskifte. Karl Johan holdt
herefter en serdeles smuk tale
for Verner Pedersen og anbefalede
at Verner fortsatte. S4 var det at
debatten om disse betroede poster
gik i selvsving. Vagn Thidemann
foreslog John Terp som en kvalificeret
fanevagt. Begrundelsen var at John
under tjeneste ved marinen pa
batteriet Sixtus havde veeret med
til at skyde flaget ned. Sa kom der
forslag om 4 fanevagter. For at vise
fanevagtens betydning - kunne Jgrgen
Peter Moosdorf forteelle om en episode
hvor en parerende ved gravellet
takkede roklubbens fanevagter for
deres indsats, der var med til at
gore hgjtideligheden festlig. Inden “
Fanevagtdebatten” gik helt i selvsving
skar formanden igennem og alt
vedblev ved det gamle.

I den mere serigse afdeling skal neevnes
at Carl Emil Heidemann fremlagde et
meget detaljeret regnskab, der i nogen
grad svaekkede sporgelysten. Dog var
indkebet af GAR - nale for mere end
11.000 kr. mere end Helge Foss kunne
acceptere. Hvor mange nale var der
kobt ? Var det indkebte antal néle til
stede ? Der kom prompte en reaktion
fra den ene af revisorerne, der kunne
meddele, at hver enkelt af de 107 nale
havde veeret i revisionens heender og
samtlige skruegevind kontrolleret.
Trods et forholdvis stort
driftsunderskud blev  regnskabet
godkendt. En veesentlig grund var

sikkert, at Verner Pedersen orienterede
om proceduren, der ligger til grund for
revisionens godkendelse.

Erik Jensen og Carl Emil Heidemann
blev genvalgt til bestyrelsen med
akklamation, det samme var tilfeeldet
med de 2 revisorer Karl Johan
Thomsen og Verner Pedersen.
Generalforsamlingen sluttede med at
formanden takkede dirigenten Beorge
Christoffersen for endnu en gang at
have sikret en nogenlunde urban tone
under generalforsamlingen, hvorefter
forsamlingen rejste sig op og udbragte
et leve for Aalborg Roklub.

Dette var i udpluk, hvad redaktionen
havde valgt at bringe fra den arlige
generalforsamling i GAR.

GAR - Pokalen !
Af Redaktionen

I 1976 blev GAR - pokalen indstiftet
med henblik pa at haedre GAR
medlemmer, der pa en eller anden
made har veeret med til at styrke GAR
og det arbejde, der foregar i foreningen
for Gamle Aalborg Roere.

Pokalen har gennem sin mere end 30
ar veeret uddelt 9 gange til folgende
rokammerater:

1976 Gunnar Toft

1977 N. Chr. Andersen ( Ais )
1978 Hans Jensen

1979 Jakob Sgndergaard
1983 Carl Frederik Stackel
1987 John Terp

2000 Seren Heaek

2004 Martin Olsen

2007 Peter Laubek



LANGTUR - Vil du med til
Skive?
Af Langtursudvalget

Sa er der mulighed for en rotur pa
Skive Fjord sammen med roere fra
kredsens andre klubber.

Nu er sneen smeltet, foraret pa vej,
og sidste weekend i april er der
Lovspringstur — denne gang arrangeret
af Skive Roklub. Det er én af seesonens
muligheder for at fa fremmed vand
under kolen og lidt flere kilometer pa
rostatistikken. Der er mulighed for at
ro bade lordag og sendag, og hvis du
overnatter i klubben, ogsa mulighed
for at leere roere fra andre klubber at
kende under lidt mere festlige former.
Vil du kun med den ene dag, er det
ogsa ok.

Tilmelding skal ske pa opslagi klubben
— sa koordinerer vi feelles korsel og
samlet tilmelding til Skive. Laes mere
om arrangementet pa opslagstavlen
eller pa www.skiveroklub.dk.

Madpakketurerne bliver selvfolgelig
ogsa arrangeret i ar — der bliver
planlagt 4 — S ture i lgbet af sommeren
fra maj til september maned. Vi
starter fra morgenstunden — afhaengig
af vejret enten til Gjol, estpa til
Hesteskoen eller Skiveren, eller op i
Rya. Frokosten plejer at veere turen
veerd i sig selv — alt tilvejebragt ved
deltagernes egen indsats. Hastigheden
afpasses efter deltagerne — vi har hele
dagen til det, sa alle kan veere med.
En af turene bliver pa Mariager
fjord med udgangspunkt i Hadsund.
Alle madpakketurene er abne for
medlemmer fra andre roklubber, sa

hvis du har en god ven eller veninde,
som du gerne vil invitere med, sa er
det ogsa muligt.

Bemeerk, at der er tilmelding til
disse ture — dels sa vi kan sikre os
at vi kan seette fulde badehold med
erfarne styrmeend, og ikke mindst for
koordinering af frokosten.

Sidste lordag i maj arrangerer Struer
Roklub Veng Rundt, her vil vi ogsa
arrangere feelles korsel.

Seesonen slutter med Levfaldsturen
sidste weekend i september - i ar
arrangeres af ADR og AR i feelleskab.
Desuden ma vi jo nok forvente,
at de 3 medlemmer, som var pa
langtursstyrmandskursus sidste ar
vil arrangere en tur eller 2, sa de kan
fa det endelige styrmandsbevis — det
horer vi nok om her i bladet eller pa
hjemmesiden, mon ikke?

Alle turer vil blive annonceret pa
opslagstavlen, her i bladet samt i
aktivitetskalenderen pa klubbens
hjemmeside — folg med her — hvis du
ikke allerede er tilmeldt maillisten
pa hjemmesiden, sa gor det nu - sa
er du altid opdateret med eventuelle
eendringer.

Snak med én af os, hvis du har
sporgsmal om turene — ogsa gerne,
hvis du har gode ideer til en rotur .

Vi ses pa vandet, god tur

Seren Borgstrem
Jergen Sgrensen
Steen Christiansen
John Fjelsted Larsen



Store renggringsdag!
Af Redaktionen

Saesonen 2007 er lige om
hjgrnet
Af Jesper Poulsen Winther

Der var medt 15 - 20 mand op til
forarsrengeringen i klubhuset den 17.
marts.

Efter morgenkaffen pa 1. sal gik
de forskellige hold igang med
dagens opgaver. Rengeringen
af samtlige gulvflader, bassin,
sleebested, greesareal med videre
var i ar besveerliggjort af betydelige
slamaflejringer forarsaget af vinterens
hgjvande, Alle skovle, koste og river
var i gang. Kasseret inventar blev
kort pa lossepladsen, selvskjoldene
blev pudset, der blev rokeret om i
badhallen sa der blev plads til det nye
materiel. Der blev sagar ryddet op i
bestyrelseslokalet og meget andet. En
enkelt fik en skade i form af en fleenge
i handen, men den tilstedeveerende
dyrleege vurderede, at det ikke var
nedvendigt med en syning. Lerdagen
sluttede med at rochefen serverede
regde polser med tilbehor.

Skulle der veere medlemmer, der var
forhindret men er interesseret i at
give et nap med lgsningen af lgbende
vedligeholdelsesopgaver - sa henvend
jer til logistikchef Erling Steffensen.

I forbindelse med ovenstaende, er der
som altid stor aktivitet for at fa tingene
til at fungere. Lordag d. 17. marts var
bla. en travl dag for flere af klubbens
medlemmer.

Renggringsdagen startede som min
forste rengeringsdag i 1973. De
forste medlemmer jeg medte var de
samme som i ferneevnte ar. Hilste pa
Hofmann, Roar og Age. Derefter var
der en masse positive medlemmer
(unge som gamle) der moedte frem.

Vi var ca. 25 personer. Dagen startede
med rundstykker, kaffe og en lille
bitter. Efterfelgende blev vi inddelt i
hold. Dagen gik med serigs renggring.
Dette i et sadant omfang, at jeg
to gange matte forstyrre arbejdet,
ved at kalde til henholdsvis ¢l- og
frokostpause.

Fra bestyrelsen skal der lyde et stort
tak for fremmeodet.

Formanden og @kochefen var den pgl.
weekend til DFfr.s generalforsamling i
Viborg, hvor de repreesenterede vores
synspunkter m.m.

Personligt ser jeg frem til en god
saeson, hvor AR kan tilbyde en




velfungerende klub med et godt
materiale. I den komende saeson har
vi flere udvalg som arbejder pa bade
inrigger og outriggerfronten.

Karsten Holt og jeg er gaet i et udvalg
som skal fa det optimale ud af de
kajakker vi har kebt. Personligt har
jeg den holdning, at de ting vi har i
AR skal virke. Jeg har dog som rochef
ogsa en forpligtigelse til at fa vores
Ungdomsafd. og roskole til at virke
optimalt. Dette er omrader som har
hgj prioritet i bestyrelsen.

Med habet om masser af “guldvand”
pa fjorden onsker jeg alle en god
roseeson i 2007.

Standerhejsning 2007
Af Jesper Poulsen Winther

Sa er Aalborg Roklub klar til en
ny seeson, Store Renggringsdag er
veloverstaet, om end vejret mente
at vi lige skulle pa en ekstra gang
efter sidste sendags storm og
oversvemmelse..

Mange af os har brugt vinteren til at
holde formen ved lige i motionsrum, sa

der skulle veere mulighed for at vi fra
forste tur kan tage fat. Vejrudsigten
for den kommende uge lover forarsvejr
og da vi samtidig skifter til sommertid
er forholdene med os.

Som jeg har neevnt i andre
sammenheenge er der et aktivt udvalg,
der vil arrangere nogle en-dagsture.
Ligeledes er der tre medlemmer der har
veeret pa Langtursstyrmandskursus,
og de vil i lebet af seesonen arrangere
en langtur hver isaer — ellers far de
ikke den endelige frigivelse.

Den foranstaende Paske, vil veere
en god mulighed for at fa den forste
leengere tur.

8 GP- holdet med, Morten Wendt
i spidsen har haft mede angaende
treeningstider og indsats, samtidig vil
gerne opfordre flere til at melde sig til
holdet.

Roskolen, med Frederik Hansen, som
primus motor allerede i gang med
planleegningen, saledes at vi kan fa
en masse nye medlemmer til Aalborg
Roklub. Derfor en opfordring til Jer
alle — kender I en der kunne teenke




sig, at begynde at ro, tag dem med til
roskolen.

Jeg ved ogsa at Frederik Hansen,
gerne vil have flere at treekke pa som
instrukterer, men jeg gar ud fra at
han kommer med en indbydelse til at
deltage.

Her ved Standerhejsning er Aalborg
Roklub klar med et nyt tiltag -
Kilometerstatistik pa computer.

Mads Bach-Serensen har wudviklet
programmet, det skulle veere "roklart”,
men han ter ikke garantere at det
er fejlfrit fra dag et. Han kalder det
selv en version 0.9 — normalt hedder
forste version jo 1.0. Sa der vil labende
komme forbedringer i systemmet.
Mads Bach-Serensen har lovet at han
efterfolgende vil demonstrere det.

Sa er det tid for wuddeling af
Kilometerbeeger og Kilometerarer.
Dejligt at se at sa mange skal have
overrakt en. I saesonen 2006 havde
vi otte, der kvalificerede sig til en
modtagelse.

Tjalfe Poulsen, Kilometerbaeger og
guldare med 1.564 km.
Seren Borgstrem-Hansen,
med 1.297 km.

Jesper Poulsen Winther, sglvare med
1.251 km.

splvare

Steen Christiansen, sglvare med
1.239 km.
Peter Christoffersen, selvare med
1.168 km.
John Fjeldsted Larsen, selvare med
1.094 km.
Mads Bach-Serensen, sglvare med

1.084 km.

Claus Aasge Rasmussen, sglvare som
den kanin der naede leengst med 446
km.

Jeg haber at der ved Standerhejsning
i 2008 vil veere endnu flere der skal
have en overrakt, selvom det bliver
dyrt for klubben.

Sa er det tid at fa hejst Standeren.
Et trefoldigt leve for Aalborg Roklub og
velkommen til en ny og aktiv seeson.




Baddab - sa blev det forar !
Af Redaktionen

UddragafGegers S. Gregersen's tale da
han navngavklubbens nye gig - sculler!

Aalborg Roklub har slaet porten op,
standeren er hejst, formanden har
holdt sin inciterende forarstale og
flagsangen er sunget.

En ny rosaeson er startet. Dertil
kommer, at bestyrelsen har serget for,
at der kan sgseettes en ny bad.
Bestyrelsen har truffet et meget
spaendende valg.

Jeg tror bestyrelsen har set pa
medlemsskaren, pa fjorden og det
urolige vand, pa badparken - og
besluttet, at der matte en single
gigbad til at supplere fladen.

Den kan bruges til treening og til
almindelig motionsroning.

Der er mange roere, der har ytret
onske om at komme til at ro sculler,
men forklaringerne pa hvorfor dette
ikke er sket star i ke - en af dem er at

scullerne er for sma og for spinkle til
nutidens seniorer.

Nu har I ( seniorerne ) chancen. Nu
har Aalborg Roklub en bad for singler,
der gerne vil have fart i baden, mens
de ser “ Heek - bglgen “ forsvinde
agterud.

Baden skal naturligvis navngives efter
traditionen. Gennem mange ar har de
skiftende bestyrelser holdt traditionen
i heevd med at navngive nye bade efter
klubmedlemmer, der pa forskellig vis
har markeret sig.

Saledes ogsa denne bad, der skal
navngives “ Hr. Heek “ i daglig tale “
Heek “.

Baden navngives efter en meget aktiv
person, der var formand i det forrige
arhundrede - nemlig Seren Heek.
Seren afloste roklubejer Terp og far nu
mulighed for at blive fladeejer Hr. Heek
- ligesom vi kender Hr. Megller - ham
med rettidig omhu !
Seren Heek var
iheerdig formand -
ungdomsafdelingen,

en ualmindelig
iseer indenfor
hvor han var

rollemodel for mange, og hvor han




Vi har brug for din hjeelp !

Sa...har du lyst til at fa en festlig oplevelse....

og samtidig at hjeelpe Aalborg Roklub ved
Ah Abe og Grgn Koncert

sa kontakt Karsten Holt — via karsten.holt@sol.dk eller pa tif. 40 11 42 87
eller et medlem af bestyrelsen.

Ah Abe koncerten finder sted lgrdag, den 9. juni og Gren Koncert finder sted
sgndag, den 22. juli.

Vi skal bruge sa mange deltagere som overhovedet muligt. Du/I far en festlig
oplevelse (selvfalgelig gratis entre og forplejning) — og tiener en skilling til
Aalborg Roklub. Opgaven bestar i forefaldende arbejde (ikke hardt fysisk).
Meld Jer til opgaverne (eller den ene opgave) — enkeltvis eller som hold.
Oplys venligst navn, adresse, telefon (gerne mobil) og e-mail-adresse.

Med rosportslig hilsen
Karsten Holt



brugte meget tid og energi pa at
give de unge mennesker kvalitative
oplevelser.

Han naede pa det nezermeste at slide sin
Toyota Camry op ved at transportere
de unge og deres badtrailer landet
rundt til regattaer og meget andet.
Med sine oratoriske evner har Seren
altid haft et svar pa rede hand til gavn
for de unge mennesker og Aalborg
Roklub.

Det er mig derfor en stor eere at give
den nye gig - sculler navnet “ Heek
i habet om, at den ma fa en lang og
kreevende tjeneste i AR.

Gregers S. Gregersen
tidl. formand for AR

Kajakkursus
Af Henrik A. Serensen

Vil du preve at ro havkajak?
Mange har i det forlgbne ar efterspurgt
uddannelse i havkajak. Det bliver der
sa mulighed for i ar. Vi planleegger at
gennemfgre et begynderkursus i juni
maned, og hvis der er interesse for
det yderligere et efter sommerferien.

Kurset Dbliver gennemfert i et
koncentreret forlgb over en uge med
3 aftener samt lerdag og/eller sgndag.
Her bliver der ovet i roteknikker samt
keentrings- og redningsevelser.

Kajakroning i Aalborg Roklub er
et supplement til bagleensroning,
som er vores primere aktivitet pa
vandet — derfor tilbydes kursus kun
til medlemmer, der er frigivet som
bagleensroere. For at blive frigivet som
kajakroer skal man yderligere veere

frigivet som korttursstyrmand - indtil
da ma du kun ro kajak sammen med
en, som er frigivet.

Hvis du er interesseret, sa kontakt
allerede nu Henrik A. Serensen pa
mailadressen henrikas@mail.dk.
Folg med i aktivitetskalenderen
pa klubbens hjemmeside eller pa
opslagstavlen i klubben — og tilmeld
dig evt. maillisten, sa vil du blive
informeret sa snart den endelige dato
er fastlagt.

Har du tidligere gennemfert kursus,
bliver der mulighed for at genopfriske
teknik og feerdigheder.

Vi forventer at lave et
genopfriskningskursus i maj maned.
Nar den endelige dato er aftalt, bliver
det publiseret pa hjemmeside, i
aktivitetskalenderen og nyhedsmail.

Elektronisk kilometer-
registrering
Af Mads Bach-Serensen & Thomas Boje-Nielsen

Aalborg Roklub har fra denne
sazeson valgt at indfere elektronisk
kilometerregistrering i klubben.

Systemet er bygget op omkring en
bergringsskeerm eller “touch screen”.
Dette betyder at man ikke har brug for
mus og tastatur, men kan ngjes med
at trykke pa skeermen med sin finger.

Indtil videre kan systemet bruges
til at registrere roture, og fore
kilometerstatistik. Man udskriver sig
i systemet for man gar pa vandet, og
afslutter turen nar man kommer hjem
igen.

Hver gang en rotur bliver afsluttet



vil kilometerstatistikken automatisk
blive opdateret.

Det er ogsa muligt at finde adresser,
telefonnumre og email-adresser pa
sine rokammerater.

Vi har forsegt at gere systemet
brugervenligt og let forstaeligt. Hvilket
vi haber er lykkedes.

Det skal neevnes at systemet pa
nuveerende tidspunkt er i forste
udgave, og at der derfor kan
forekomme uopdagede fejl. Vi haber
meget, at I vil veere behjeelpelige med
at rappotere eventuelle fejl og mangler
ved systemet.

Fejl og mangler kan rappoteres til os
pa email: kontingent@aalborgroklub
.dk

Hvis systemet er gaet helt i sort, kan
vi kontaktes pa tlf. 51846226, sa vil vi
hurtigst muligt f4 systemet op at kere
igen.

Vi har lavet en enkel manual til
systemet, hvor man kan laese og se,
hvordan roturer oprettes og afsluttes.
Manualen ligger i klubben ved siden
af skeermen.

Hvis I skulle veere i tvivl om, hvordan
systemet virker, sa sperg nogle af de
andre medlemmer, de vil naturligvis
ogsa veere behjeelpelige.

A Aalborg Roklub

Kilometerstatistik - Robade

Nr. Navn

1 Jens Olav Dahlgaard

_ Frederik Robert Hansen
Steen Christiansen
(9 John Fielsted Larsen

Kilometerstatistik

i E

Statistik pa badtype

m Outraser

Medlems Info




Jobbeskrivelse

Af Redaktionen

Pa generalforsamling  var der
et indleeg vedrgrende ”job-
beskrivelserne” i bestyrelsen.

Derfor far I dem her. Disse er teenkt
som udgangspunkt for fordeling af
opgaverne, men bestyrelsen veelger
selvfolgelig selv den preecise fordeling.

Formanden er den person, som resten
af bestyrelsen refererer til og som
leder bestyrelsesarbejdet. Formanden
repreesenterer klubben udadtil i
forhold til det ovrige idreets- og
kulturliv regionalt og nationalt.

Neestformanden er formandens
stedfortreeder og neermeste
sparringspartner og har desuden
ansvaret for Kklubbens forelse i

samarbejde med gkonomichefen og
kommunikationschefen. Desuden
har nestformanden ansvaret for
vinteraktiviteterne sasom gymnastik,
orienteringslegb, motionslegb,
styrketreening, konditionstreening
samt Sct. Hans fest, fodselsdagsfest,
julefrokost og evt. andre sociale
arrangementer af festlig karakter.

Okonomichefen har ansvaret for
klubbens  budget og regnskab
og har desuden ansvaret for de
daglige forretninger i samarbejde
med neestformanden og
kommunikationschefen.

Rochefen har ansvaret for aktiviteterne
pa vandet, hvilket underinddeles
i motionsroning, kaproning,
langtursroning, ungdomsroning og

kajakroning. Desuden har rochefen

ansvaret for standerhejsning,
Aalborg  regatta, kanindab og
standerstrygning.

Logistikchefen har ansvaret for, at
klubbens materielle aktiver er til
stede, i orden og bliver vedligeholdt.
Klubbens materielle aktiver omfatter
huset, inventar, badmateriel og andet
materiel.

Human Resource chefen har ansvaret
for, at klubbens medlemmer samlet
besidder de kompetencer, der skal
til for at udeve rosport og for at lede
klubben og klubbens aktiviteter.
Herunder Therer lederuddannelse
som det vigtigste, men ogsa
eksempelvis kaninuddannelse,
instrukteruddannelse og
kompetencegivende uddannelser som
eksempelvis scullerret.

Kommunikationschefen har
ansvaret for den interne og eksterne
kommunikation i bestyrelsen og i
klubben som helhed. Herunder horer
ekstern markedsforing af roklubben
i forbindelse med rekruttering af
nye medlemmer. Desuden varetager
kommunikationschefen i samarbejde
med neestformanden oggkonomichefen
de daglige forretninger. Herunder horer
journalfering i forhold til indgaende
og udgaende post, referatskrivning,
markedsferingstiltag, klubbens
hjemmeside og medlemsbladet.



Den sidste rejse
Af Thorkild Kristensen

P4  opfordring skal jeg  her
i en ” kort” version gengive
hgjdepunkter fra en ekspedition til
verdens ende! (Den sidste rejse).

Bag overskriften gemmer der sig en
skjult hentydning til eksspeditionens
bratte og dramatiske afslutning!
Gennem vor gode ven, Ole Munksgaard
havde vi faet fortalt om en enestaende
tur til Antarktis med skib og med
udgangspunkt fra Syd Chile.
Med wudsigt til en eventyrlig rejse
kontaktede vi, Norske Hurtigrutens
danske agent DSB rejse- bureau i
Kaebenhavn.

I slutningen af august /06- tikkede
telefaxen ind, vi var “godkendt” som
deltagere i denne ekspedition med
afgang fra Chilenske, Puntas Arenas,
d. 19/01-07, k1. 1700.

Forud havde vi veeret til leegetjek
og havde saledes en erklaering med
fra samme til skibets leege, idet
han kunne forhindre en deltagelse i
ekspeditionen, hvis erkleeringen var
i modstrid med deltagerens almene
helbredstilstand.

Nar man rejser til s& fljern en
destination, er der mulighed for
rejseforsinkelser af den ene eller
anden arsag, hvorfor vi bade for og
efter turen havde disponeret ekstra
rejse- og opholdsdage.

Det skulle senere vise sig at veere en
udmeerket beslutning.

Vel ankommet ombord har vi lejlighed
til at hilse pa gvrige deltagere, naesten
alle nationaliteter
er repraesenteret.

Et har vi dog tilfeelles nemlig historien
om verdens koldeste, torreste, vildeste
og mest utilgeengelige kontinent! Vi er
i alt 300 deltagere.

Kl.. 2359, er der afgang gennem
Magellan kanalen mod Tuckers
Island.

Her stifter vi for forste gang
bekendtskab med dette pingvinrige
omrade,(Magellan pingvinerne)

Skibet gar helt teet til klippesen og
fra vore udsigtspunkter har vi pa
neert hold lejlighed til at iagttage
denne enorme koloni, der modsat de
besleegtede kejserpingviner bygger
“rede” af smasten pa klippeplateauer.
Ekspeditionen har folgende
hovedindhold, for ankomst til de
udvalgte  seveerdigheder afholdes
der foredrag, pa engelsk/tysk eller
fransk.

Der gives nedvendige pakrav og
oplysninger for at vi alle overholder
IAATO,(international, association,
Antartic, tour organisation) skrappe
regler og geeldende konventioner.

Det eneste der ma efterlades er vort
fodaftryk!

Vi har tidligere rejst i den Svenske
og Norske skeergard, men hernede
er det sveert ikke at blive imponeret,
nar vi glider gennem den Chilenske!
Den er bare storre, vildere og mere
ufremkommelig og ubeboet!

Det sydligste punkt af det amerikanske
kontinent, Kap Horn er efter snart 4
dages sejlads i sigte, en lille forbleest
gruppe af klipper der rager 424 m. op
i vejret.

"Nordkap” lader ankeret ga og Zodiac
badene hejses ud i de skummende
belger! Tju - hej hvor det gar, alle skal
iland, kebe frimeerker og passene skal
stemples, alt dette foregar i det lille



fyrmester- hus.

Som vi star der pa toppen; glider
masser af sefugle forbi og iseer
albatrossen gor sig bemeerket, med sit
store vingefang(godt 3 m.).

Sagnet forteeller at skibsbrudne
someends sjeele tager plads i en
albatros de naste 50 ar, sa maske
er der et menneskeligt treek i de store
fugle!

Passagen mellem Sydamerika og
Antarktis hedder Drakestraedet, (ca.
1100 km. bredt), her mades Stillehavet
og Atlanterhavet. Og det gar ikke stille
for sig.

Turen tager ca. 36 timer, sa det er en
lang overfart!

Sydover var vejrguderne med os og
vi deltog i, foredrag om dyrelivet,
glaciologi, meteorologi, og fik en
gennemgang af evolutionen for dette
omrade og sidst men ikke mindst, ned
vi den dejlige mad ombord.
Endelig er der land i sigte. Et
overdadig

overfladighedshorn af
natur.

Rat og usedet uden nogen form for
kunstige tilseetningsmidler!
Gletscherne neermest veeltede ud i
hoved pa os.

Inde bag de lagdelte skyer tonede

de smukkeste bjerge og flotteste
gletschere frem, hvis tunger afis havde
kurs direkte mod os! (gletscherne
kompakte is er mere end 12 000, ar
gammel).

Sa dukkede pukkelhvaler op, (som
bestilt af Kodak) alle flar kameraerne
frem og de blinker om kap med
isbjergenes krystaller.

Hvis vejret tillod det var vi i land 2-
gange om dagen og vi sa, pingviner
og pingviner og pingviner, sma
Gento-adelie, -de store Kejser og
kongepingviner lever langt inde pa
fastlandsisen!

Sgelefanterne 14 og dasede pa
isflagerne neer land, de restituerede
sig efter nattens dyk ned til ca. 2000
m.!

Ting tager tid, det gjorde det ogsa nar vi
skulle landseettes! Ifert, redningsvest
vandteet tgj + gummistevler!

Igennem 2 desinficerede bade med
stovlerne og sa i badene.

Der ma ikke ryges, spises eller drikkes
i land og det er forbudt at efterlade
affald af nogen art! ligesom souvenirs
i form af hvalskelet- stumper, -sten
og fjer! Det lader man ligge! Kun vore
fodaftryk viser at her har der veeret
mennesker.
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Det var sommer pa Antarktis under
vor ekspedition i januar og februar,
temperaturen sneg sig naeppe op over
frysepunktet. Om vinteren er der intet
at komme efter, der ligger temp. pa, -
50 grader C.

Noget af det mest fascinerende pa
Antarktis er kontinentets ubererthed.
Langt de fleste dyr, aner ikke hvad
mennesket er for en steorrelse. Sa
de viser ikke tegn pa frygt ved vores
tilstedeveerelse! Det er veerd at
beskytte!

Vi folte at det var sidste udkald for
denne type tur! Dette omrade bliver
garanteret et af de naeste eftertragtede
mal for masseturismen.

Hver aften blev programmet for vor
neeste dags feerden leveret pa lugaret

Under turen tilbage mod Antarktis
nordlige omrade skulle vi i land pa
vulkangen, Deception Island.

Jen er hestesko formet med et stort

vanfyldt krater i midten! Indsejlingen
er ca. 100 m bred!

Til den ene side har vi klippeveeggen
der danner "Neptuns” gje, til den anden
side har vi under vandet et klippe- rev.
Vel inde i krateret smider vi begge
ankre og herefter er der landgang
pa 7stranden” Ekspeditionslederne
er i forvejen taget i land og har med
skovle arrangeret et keempe- badekar,
ved at skovle lava op i en stor ring.
Derefter heeldes vand i hullet og da
det underliggende lag er ca. 70 grader
varmt idet vulkanen fortsat er aktiv,
far man lynhurtigt badevand af ca. 40
grader!

Der skiftes til badetej for at fa en
stille dukkert, her er der masser af
mineralske salte! Jo velbefindende pa
hgjt plan! Alt er lutter idyl, men lykken
varer ikke ved!

Alle skal ombord, herefter afgang
kl1.1430,

26



Kl. 1432, lyder et keempebrag, en
skurrende lyd og skibet haelder ca. 30
grader til bagbord!

Et besaetningsmedlem i vor
umiddelbare neerhed forklarer lidt
forskreekket at det nok bare er et
isbjerg der ligger i vejen! Men os der
har sejlet i mange ar ved bedre, vi
kender lyden nar kelen skurrer mod

klippegrund!
Vi kommer af grunden og ”teffer”
agterud, ind i krateret igen!

Flydespeerren bliver lagt ud og vi
bliver efterfolgende orienteret om det
neermere forleb. To dage for havde
vi passeret sgsterskibet "Nordnorge”
efter vi havde skaret den sydlige
polarcirkel

"Nordnorge” havde opheengt lagner
med paskriften, ”"vi mangler o1” de
skulle senere returnere til Chile, vi til
Argentina. Vi klarede deres problem
og sendte dem videre uden pa dette
tidspunkt at vide at to degn senere
onskede vi af hjertet at se dem igen!
Efter grundstedningen blev vi hurtigt
klar over at vort skib under ingen

omsteendigheder kunne fragte os
sikkert hjem! Det blev bekreeftet
af dykkere fra et stort Engelsk

orlogsfartg;j!

Efterfolgende degn blev vi derfor
evakueret til Nordnorge der var
sejlet retur for at ga til omgaende
assistance!

Foredragssalene, "Nansen og
Amundsen” blev ombygget til sovesale
med madrasser fra Nordkap og ca. 24
timer senere seetter vi kurs mod den
Argentinske by, verdens sydligste,
Ushuaia, nord for Kap horn.

Men nu ville vejrguderne ikke leengere
lege med, i Drake straedet bleeser

det op og snart ligger vi i en orkan,
35 meter /sekund,- belgerne nar op
til 20-22 meter og vandet star op til
broen, vi bliver forment al adgang
til deek! Hvilket ingen i forvejen har
teenkt pal

Elementernes rasen var maske ogsa
en pamindelse om dette kontinents
utilgeengelighed.

Efterfolgende velbeholdne hjemme
igen, var det naturligvis en oplevelse,
der pa tidspunkter var lidt for “teet
pa”

Efter ekstra flyveture rundt i
Sydamerika grundet oprindelige fly
var returneret, i forbindelse med
forsinkelsen, landede vi i Buenos
Aires. Temp. 34 grader C., her var
der tid til argentinske beffer og
masser af Tango, sa er alt glemt og
vi fik en fortryllende afslutning pa
ekspeditionen til Antarktis.

Fakta om, Antarktis:
Storrelse / 13.829 430 km /2 eller 1,4
gange storre end USA.

Befolkning 4000/ forskere i
sommerhalvaret

1000/ -
vinterhalvaret

Ca. 25 000 Turister, ingen faste
beboere og endnu er ingen blevet fadt
pa dette kontinent.

Her er ogsa blevet malt verdens laveste
temp. - 89,6 grader C.

Temp. Gennem snit, sommer - 27,5
grader C

—————————————— vinter - 60,0
grader C

Ismeengde: 90% af al is pa kloden,
70% af verdens ferskvand i form af is.
Istykkelse : 4 776,- meter.

Hilsen fra Thorkild.



Runde fadselsdage
Af Redaktionen

Redaktionen og klubben vil gerne
sige tillykke med fodseldage til
nedenneevnte fodselarer:

Martin Olsen ( Marteeng ) 70 ar den 8.
marts.

Jorgen Peter Moosdorff 70 ar den 15.
marts

Jens Fauerholdt Jensen 60 ar den
17. april

Jens Saxtorff 50 ar den 15. marts

Jornn Winther Bertelsen 50 ar den
3. april.

En glad roer fylder ar!
Af Helge Foss

Helge FossTorsdag, den 15. marts
fejrede  Jorgen  Peter = Moosdorf
sin 70 ars fodselsdag. Som det
selskabsmenneske han er startede

dagen med en stor handfuld
morgenroere, som sadvanen tro
medte op kl. 07.00 og forventede
et veldeekket morgenbord.

Det slar aldrig fejl hos Jorgen Peter og
som den geestfrie roer han er, er det
klogt for savel pensionister som de
arbejdsramte at afsaette hele dagen,
for i selskab med ham, forsvinder
timerne hurtigt og pludselig er vi naet
til aften.

Hvem er han sa vort fedselsdagsbarn?
Ja, nogen kender ham seerdeles godt
og andre ved kun hvem han er, for
det er morgenroningen, som star

hans hjerte neer. Er der nogen som i
roseesonen har set en cyklende mand
starte fra Skalborg kl. 05.30 og med
retning mod roklubben, ja, sa er det
Jorgen Peter, som en halv time senere
dukker op.

Altid glad, smilende og med en frisk
bemeerkning, klar til de mange aretag
pa fjorden. 38 ar er gaet siden hans nu
afdede far C.G.Moosdorf sagde, at det
nu var pa tide at sennike blev medlem
af vor dejlige roklub. Et rad som
viste sig at blive til stor gleede.Skeont
morgenroning er det primeere, fandt
Jorgen Peter ogsa ud af, at der var
noget som hed Silkeborgsgerne.
Her tog han opfordringen op og har
nu i mange ar veeret den eneradige
arranger af denne fantastiske,
afslappende tredages rotur i omradet
Ry-Silkeborg .Badreservation, leje af
hytter, indkeb af forplejning. Alt er
tilrettelagt til mindste detalje og derfor
altid en succes.

Me

et mere kunne forteelles,men her



til slut skal dog naevnes, at skulle
nogen fra morgenholdet mede op lidt
sure, treet af livets problemer, ja, sa
er selskabet med Jeorgen Peter efter
roningen, en tur i saunaen, maske
en bitter pa beenken, den helt rigtige
medicin for atter at se lyst pa
tilveerelsen og bare komme videre.Tak
Jorgen Peter for dine 38-ars
medlemskab af Aalborg roklub og vort
moderselskab GAR.

ET STORT TILLYKKE FRA ALLE
MORGENROERNE.

Marteeng 70 ar
Af Michael Richter

Hans borgerlige navn er Martin Olsen.
Han har, efter hvad han selv siger,
veeret medlem af Aalborg roklub i
langt mere end 50 ar. Det tror vi
gerne. For alle kender Martaeng.
Og dog!

Vi ved, at han er fodt i Pandrup pa
Kvindernes Internationale Kamp-
og  Solidaritetsdag  d. 8.marts.
Vi ved, at hans far var temre og var
med til at bygge Ryahytten i 1932.
Vi ved, at hans forste og eneste
keereste hed Ellen. Hende er han
stadig gift med.

Vi ved, at han blev uddannet pa
C.W.Obel som cigarmager under
kyndig vejledning af min onkel.

Vi ved, at han drog pa valsen i

Hiedelberg.
Vi ved, at han er uddannet
glarmestersvend og

fagforeningskontormand med den
vigtige funktion at hente morgenbred
og lave kaffe: Samt hjeelpe og vejlede
medlemmer, der havde behov derfor.

Det var de meget tilfredse med.

Vi ved, at han er en ivrig og felsom
solvtgjspudser og flisenedlaegger.

Vi ved, at Klitmgller og fisk star hans
hjerte neer.

Vi ved, at han er en god kammerat og
historieforteeller, der nogle gange kan
huske pointen.

Og alle ved, at Marteng
langtursroer med hvad der folger.
Og han var ungdomsleder for 120
ungdomsroere i Aalborg Roklub i
mange ar.

var

Men kun fa ved, at Marteng har
overnaturlige evner. At han er synsk!
Vi erfarede dette som drenge, nar vi
fik lov til at ro uden hans myndige
lederskab om eftermiddagen,

"1 skal ro vestpa, og ma ikke slas
med vand og pjaske med arerne, ” lod
hans myndige rost i telefonen, nar vi
forsigtigt spurgte.




”Ja, selvfolgelig, ” svarede vi og roede
derefter vestpa og sloges og pjaskede.
Nar vi kom tilbage stod Martin der.

I gjorde jo ikke, som jeg sagde.” Og sa
stod den pa skideballe.

Han var ikke med, men han vidste,
hvad vi lavede.

”»

Forst da jeg som voksen mange ar efter
spurgte ham, fik jeg forklaringen: Han
fulgte os i kikkerten fra sit loftsveerelse
i Peder Skramsveerelse.

ET STORT TILLYKKE FRA ALLE I
KLUBBEN

Information om Foredragsaften

Bestyrelsen kan med gleede meddele, at Erik Brendum har sagt ja til at holde foredrag den pgl. aften.

"Mit liv - helst de lyse sider og en rejseoplevelse pa verdens tag".

Indhold: En kort praesentation af ham selv, kort om hans naivistiske kunst der er omtalt som "Smilets
kunst" med nogle fa eksemplarer pa billeder og tekster (hans rimerik), og hovedemnet en af mange

rejseoplevelser - ekspeditionen til Ladak i Himalaya.

Mead frem til dette gode tilbud. Ud over hygge og godt samvzer kan der kabes kaffe m/brad, ol og vand til

saedvanlige sma priser.



Ny bog om RoNing

Roning er en af de aldste sportsgrene
i Danmark. Den dyrkes af 16 — 18.000
personer i 140 roklubber landet over.

Nu er der udkommet en bog, som
behandler emnet “roning”, skrevet af
Morten Larsen, Odense Roklub.

Bogen giver et indblik i traditionerne,
som knytter sig til sporten. Se hvordan
Kong Neptun dgber de nye roere — kal-
det kaninerne — og hvordan disse kani-
ner bliver instrueret i rosporten, og se
hvordan “dagligdagen” er for en ung-
domsroer, motionsroer, langtursroer og
kaproer.

Fa ogsd et indblik i hvordan badene
trimmes bedst muligt - og hvorfor.

For den historisk interesserede er
denne bog en laekkerbisken med over
100 historiske fotografier af roklub-
ber og bdde. Samtlige roklubbers
standere indgdr. Standerne fas ogsa
som plakat.

Bogen er pa 15 kapitler og indehol-
der ca. 200 tegninger og 300 fotos
helt tilbage fra 1868.

= Morten Larsen

Plakaten viser hele Danmarks roklub-
ber og deres standere. Der er i alt 140
roklubber. Under alle standerne star
medlemstal.

Roning (bog): ISBN 87-91933-14-5
162 sider, farvefotos, stift bind
Bogladepris: kr. 255,-

Danmarks roklubber ISBN 87-91933-27-7,
(plakat 500700 mm):  Bogladepris: kr. 99,-

Bestil bogen og plakaten pa www.mellemgaard.dk
eller keb bogen hos din boghandler.
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at redaktionen beklager det forkerte
arstal pa forsiden af sidste roblad.

Onde tunger pastar, at det er
provokation fra ansvarshavendes
side fordi han ikke har faet svar fra
bestyrelsen pa ensket om en printer til
redaktionen. Det er dog ikke tilfeeldet.

at Simon Lyngshede, vor nye
okonomichef, under debatten om
ungdomafdelingen kunne meddele,
at der skulle mindst 2 mand til at
klare 4 nye ungdomsroere, hvis det
skulle have en chance for at lykkes. at
fastholde de unge mennesker.

at der i gjeblikket er 189 aktive
medlemmer i klubben.

at der under diskussionen ved
bordene under generalforsamlingen
kom frem, at vi maske i stedet for at
bruge kreefter pa at sikre fedekaeden
ved sisyfusarbejdet med unge zappere
uden for peedagogisk raekkevidde,
skulle satse pa at gere klubben
eksklusiv og mere logeagtig. En ide
der giver associationer til klubbens
fortid som samlingssted for Aalborgs
honoratiores og medlemskab kun
kunne ske pa anbefaling.

at nar samtalen drejes ind pa klubbens
kajakker sa virker det som Substral i
skoene pa de gamle drenge, der med
ildhu er klar til at ga pa skansen og
markere om de er for eller imod.

at medlemmer, der ikke hilser pa
Peter Gadegaard nar de meder ham pa
gaden, I demokratiets navn opfordres
til igen at lette pa hatten.

at begrebet “ [ldsjeele “ ofte blev draget
frem ved generalforsamlingen. Er det
et fortidigt feenomen - eller findes der
stadig medlemmer, der kan betegnes
som sadan ?

at Hof kunne meddele, at antallet af
aktive saeder ved Aalborgregattaen var
faldet fra 600 til 300.

at eeldre kaproere opfordres til
at genoptage deres gamle metier
i outriggerne og derved styrke
Aalborgregattaen. Maske skulle
der indferes en galopkaproning for
oldtimerne som et festligt indslag.
Et medlem foreslog, at kajakkerne
evt. kunne bruges som udriggere pa
outriggerne af hensyn til balancen.

at der er et stigende antal restanter
blandt klubbens medlemmer. Hvis det
skyldes slendrian - sa se at fa klaret
mellemvaerendet med klubben. Er der
andre arsager sa kontakt bestyrelsen
for at fa en afklaring.

at ekonomichef Henning Andersen
denne gang undlod at uddele et
Meerskinspireret regnskab pa en
enkel side. Han havde taget sidste ars
kritik til efterretning og udleverede et
omfattende udspecificeret regnskab.



at Borge Christoffersen skeod sig selv
i foden ved at foresla, bortfald af
kontingentnedsecttelseformedlemmer,
der er fyldt 65. Pottemesteren, der
i disse ar er i revisorleere hos Berge
og netop fyldt 65, reagerede promte
og meddelte, at hvis ikke forslaget
blev trukket tilbage ville han opsige
leereforholdet.

at Peter Gadegaard overvejer at foresla
ponyridning pa programmet til naeste
generalforsamling.

at Team Tirsdag udtaler at arsagen til
at baden “ Langer “ er sa tung skyldes
de mange lag lak Team Torsdag har
belastet den med. Team Tirsdags
favoritfartegj er derimod ganske let -
kan det sa maske skyldes manglende
lak !

at skulle der veere et medlem, der pa
treeningsaftenen pludselig mangler et
par sko eller et handkleede - kan man
roligt henvende sig til redaktionens
udsendte medarbejder som med
stor sansynlighed kan medvirke til
opklaring af uveesenet.

at at I forbindelse med ekonomien
omkring indkeb af ny bad forespurgte
Borge Christoffersen - vistnok med
glimt i gjet - om ikke det var muligt at
lade kajakkerne indga i en byttehandel
!

at Svend Langer atter blev valgt som
formand for dispositionsfonden.

at redaktionens udsendte medarbejder
forleden i “ God aften Danmark “ fik
meddelt til hele nationen, at “ Roning
“ er verdens bedste idreet. Han glemte
imidlertid at meddele, at det helst
skulle ske i Aalborg Roklub.

at enkelte medlemmer havde abenbart
brugt sa mange kreefter pa klubbens
generalforsamling, at kreefterne ikke
rakte til fremmede pa rengeringsdagen
for standerhejsningen.

at Tromholt minutigst har renset det
gronne omrade ost for sleebestedet
for tang og mos. Pleenen fremtreeder
nu sa som en “ Green “. Sa vi ma nok
forvente “ Lerdagsbaderne stiller
forslag om, at der indferes minigolf i
klubben.

«

at formanden Jesper Winther, der i
vinter afleser Hof som bademester,
blev kraftigt mobbet af den snes
medlemmer, der matte opleve, at
han kom 1 minut og 35 sekunder for
sent med ngglen til svemmehallen.
Formanden, der selv gar ind for
rettidig omhu har lovet, at det ikke
sker oftere.

at vor gig - bad “ Radiller “, er udfaset
og foreeret til Tange Roklub. Baden,
der blev navngivet af malermester
Sigfred Hansen i 1980 har navn efter
klubbens tidligere formand Jens Aage
Nghr Frandsen, kaldet Radiller. Tange
Roklub ensker at bevare det spgjse
navn og vil gerne kende baggrunden.
Redaktionen satte Hans Worm og
Peter Sigfred, hvis feedre var teet pa



Jens Aage, til at lgse opgaven. Ingen
er helt sikre pa oprindelsen, men det
neermeste er, at Jens Aage i daglig
tale ofte brugte udtrykket, at ga helt
“ Radiller “. F. eks vejret kan ga helt
Radiller - det vil sige ude af kontrol.
Skulle, der blandt klubbens eldre
medlemmer veere nogle, der har en
bedre forklaring herer redaktionen
gerne fra dem.

at regeringens gnske om at begraense
omkostningerne har smittet af pa
bestyrelsens navngivningspolitik.
Fremover er det kun korte navne
som Hof og Heek, der kan paregne at
blive udedeliggjort ved navngivning af
bade. Navne som Christoffersen og
Christiansen ma vente til efter neeste
valg.

at redaktionen gerne vil sige mange
tak for de alle de fremsendte indleeg

at redakter Anders Josefsen
undskylder, at Dbladet grundet
studiemeessige arsager udkommer

senere end det plejer. 10. maj 2007

materiale SKAL sendes til
roblad@dAalborgRoklub.dk

Anders Josefsen (ansv.) & Peter Laubek Aalborg Roklub
Medlemsbladet udkommer 6 gange arligt, Sesportsvej 8

ca. den 15. i de ulige maneder (jan, mar, 9000 Aalborg

osv.). Det er et debatforum, sa derfor er TIf.: 9812 6719

artikler og indleeg forsynet ’afsenderens’ e-mail: mail@aalborgroklub.dk
navn, sa det er tydeligt hvis menig, der www.aalborgroklub.dk

gengives. Giro: 946 11 59
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