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Af Karsten Holt

Aner vi et lille lys for enden af tunnellen ? JA det
gor vi... for der er meget snart standerhejsning
for roklubbens roseson nummer 135. Sason-
starten bliver ganske vist ikke festligholdt (!) som
vi plejer — men standeren sendes til tops af be-
styrelsen, og saesonen er dermed officielt 1 gang
Det sker lordag, den 27. marts 2021 kl. 10.21.

Jamen ! vil mange helt sikkert sige. Og det er
ganske korrekt — der atholdes ikke rengerings-
dag inden standerhejsningen — det ma vi des-
varre ikke. Vi har jo imidlertid ikke brugt klub-
huset 1 vinter-sasonen, sa der er ikke groet mos
pa vandhanerne. Den rengering, der er nedven-
dig, ma vi klare hver iseer. Tag et nap med dette
eller hint, nar I medes til en rotur. Sa er jeg sik-
ker pa, at vi klarer skaerene frem til den dejlige
dag, hvor vi kan sla portene helt op — med fuld
musik under aktiviteterne.

Apropos fuld musik — ja sa burde Jernbaneor-
kestret eller roklubbens fortrinlige Jazz-orkester
blaese for fuld musik den 1. april. Det er netop
pa dette tidspunkt for 80 ar siden, at roklubbens
medlemsblad sa dagens lys for forste gang. Det
er en fuldstendig fantastisk bedrift og vidner
steerkt om den DNA, der omgiver medlemmer-
ne af Aalborg Roklub.

Find roblad nummer 1 — 2021 frem igen og les
den dejlige artikel af Peter Laubek — At gavne og
Jorngje © 80 ar. Les tillige senere i1 dette nummer
en kronologisk gennemgang af alle bladsmerer-
ne gennem tiderne.

Tik jeg 1 ovrigt nzevnt —at vi har en komplet sam-
ling af alle tidernes roblade — indbundet. Vi vil
pa et passende tidspunkt senere pa aret festlig-
holde robladets 80 ars fodselsdag. Fejres — det
skal vort dejlige roblad !!!

Generalforsamlingen afventer vi stadig mulighe-
den for at atholde. Er der for lange udsigter til

=

at den kan afholdes i klubben, sa kan vi rykke
til andre lokaliteter. Generalforsamlingen vil
— med den traditionelle dagsorden — bl.a. om-
handle indkomne forslag, valg af nyt bestyrel-
sesmedlem og vedtaegtsendringer. Athengig af
tidshorisonten sa kan bestyrelsen blive nodsaget
til at iverksette en kontingentopkravning, da
der af gode grunde er grenser for hvor lenge
vores gkonomi kan klare manglende kontingent-
indtegter. Dette roblad indeholder indkaldelsen
til en ny dato for generalforsamlingen, som vi
haber, kan gennemfores. Datoen er tirsdag, den
25. maj 2021 kl. 19.00.

Danmark kaster forhdbentlig snart de sidste
restriktioner af sig med deraf folgende mulig-
heder for at skrue op pa fuld blus for roaktivi-
teterne. Den 1. og 2. maj abner vi derene for
nye medlemmer med afholdelse af den forste
roskole 1 2021. Jeg er sikker pa, at roskoleholdet
gladelig tager imod en hjelpende hand i denne
weekend. Sa... kom ud af busken og meld dig
under fanerne. Det er ogsa en dejlig chance for
at tage godt imod de nye medlemmer.

Aalborg Regattaen vender ogsa sterkt tilbage
1 ar (forhabentlig). Aalborg Events er arranger
af regattaen, der varer en hel uge — og lokali-
seret med Honnerkajen som omdrejningspunkt.
Aalborg Roklub og UNI-afdelingen kommer i
aktion lordag, den 16. juni i tidsrummet 14-16.
Her forventer vi en storre otterdyst mellem lan-
dets universiteter. SA... seet X i kalenderen. Det
bliver stort og festligt.

I skrivende stund arbejder bestyrelsen bl.a. pa
at etablere de mange udvalg, som blev beskrevet
1 sidste roblad. Med “etablere” menes at finde
medlemmer, der vil tage en torn med forskellige
opgaver. Vi skal have involveret flere af medlem-
merne 1 de daglige opgaver — og 1 serdeleshed 1
de storre arrangementer — eksempelvis stander-
hejsning, standerstrygning, kanindab, fodselsdag

Oosw.

Har du selv et onske eller et forslag — sa kontakt
et bestyrelsesmedlem.

Husk nu at holde oje med klubbens hjemmeside

og mails — og med op, nar klubben kalder.
Ro motion ER go’ motion — hele aret.

AALBORG ROKLUB
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AKTIVITETSKALENDER 2051

27. | Generalforsamling, rengeringsdag
samt standerhejsning (aflyst)
1.-5. | Pasketraeningslejr i
Hostebro for Uniroerne
8.-9. | Roskole
10. | Roskole frigivelsestur kl. 17
11. | GAR’s generalforsamling kl. 18.30
12. | Roskole frigivelsestur kl. 17
17. | Roskole frigivelsestur kl. 17
19 | Roskole frigivelsestur kl. 17
24 | Roskole frigivelsestur kl. 17
25. | Generalforsamling kl. 19
26. | Roskole frigivelsestur kl. 17
31. | Roskole frigivelsestur kl. 17

Standerhejsning aflyst !
Standeren vil blive hejst af bestyrelsen
lordag, den 27. marts hviket som
bekendt er ensbetydende med, at
rosaesonen officielt er skudt i gang.

Rengaringsdag aflyst !

Rengeringsdagen er droppet for i ar

Ny dato for GAR generalforsamling

er klar

Vsmitte/ stop,

Information om Corona
i Aalborg Roklub

(opdateret 27-02-2021)

Seneste udmelding fra sundheds-
myndighederne og Aalborg Kommune
betyder, at vi nu atter ma justere brugen
af vore faciliteter !!!

Folg med pd hjemmesiden
aalborgroklub.dk

Hermed indkaldes til

ORDINAR
GENERALFORSAMLING

i Aalborg Roklub

TIRSDAG DEN 25. MAJ 2021 KL. 19.00

Lokalitet: Aalborg Roklub

DAGSORDEN IFOLGE VEDTAGTERNE:

1.
2.
3.

7.
8.

9.

Valg af dirigent
Bestyrelsens beretning for den forlgbne sason.
Kassereren fremlaegger det reviderede regnskab til
godkendelse.
Behandling af evt. indkomne forslag.
Gennemgang af bestyrelsens planer for den kommende
s@son, herunder godkendelse af budget og
fastlaggelse af kontingent for samme.
Valg af bestyrelsesmedlemmer, iflg. §5.:

Pé valg er folgende:

Kasserer

Nestformand

Bestyrelsesmedlem

Valg af suppleant (for 1 ar)
Valg af 2 revisorer.
Beretning for dispositionsfonden og
valg af formand for samme.
Eventuelt.

Regnskab for 2020 og budget 2021 vil vare fremlagt i klubben til gennemsyn
senest en uge for generalforsamlingen.

Forslag, der enskes behandlet under pkt. 4. Deadline for, der enskes behand-
let, vil fremgé af indkaldelsen til generalforsamlingen 1. maj 2021.

Indkomne forslag vil blive fremlagt til medlemmernes gennemsyn, sammen
med regnskab og budget.

Aalborg Roklub er som scedvanlig veert ved et stykke brod
og en kop kaffe under generalforsamlingen.

Med venlig hilsen

Pé vegne af bestyrelsen for Aalborg Roklub

KARSTEN HOLT
Formand

—
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E-Kaproningie

Tekst: Janne Sgrensen Bohlers
Foto: Janne Serensen Bohlers

Ergometersteevnerne er i fuld gang men grun-
det Corona-epidemien, samt restriktionerne
den har medbragt, har man i ar fundet pa en
virtuel erstatning for de fysiske stevner - nemlig
mesterskabsturneringen. Mesterskabsturnerin-
gen erstatter Sjellands, Jysk og Fynsk Mester-
skaber og atholdes pa utraditionel vis online.
Over 300 roere, fordelt ud 1 hele landet, kob-
ler deres ergometer til platformen ‘Homerace’,
som sorger for teknologien til, at alle kommer
gennem deres lob.

Under lobet, kan man felge med i hvilken
placering man har, samt hvor langt der er til
modstanderne. Dette holder motivationen hojt
under lobet, da man kan presse sig selv og hi-
nanden lidt ekstra, for at holde sin placering el-
ler maske endda passere en modstander.

Unirorerne strackker sig over et bredt felt, og
deltager i mange forskellige kategorier, heri-
blandt U23, senior, masters +30 og letvagt.
Distancerne strakker sig fra 1000m til 2000m.

Lordag d. 28. november 2020 gik det vildt for
sig 1 AR da Sjellandske Mesterskaber blev af-
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Pa billedet ses Janne (pa beherig afstand) sammen
med Stine Tillebeek Sgndergaard, som er ved at varme
op til konkurrence.

holdt, som 1. runde af mesterskabsturneringen.
Her deltog uniroerne i 8 forskellige kategorier
og endte ud med ikke mindre end 5 guld- og 5
bronzemedaljer!

Grundet nedlukningen 1 december, blev der
vendt op og ned pa hverdagen, hvilket naturlig-
vis medforte en @ndring i treningsvaner. No-
gle har haft mulighed for ergometertrening
hjemme, hvor andre skulle finde pa alternativ
trening. Dette pavirker bade motivationen
og treningsgleden, nar man ikke lengere ma
medes fysisk og traene sammen med sine hold-
kammerater.

Lordag den 9. januar 2021 gik det los 1 gen da
2. runde af turneringen blev atholdt - nemlig
Jyske Mesterskaber. Denne gang var det under
skaerpede pramisser grundet forsamlingsforbud
og lukkede roklubber. Nogen kunne deltage
hjemmefra, hvor imod de der ikke selv havde et
ergometer kunne deltage udenders ved AR. Pa
denne made kunne alle restriktioner overholdes.
Til trods for et par afmeldinger deltog roerne 1
denne runde 1 6 forskellige kategorier og endte
ud med 2 guld-, 2 sglv- og 2 bronzemed-

aljer. Da det hele blev sendt live, kunne vi vir-
tuelt folge hinandens lob hjemmefra, heppe pa

hinanden og lykenske med veloverstiede lob
samt de fine placeringer.

D. 6. marts star de Fynske Mesterskaber for
doren. Her skal tredje og sidste del af turnerin-
gen afgores, sa vi kan finde de endelige vindere
af mesterskabsturneringen. Derudover er der
to ro-ergometre pa spil, som udtrekkes tilfel-
digt blandt deltagerne.

Mens vi venter spendt, pa den sidste afdeling af
mesterskabsturneringen, har uniroerne deltaget
ved ergometer DM d. 30. januar 2021, som for
forste gang ogsa er blevet atholdt virtuelt.

Dagsordenen for DM plejer at streekke sig over
hele dagen, hvor roerne kerer tidligt fra AR
mod Gladsaxe, hvor hele dagen tilbringes med
konkurrencer inden turen gar hjemad igen. I ar
var det noget af en underlig folelse, da de fleste
var spredt rundt i forskellige hjem mens kun fa
kunne modes udenfor AR - og sa var det hele

overstaet pa blot 4 timer.

Camilla og hendes setup ved Sjeellandske Mesterska-
ber. Foto: Troels Dalgard Danielsen

Dagen startede for uniroerne kl. 11:15 da den
forste start gik og sluttede 15:15 da sidste lob
var overstaet. Der skulle gennemfores 3 for-
skellige lobs typer: 1000 m, 2000 m og 200
m sprint. Uniroerne var sterkt reprae-senteret
1 universitetslobene, her vandt de kategorien
bade for damer og herrer. Alt i alt for dagen
blev det til ikke mindre end 2 guld-, 4 selv- og
2 bronzemedaljer.

‘
De forste medaljer fra mesterskabstuner-ingen \

har fundet vej til AR, sa nu venter vi bare pa
at vi igen ma medes, sa de rette ejermend
og -kvinder kan modtage deres retmassige
medaljer.

Vi ser frem mod lysere tider, hvor vi igen ma
modes og treene sammen — og ikke mindst ga pa
vandet igen! Indtil da medes uniroerne virtuelt
flere gange ugentligt, hvor de trener sammen
- hver for sig.

Sejrsliste

Sjzllandske mesterskaber d. 28.11-2020
1. Karen Hougaard Frost (W U23 LW 2K)
L. Line Thomsen (WIW 2K)
L. Esben Ravn (M 2K)
L. Kim Tanja Hejselbak Norgaard (W 30+ 1K)
1. Troels Dalgard Danielsen (M 30+ 1K)
3. Stine Tillebak Sendergaard (W 2K)
3. Mikkel Kallesoe (MU23 2K)
3. Thorbjorn Bue Petersen (M 2K)
3. Jannik Mose Skov (MW 2K)
3. Simon Nygaard-thomsen (M 30+ 1K)

Jyske mesterskaber d. 09.01-2021
1. Line Thomsen (W LW 2K)

1. Troels Dalgaard Danielsen (M 30+ 1K)
2. Stine Tillebeek Sondergaard (W 2K)
2. Esben Ravn (M 2K)

3. Jannik Mose Skoy (M LW 2K)

3. Simon Nygaard-Thomsen (M 30+ 1K)

Danske mesterskaber d. 30.01-2021
L. Esben Ravn (Uni M 2K)
1. Karen Hougaard Frost (Uni W 2K)
2. Simon Staal Niclsen (M 30+ 1K)
2. Mikkel Pactau (Uni M 2K)
2. Janne Sorensen Bohlers (Uni W 2K)
2. Thorbjorn Bue Petersen (M 200m)
3. Troels Dalgaard Danielsen (M 30+ 1K)
3. Mikkel Kallesoe (Uni M 2K)
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Debatindlaeeg om de danske roklubbers fremtid

Af Mogens Pedersen, Kolding Roklub
2. marts 2021

Til DFfR hovedbestyrelsen/udvalg og andre der
kan have interesse 1 emnet: DFfR i dag og hvordan
vil vi se ud i fremtiden.????

Hvem er jeg? Jeg er en roer pa 75 ar. Jeg kom
i roklubben som 12. arig. Blev sat i en 2 ares in-
rigger. Blev frigivet og fandt en anden sport. Kom
som 17. arig tilbage i roklubben, hvor jeg kom pa
en 4 med styrmand. Har roet kaproning i Alborg,
varet trener og bestyrelsesmedlem i Odense fra
1972 til 1980, og har veret treener og bestyrelsesm-
edlem i Kolding til 1992. Efter Tasmanien blev jeg
formand og var det i 18 ar. I alt har jeg nok varet
treener 1 20 ar, formand 1 18 ar og medlem af besty-
relser 1 over 40 ar. Derudover har jeg roet Masters,
hvor jeg har vundet 20 gange. Derudover 3 gange
guld World Master Games.

Jeg kender DFfR rimelig godt og det er derfor jeg
skriver dette brev. Da jeg startede i Kolding 1 1963,
var der mange kaproere i de forskellige byer op
gennem Jylland til Fyn og Sjelland. Der var som
regel indledende heat i alle klasserne. Efterhanden

8 AALBORG ROKLUB

som arerne er gaet, er mange klubber faldet fra. I
dag er der faktisk kun i Jylland og pa Fyn, Alborg/
Hadsund/Holstebro/Odense, der har kaproere. I

klubberne var der stor tilgang af roer i alderen fra

20 og op.

Efterhanden som arerne er gaet, er de blevet
graharet, og nar standeren hejses, er gennemsnitsal-
deren over 60 ar, hvilket ikke er godt for vor sport.
Vi kan jo ogsa se pa DFfR’s medlemsstatistik. Her
har vi veret 15 000 medlemmer 1 rigtig mange ar.
Alle vore medal-jer skulle have resulteret i mange
nye medlemmer, hvilket ikke er sket. Vi har ikke
udnyttet vore muligheder for pressedekning godt
nok. Selv i forbindelse med udvidelsen af Bags-
veerd anlegget har pressen ikke vaeret med godt nok
indover. Et slagsmal med DN (Dansk Naturfredn-
ingsforening). Det burde have givet massiv omtale
landet over.

Som kaproer har jeg stillet spergsmél om hvordan
det gar, uden at nogen kunne give mig et godt svar
- hvilket ikke er godt nok. Det er en af de ting, som
hovedbestyrelsen BOR arbejde meget mere pa.
Der ma i blandt os vare en journalist, der kan bru-
ges?? Vi skal have en fast person, der bombarderer
TV og radio med stof; sa befolkningen far ind i ho-
vedet, at der findes en sport der hedder roning. Jeg
har diskuteret medlemstallet og tilstremningen til
DFfR’s klubber med Morten Espensen og andre,
der er tilknyttet Bagsveerd. De finder IKKE, der er
et problem. Taler man sa med Kvikker, KRer og
andre, ser de det samme, som jeg ser. Gra guld. (Det
er ikke skidt, men giver ingen fremtid).

Samtidig kniber det gevaldigt med at fa nye
medlemmer klubberne under 50/60 ar. Jeg har set
pé det i mange ar, uden at kunne @ndre resulta-
tet. Jeg har tenkt, at vi ma have folk vark fra in-
riggeren og over i noget hurtigt materiale, sa-som
4 ares GIG. Jeg indkebte 2 stk. Resultatet var, at

L

mE%

demme de gamle inriggerroere ikke ro i. Badene
fik lov til at ligge hen og blev kun brugt af os gamle
kaproere, nar vandet var darligt. Jeg startede en
pensionist afdeling op 1 1992. De ville heller ikke
ro 1 disse bade. Dog har afdelingen faet tilgang af
nye 60-arige. De bruger dem lystigt. Sa jeg har fat i
noget, som vi ma se pa.

Lad os dele fremtiden op i to dele:

1. Almindelige medlemmer; der kommer til
klubben for at fa motion, ldt snak og hygge.

2. Kommende kaproere.

I dag er det sadan i de fleste klubber, at man satter
dem ned i en 2 ares inrigger. (Her taber vi allere-
de 50%) Sa skal de frigives (-20%) Sa far de ondt
1 ryggen, far vabler og en bad med ringe fart. Sa
finder ud af det med fast makker ikke rigtigt holder.
Sa smutter sa-dan ca. 25 %). Rest 5 %. Det er vel
sadan de fleste klubber oplever det med nye roere.
Klubberne far vel en 10- 15 ind, men de fleste
smutter og man sporger ikke hvorfor.??? Hvorfor sa
Mogens??

Jo da jeg kom 1 klubben, blev jeg anbragt i en bad
med andre, der kunne ro. Ingen skole eller andet.
Kun: “Du ma ikke treede ned i bunden af baden.”
10 min efter roede jeg. Det er sadan jeg tror de
fleste vil have det. Sa skal de ikke ro med en are.
Det er bandlys fra nu af. Forst 10 min instruktion
1 1o ergometret. Sa ned i en GIK 4X. Sa kan de ro
efter 15 min. De vil finde, at det er sjovt at ro. De
far motion og fart. Da klubberne har faet godt fat i
Coastal 1X og 2X er der store muligheder. Coastal
4x er noget moj. Den skal forbedres meget inden
den duer til daglig roning

Nu har vi abnet op for, at man pludselig kan ro med
sin mand/kone/son/datter/clskerinde. Ja verden
ligger aben. Skal man pa langtur, sa tag inriggeren,
men fra nu af skal den flages ud i klubberne (stort
ramaskrig), men det er fremtiden vi taler om. Der
har den ikke mere sin berigtigelse. Kun til langture.

Sadan ma det vaere, hvis vi vil med pa vognen og
byde fremtiden velkommen. 15.000 medlemmer er
uden ambitioner. Der skal vaere 25.000 om 10 ar. Sa
der er noget at tage fat pa. Til sidst har jeg 2 meget
vigtige ting: 1. der skal synges meget mere i klub-
berne. 2. ALLE klubber ma se at fa sig et fitness/
motionsrum. Det giver en verden til forskel. Der
kan alle treene og pa alle tider af degnet.

2. Kaproning. Som tidligere nzevnt, har vi gjort det
godt, med de fa kaproere vi har i Danmark. Vi laver
nasten altid en medalje ved OL/VM/EM og det
har vi gjort 1 mange ar. Vi har mange kompetente
ledere og traenere, og det kan vi vere rigtigt stolte
af; men men er der nogen der ved det???? Da Sverri
vandt EM i ar og 2. ved VM sidste ér, var der 10
sek. klip 1 TV. Det skal simpelthen @ndres, pa en
eller anden made. Da jeg var trener i Odense og
vi havde varet til kaproning, stillede jeg kl 630 pa
Fyens Stiftstidende. Vi var 1 bladet hver uge. Altid
med billeder. Lavede vi noget stort, og det gjorde vi,
var vi pa forsiden. Sa det kan lade sig gore. Jeg fik
INGEN penge for det dengang, men min ide er, vi
ma SGU betale os fra det, hvis der iKKE kan findes
en frontkemper iblandt os. Sa er det pa plads, lad
os sa se pa rekrutteringen.

Vi har allerede igangsat det forste sted, hvor vi skal
hen. Rejner igangsatte skole ergo-meterroningen
for f& ar tilbage. Der skal vi starte. Her er der
mange deltagere og en lang rakke af talenter, der
stikker snuden frem. Far vi dem sa i klubben?? Des-
varre er der for fa. S& her ma vi starte.

Alle skoler i DK mé med i denne turnering. Det
skal vaere de enkelte klubbers ansvar at fa skolerne
overtalt til at deltage i turneringen. Derefter skal
klubberne stille mandskab til stzvnet. Rekrutter-
ingen, ja her skal der i alle klubber vere en talent
spejder. Giv ham en lille pose penge, s kommer
der muligvis et resultat. Men 1 alt fald er starten pa
de 25 000 medlemmer tilstede. Hvor jeg har set
skolerne ro, har set gutter og gutterinder, der har
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.
/ det gen 1 sig, der hedder konkurrencegenet. De

skal hives 1 klubben, swttes pa en bad og om 10 ar
vinde en VM-medalje Nu har vi fat i grundstam-
men, men det slutter ikke her. I alle store lande har
de skole ro-ning. Hvorfor sa ikke her. De damer og
herrer (NYTANKNING). Skoler og gymnasier
72?2 De skal angribes gennem deres gymnastiklerer
og selvfolgelig rektorer. Der gér alt for mange unge
mennesker rundt og ikke aner hvad de skal lave 1
deres fritid. Det ender sa i bajere, alkohol og varre
ting Lad os fa dem gjort opmarksom pa vores
sport.

Sa kommer der en overset kempe mulighed,
som Bjarne fra Aalborg fik fat i reven af. Univer-
sitetsroning. Mine damer og herrer, her ligger Dan-
marks ungdom. Jeg har med beundring set hvad
Bjarne har faet fatii Aalborg. Det giver en MASSE
ung talent. Lok dem i klubberne i universitetsby-
erne, hvor de skal ro otter mod de andre Univer-
siteter. Det bedste hold sendes til det kempe store
Universitets VM. Det er efter det Bjarne har gjort,
sa oplagt, at det skriger til himlen. Las os omgaende

komme i gang.

Min egen klub, kebte for 3 ar siden Roskildes gamle
tree otter, efter at have hort om Bjar-ne. Vi var nogle
stykker, der blev inviteret til Aalborg for at here et
foredrag af Bjarne. Og det kan han sgu, efter alle
de ar hos jegerkorpset. Det indgyder respekt hos
de unge. Efter modet 1 Aalborg rekrutterede vi 12
unge fra Universitetet 1 Kolding til en otter. Jeg fik
lorten at skulle treene dem. Jeg havde ellers efter alle
mine ar i spidsen sagt - nu kun mig selv. Sadan blev
det ikke. Af de 12 skulle jeg vaelge 8 personer. Jeg
satte dem 1 ergometer, hvor de skulle ro 1000 m.
(Det skulle de ro mod Odense og Aalborg 1 Aal-
borg). Her fik jeg mig et sjok. De 6 af de 12 startede
pa 1.20 og sluttede pa 1.28. jeg gik i sjok. Jeg har
dremt om det siden min tid som trener 1 Odense.
Nu sad de her i min klub. Jeg udtog personer, men
de kunne kun ro om onsdagen! Det lykkedes mig
pa den korte tid at lzere dem at ro og ro sterkt. De
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blev nr. 2 i Aalborg. Forklaringen hvorfor dlc’havdc
sa travlt, var, at alle gik til en sportsgren der hedder
Crossfit. Her ror de bl.a. 1 ergometret. Her skal vi
sette ind og lave aftaler med ledelsen. Her gar der
kommende OL-medaljetagere pa 190 cm og hiver
1 alt mellem himmel og jord. Her er der kempe
mulig-heder, hvis et sadant samarbejde kan udfores.
Det kan heller ikke vere rigtigt, at handboldspillere
nu er over 190 1 snit!!! Hvor har vore talentspejdere

I det hele taget skal talentsporingen i hojsaede. Jeg
beder jer alle lade vare med at ten-ke i GAMLE
veje, men tenke nyt fremadrettet. Her kommer
en pose penge altsd ind 1 billedet. Hvordan finder
vi dem?? Det kan gores gennem firmaer, venner,
bekendte, fonde. Der findes fonde til alt ogsa tl
dette formal. Trop op hos den administrerende
Direktor hos NOVO NORDISK. Ga direkte efter
toppen, de andre duer ikke. Kun den direkte ve;.
Hvad betyder et nej. Jeg garanterer efter egen mod-
el og egen udforsel, ud af 15, er der en der siger ja.
Prov det. Send en flot ung kvinde med talegaverne

1 orden og godt udseende.

Det var sa lidt af mine tanker om fremtiden i Dansk
roning. Det, der er vigtigt, vi ma bryde nogle graens-
er for at fa succes, men det kan lade sig gore, men
modstanden er stor og der vil vere store humpler
pa vejen, for de 25.000 er naet.

Med roer hilsen
Mogens Pedersen, Kolding Roklub
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GENERALFORSAMLING 1

BEAR

Der indklades hermed til ordineer generalforsamling
1 AR’s lokaler pa 1. sal

TIRSDAG, DEN 11. MAJ 2021 KL. 18.30

Dagsorden iflg. vediegterne:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Kassereren fremlegger det reviderede regnskab
4. Indkomne forslag

5. Valg til bestyrelsen

6. Valg af 2 revisorer

7. Eventuelt

Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere
bestyrelsen, - skriftligt -, 1 heende senest tirsdag den 4. maj 2021.

Tilmelding senest torsdag den 4. maj 2021 til:
Frank R. Serensen, tIf. 2924 9077 el. pa mail: franksor@stofanet.dk
Allernativt pa opslaget @ roklubben, denne liste nedtages ogsd tirsdag den 4. maj.

Inden generalforsamlingen er der, hvis aktuelt,
optagelse af nye medlemmer.

Bestyrelsen haber pa det seedvanlige store fremmede og vise, at

medlemmerne star bag, nar der igen skal treeffes store beslutninger
om GAR’s og AR’s fremtid

Med roer hilsen
GAR’s BESTYRELSE

e
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GARs hjerne v. Francis

Vinterroning og hjemmetrzening i en

coronatid. Tekst og foto: Frank R. Serensen
Roklubben er lukket for alle aktiviteter, hvad gor
man sd_for at holde kondien ved lige?

De harde vinterrodrenge, 1. Hans Futtrup, 2. Erik
Myrhgj, 3. Peter Laubek, 4. Finn Jensen og cox Hans
Worm er kiar til en rotur i bidende kulde pa Limfjorden.

En kold torsdag eftermiddag, med minus 3
grader, en frisk estlig vind og lidt sol, 1 februar
maned, var den skrivende medarbejder en tur
1 Aalborg Roklub for at legge nogle traening-
skalendere til klubbens cheftrener. En dag, der
var kold som bare en ting!

Jeg var abenbart ikke den eneste der havde et
@rinde 1 vores elskede roklub. Et hold fra Team
Torsdag havde sat hinanden stevne, ikledt
godt varmt rotgj og strikkehuen godt ned over
orerne, det var abenbart for kedeligt at sidde
hjemme 1 den gode varme og glo pa flimme-
ren. Det viste sig at det nu ikke var helt tilfeeldigt
Team Torsdag holdet skulle modes den dag. De
fem raske gutter, 1 deres bedste alder, fortalte
at de rox, sa vidt reglementet for vinterroning
kan overholdes, hver tirsdag og torsdag, bade
formiddag og eftermiddag, uanset vejret. Hans
Futtrup, Erik Myrhej, Peter Laubek, Finn Jens-
en og Hans Worm fik hurtigt en 4-ares inrigger
gjort klar og kursen sat mod Ostre Havn. Og
til orientering, overlevede alle fem bade kulden
og roturen.

Hjemmetraning

For de der ikke onsker at motionere pa Limf-
jorden en kold vinterdag, er der mange mu-
ligheder for at holde formen ved lige der-
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hjemme. Der kan laves ovelser pa gulv, en gang
med handvagtene, en rask lebetur eller som
bladets skrivende medarbejder, ror en tur 1 den
private romaskine tre gange om ugen med eft-
erfolgende vagttraning. Aktiviteter der holder
formen ved lige og giver velvere. Men en ting
er sikkert, vi venter med leengsel efter at vi igen
kan medes 1 roklubben med rokammeraterne til
feellestreening, morgenmedicinen og de “sode”
sma spark, som vi nasten ikke kan leve uden —
sa pa, forhabentligt, snarligt gensyn i AR.

Robladets skrivende medarbejder far sved pa panden
med ergometerroning tre gange om ugen!

Formand Karsten forgyldes med flot
gammel @resnal

Tekst og foto: Frank R. Sgrensen - Laubek senior
Nar vi igen kan medes til et specielt Aalborg
Roklub arrangement, sa leg godt mearke til
det flotte roklub emblem i formandens revers.
Formand Karsten kan nu fremover male sig
med GAR’s formand, der barer et flot special-
lavet GAR emblem ved GAR’s arrangementer
og fester. GAR emblemet, med en solvring
omkring, er lavet af en af klubbens tidligere
medlemmer, salige Jorgen Mosdorft, specielt til
GAR formanden. Det vil sige, at det er Deres
skrivende medarbejder, der de sidste fire ar
har haft den store @re at bare denne nal, der
selvfolgelig skal ga i arv til den nye formand,
nar jeg engang forlader formandsposten. Sadan
bliver det ogsa med den nye Aalborg Roklub
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form?lldsnil, den skal ogsa fremover ga i arv
og hvordan er denne flotte nal sa kommet til
veje? Peter Laubek fik, for et stykke tid siden,
overdraget en kuvert med forskellige gamle ef-
fekter, blandt andet en 55 ars Aalborg Roklub
medalje, et par tin GAR askebzgre fra 1960 og
sa den flotte forgyldte @resnal.

Den nye/gamle forgylde seresnal fra 1958, der frem-
over skal beeres af formanden for Aalborg Roklub.
Det viser sig den er speciallavet hos guldsmed V.
Mortensen 1 Bispensgade 1 1958 til den tidligere
formand 1 Aalborg Roklub, Chr. "Kringeling”
Springborg og den @resnal, er der ogsa kun
lavet det ene eksemplar af. Ved standerhejsnin-
gen 11958, hvor Chr. Springborg far @resnélen
overrakt af roklubbens formand, Ib Stetter, har
Peter Laubeks far skudt et billede af, som vi
kan vise ved denne artikel. P4 billedet ses ogsa
roklubbens rochef 1 1960, Verner Norgaard
og den unge herre, leengst til hgjre med briller,
skulle efter rygters bureau vaere Erik Skov. unge
herre, lengst til hejre med briller; skulle efter
rygters bureau vaere Erik Skov.

s\

Aalborg Roklubs formand i 1958, staende pa "Tysker-
taburetten”, IB Stetter, overraekker Chr. "Kringeling”
Springborg aersnalen for mange ars godt formandskab.
i Aalborg Roklub.

—— g =1
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GAR’s generalforsamling bliver 11.
maj 2021

Tekst og foto: Frank R. serensen

De gule eerter er skyllet ned med gller, dog skal neevnes
at, Preben Broe, bestyrelsesmedlem, ikke har drukket
alle allerne pé billedet.

Huvis ellers coronarestriktionerne tillader det. Vi
1 bestyrelsen vover pelsen, da de politiske sving-
ninger viser positive tegn, maske ikke helt for
en total oplukning af samfundet, sa i hvert fald
for en storre og mere acceptabel oplukning ve-
drorende forsamlingsrestriktionerne. Vi skulle
gerne have afholdt GAR generalforsamlingen
for sommerferien. Se annoncen vedr. general-
forsamlingen andet sted her i bladet. Fortsat-
ter coronarestriktionerne derimod et stykke tid
endnu, bliver vi selvfolgelig nedt til at aflyse nok
engang, men det far I besked om, over mailen.
Lad os hébe det lykkes denne gang, I fortjener
Jeres gule @rter og formanden noget andet godt.

Pa snarlig GAR gensyn i Aalborg Roklub.

GAR

Bestyrelsen
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Et par ord om...

Tekst og foto: Sten Zilow

Efter tre ar 1 AR bestyrelse ! R
har jeg trukket stikket og

overladt posten til Troels. l
Det er et ar for udleb et af

min valgperiode, men fra
sommeren 2021 vil jeg vaere mere 1 Norge end
1 Danmark. Jeg har i perioden ogsa haft et ar
1 Rosportens Hovedbestyrelse og sammen med
mange diskussioner med Bjarne, har jeg efter-
handen faet en vis indsigt 1 rosporten og specielt
1 rosportens problemer.

Efter offentliggorelsen af min fratreeden er jeg
blevet opfordret til at komme med min vision
for AR fremtidsmuligheder og det kan jeg jo
bedre gore nu, hvor bestyrelsesansvaret er for-
tid. Jeg vil pege pa tre omrader/emner, som
hver for sig vil gore en forskel for klubben, men
sammen kan/vil fa stor betydning for en suc-
cesfuld fremtid. Det er kontroversielle forslag
og nogle kameler skal sluges.

KAP-afdeling. Aldersfordelingen i AR er
“gammel” tungt ligesom de fleste klubber in-
den for rosporten. Hvis UNI afdelingen ikke
eksisterede 1 AR, ville aldersgennemsnittet vare
en del hgjere. Ikke hermed sagt at det gamle
er yt, men fremtiden ligger selvklart ved at
fa flere unge ind i klubben. Bjarne har pa en
tidligere generalforsamling faet tilsagn om at
klubben skal etablere en ungdomsafdeling. Det
mener jeg dog er for tidligt. Klubben skal vere
staerkere og der skal vaere mere fremdrift for en
ungdomsafdeling kan komme pa tale.. Vi skal 1
stedet satse mere pa de unge, som kommer til
Alborg for at studere. I stedet for navnet UNI-
afdeling bor det @ndres til KAP- afdeling for
herved at fatte alle uddannelser i Alborg og ikke
kun universitetet. Et nyt motionsrum vil ogsa
her vare noget der kan tiltreekke flere af savel
unge som de mere modne. Vi skal kunne “ro”
hele aret. At legge vegt pa en KAP afdeling
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udelukker ikke den gamle elite for de Viligrt-
sat vaere rygraden 1 klubben. Det samme gor
sig gaeldende for aldersgruppen 30-60. En sterk
KAP afdeling vil alt andet lige ogsa medfere
flere motionister nar de “unge” ar er fortid.

Aalborg Roklub. En klub for herrer og
damer. Hvis vi skal have flere unge til klub-
ben og kunne fastholde dem efter at deres ud-
dannelse er afsluttet, er en @ndring af klubbens
status som herre roklub nedvendigt. Havde det
ikke veeret fordi en ven hev mig ind 1 AR, sa
havde jeg helt sikkert valgt AGIR. Jeg havde
dog hort meget om det liv;, der var i klubben og
iseer 1 feellesskab med Dameroklubben. Her blev
jeg dog skuffet og i mine 10 ar i klubben har jeg
kun oplevet et “selskab” der ikke sluttede for ki
18.00 (125 ars jubileum). Det er jo sorgeligt at
de piger som er med pa UNI holdet skal forlade
klubben nar de er feerdige med deres studie. De
vil vaere et kempe loft for klubben og det liv 1
klubben, som de vil bidrage til. Det er mit hab
at Bjarne vil veere med til at fore klubben ind 1
fremtiden. Han er grundlaget for UNI afdelin-
gens succes.

Bestyrelsen. Vi har nu faet 4 unge, energiske
og vel motiverede bestyrelsesmedlemmer. De
har nye Duracellbatterier, men de kan ogsa
lobe tor for strom. Bestyrelsens arbejde skal
vaere mere og andet end at arrangere” kaffe og
polser”. Vi mangler dog den person, som kan
lede bestyrelsen og hermed AR frem til succes.
Formanden har haft positionen i rundt regnet
10 ér (+/-) og har ydet et kempe og engageret
arbejde for klubben.

Men nu er det tid at der kommer en ny mand
pa posten. En person med de rette kvalifikation-
er, kompetencer, uddannelse, ledelse, manage-
ment, overblik, og gennemslagskraft. Vi har al-
lerede denne mand i klubben, men det vil kreve
en del overtalelse. Navnet er Ilemming Geert.

Konklusion. En vegtning af KAP afdelingen
(nu UNI afdeling), ungdomsafdeling sattes i
bero, motionsafdelingen som nu. Nyt motion-
scenter prioriteres. Der skal arbejdes mod at
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AR b\lixlzer en roklub for herrer og damer. For-
manden har styret AR gennem krisetideri 10 ar
(+7/-). Der er nu behov for en ny mand med de
rette kvalifikationer og denne person er Flem-
ming Geert.

Udvikling er nodvendig for ikke at AR skal ende
i en dedsspiral. Der er 1 hgj grad behov for han-
dling og mindre tale.

LiteQuattro er landet i AR!

Den ser ganske sporty ud - og er velegnet til kap-,
motions- og "sportroningsroere”.

Tekst: Karsten Holt

Surprise ! Som (endnu) et spendende tiltag har
vi taget imod et tilbud fra QuattroRace om at
lane en ny badtype - kaldet LiteQuattro - en
kombination mellem en GIG- og en outrigger.
Baden (som vi har lant) er en 4-arers dobbelrig-
get bad. Den lante bad er komplet - med arer,

rigge og vogn.

Badtypen er LiteQuattro Open Water. Den
fleksible, stabile og hurtige 4’er med styrmand
fra Liteboat. En bad, der ikke er en coastal bad,
ikke er en inrigger og ej heller en traditionel out-
rigger. MEN en bad, der kan ga til havs, udsty-
ret med to indbyggede laense-systemer. Baden er
stabil, let og hurtig, samt stiv og sterk i sin kon-
struktion. Dimensioner: 11 m lang, 87 cm bred
og vejer 90 kg.

Sammenlignet med en Coastal 4X er LiteQuat-
tro 0.5 m lengere, 44 cm smallere og ca. 50 kg
lettere. I forhold til en inrigger er baden ligeledes
smallere, lettere og hurtigere.

Béden er To bade i en: Med det fleksible rig-sy-

‘
stem kan baden pa under 5 minutter skiftes om \

fra en dobbeltfirer (sculling) til en firer (sweep).
Man kan derudover ro den som en dobbeltfirer
uden styrmand, idet der kan monteres en sty-
refod.

Ideen med firmaet Quattro Race Danmark er
fodt med eget onske om udvikling og nye ud-
fordringer i rosporten.

De fleste roklubber i Danmark ligger langs
kysten, fjorde eller ved storre seer, hvor der
bestemt ikke alle dage er vejr til, at de smalle ka-
proningsbade kan komme pa vandet. De fleste
klubbers motionsroning foregér i inriggere eller
1 havkajakker.

Vi vil gerne udvikle kap- og motionsroningen
ved at skabe konkurrencer og arrangementer
- og samtidig opbygge et fellesskab — med en
badtype, der kan udfordre bade elite-, kap- og
motionsroere.

Vi har valgt den moderne LiteQuattro bad.

En bad, der kan benyttes under nasten alle
forhold, og en fleksibel bad, der kan anvendes
med bade dobbeltarer og enkeltarer. Man far
pa den made to bade 1 én og samme bad.

Lzas mere om denne nye spendende badtype pa
quattrorace.dk

Aalborg Roklub har pa vegne af Aalborgs 3
roklubber lant denne bad. Baden gar pa skift
mellem klubberne fra sasonstart og indtil vi-
dere. Sa fat mod — prov den nye badtype. Den
ligger 1 badhallen — og venter bare pa nogle ro-
motionshungrende roere.
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" Robladet fylder 80 ar !!

Hermed en opdatering af de rosvende, der gennem de 80 ar, har ydet en indsats i ro-
bladets regi.

1942 — 1944 : Thordahl ” Skrald ” Jensen, ansvarshavende.
1944 — 1946 : Seren L. Lauritsen, ansvarshavende, Sven Geertsen, F. Ostergaard Lar-sen, Peter Borup,
Gunnar ” Scheuer ” Nielsen.
1946 — 1947 : Peter Borup, ansvarshavende, Gunnar ” Scheuer ” Nielsen, Sven Geertsen.
1947 — 1948 : Sven Geertsen, ansvarshavende, Peter Borup, Poul Lauritsen.
1948 — 1949 : Poul Lauritsen, ansvarshavende, Clifford Jensen.
1949 — 1951 : Sven Geertsen, ansvarshavende, Poul Lauritsen, Kaj Munk.
1951 — 1962 : Kaj Munk, ansvarshavende, Poul Lauritsen, Frede Fabek (tegner), Christian Orsnees.
1962 — 1970 : Peter Laubek, ansvarshavende, Hans Worm, Erik ” Long Food ” Kjer, Jorgen Juhl, Per
Larsen.
1970 — 1972 : Ernst O. Kristensen, ansvarshavende, Hans Nygaard, Hans Kurt Gade.
1972 — 1975 : Per Larsen, ansvarshavende, John Nergaard, Hans Nygaard, Jens Chr. Jensen.
1975 — 1982 : Karsten Holt, ansvarshavende, John Nergaard, Jens Chr. Jensen, Klaus Fristrup, Leif H.
Jacobsen, Henrik jensen, Flemming Geert Jensen, Niels Dorin Jacobsen.
1982 — 1984 : Karsten Holt, ansvarshavende, Esben Schou, Freddy Nielsen.
1984 — 1985 : Freddy Nielsen, ansvarshavende.
1985 — 1986 : Henrik Jensen, ansvarshavende, Karsten Holt
1986 100 ars jubileeumsskrift : Peter Laubek, ansvarshavende, Henrik Jensen, Per Larsen, Layout,
Vagn Thidemann, ill. for og bagside.
1986 — 1989 : John Norgaard, ansvarshavende.
1989 — 1990 : John Nergaard, ansvarshavende, Jens — Peder Vium.
1990 — 2003 : Jens — Peder Vium, ansvarshavende.
2003 — 2005 : Allan Clausen, ansvarshavende.
2005 — 2008 : Anders Josefsen, ansvarshavende, Peter Laubek.
2008 — 2010 : Mikkel Gade, ansvarshavende, Karsten Holt, AR fmd., Peter Laubek.
2010 — 2011 : Peter Laubek, ansvarshavende, Steen Villadsen, Layout, Karsten Holt, AR fmd., Mikkel
Gade.
2011 125 ars jubileeumsskrift: Peter Laubek, ansvarshavende, Steen Villadsen, Layout, John T. Terp,
: Vagn Thidemann, ill. for og bagside.
2011 — 2014 : Peter Laubek, ansvarshavende, Steen Villadsen, Layout, Karsten Holt, AR fmd.
2015 — 2019 : Peter Laubek, ansvarshavende, Steen Villadsen, Layout, Karsten Holt, AR fmd.
Frank ” Francis” Serensen.
2019 — 2019 : Kim Tanja Hejselbak Norgaard, chefredakter, Troels Dalgard Danielsen, layout,
Marie Moller Nielsen, Karsten Holt, AR fmd. Frank “Francis” Serensen.
2019 — 2020 : Peter Laubek, ansvarshavende, Steen Villadsen, Layout, Karsten Holt, AR fmd.
Frank ”Francis” Serensen, Troels Dalgard Danielsen.
2020 — 2021 : Peter Laubek, ansvarshavende, Steen Villadsen, Layout, Karsten Holt, AR fmd.,
Frank “Francis” Serensen.
2021 - : Karsten Holt, ansvarshavende, Camilla Frolund Damgaard Madsen, Layout,
Frank “’Francis” Serensen.

Hertul kommer fra klubbens udennigstjeneste, vor mand i U.S.A. Henrik Velstrup, der gennem en menneskealder
har forsynet robladet med ronyt fra staterne.
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Sa er det blevet tid til at begynde pa
planlegnigen af Roskolen 2021 .

Dette ars roskole skal bruge hjelpende hander,
vi har brug for hjelp til bade roskolen og efterfol-
gende frigivelsesture.

Rokolen foregar d.
8.-9. maj 2021

De efterfolgende frigivelsesture er mandage og
onsdage kl. 17.00 resten af maj:

10. maj kl.17.00
12. maj kl.17.00
17. maj kl.17.00
19. maj kl.17.00
24. maj kl.17.00
26. maj kl.17.00
31. maj kl.17.00

Hvis du har tid og lyst til at give de nye kaniner en
god start 1 Aalborg Roklub sa meld gerne tilbage.
Det er ikke et krav, at du hjelper til pa alle datoer.

Den hjelp, der skal bruges er instruktorer der vil
hjzlpe med at oplere kaniner, andre roere som vil
vaere med 1 badene samt folk pa land, som vil give
en hand med forplejning og gode historier.

Alle medlemmer har mulighed for at hjzlpe og al
hjelp er vaerdsat.

Sa hvis du gerne vil hjelpe til sa meld tilbage til:
Christoffer lls@ Vinther
roning@civinther.dk

Stor rosportslig hilsen
Christoffer Ilse Vinther
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Effekt af treening pé hjerte-/kredslebsfunktion og metabo-
liske faktorer hos rygmarvsskadede kerestolsbrugere

Tekst: Rasmus Kopp Hansen, Cand.scient.
Idreet, Ph-D.-studerende pa Institut for Medicin
og Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet og
Teknologier i Borgerner sundhed, University

College Nordjylland (UCN).

Fysisk aktivitet mindsker risikoen for en lang
rakke  ikke-smitsomme sygdomme og en
forbedret fysisk kapacitet er forbundet med
reduceret dedelighed blandt den gaende be-
folkning. Ikke desto mindre, sa er det fysiske
aktivitetsniveau og den fysiske kapacitet staerkt
reduceret hos personer, der benytter sig af en
korestol, herunder personer med rygmarvs-
skade, sammenlignet med den gaende befolkn-
ing. Der er flere arsager til det lave fysiske aktiv-
itetsniveau, hvoraf nogle relaterer sig til, at der
er mange og store barrierer for fysisk aktivitet,
herunder smerter, sarligt 1 skulderregionen,
samt en mangel pa treningsmuligheder og
tilgaengeligt treeningsudstyr.

Tidligere undersogelser viser, at lengerevar-
ende fysisk treening kan ege generel sundhed,

Figur 1: Arbejdstest med stigende belastning til bestem-
melse af iltoptagelseshastighed (Helena Rosenberg /
Rehabmobility neurorehabilitering)

fysisk uath@ngighed og livskvalitet for rygmar-
vsskadede korestolsbrugere, men desvarre er
der en generel mangel pa treningsmuligheder
og tilpasset treningsudstyr til denne gruppe af
mennesker. Formalet med dette ph.d.-projekt,
som afvikles i samarbejde med Aalborg Roklub,
er at undersoge effekterne af et 12-ugers traen-

FA DIT BUDSKAB
UD OVER RAMPEN!
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ingsa@b bestaende af en ny traeningsmo-
dalitet, nemlig ergometer roning tilpasset til
korestolshrugere. Specifikt sa undersoger vi ef-
fekterne af den fysiske treening pa forskellige
risikofaktorer for hjerte- og kredslobslidelser
samt stofskiftesygdomme hos rygmarvsskadede
korestolsbrugere. Derudover sa undersoger vi
ogsa om traningen pavirker kerestolsbrugernes
fysiske aktivitetsniveau i dagligdagen, deres fy-
siske kapacitet, livskvalitet og skuldersmerte.

Disse effektmalinger bliver foretaget henhold-
svis halvvejs (6-uger) og umiddelbart efter
afslutningen pa treningsforlobet (12-uger),
ved at deltagerne moder op pa Aalborg Uni-
versitetshospital for blodprovetagning samt
pa idretslaboratoriet pa Aalborg Universitet
for fysiologisk testning (se Figur 1 for én af de
mange test vi udforer pa deltagerne). I et for-
sog pa at besvare disse spergsmal, sa har vi ved
lodtraekning ligeligt fordelt 16 rygmarvskadede
kerestolshrugere til enten en treningsgruppe el-
ler en kontrolgruppe. I modsatning til kontrol-
gruppen, der fortsetter sin normale livsstil, sa
udferer deltagerne i treningsgruppen kredslob-
streening pa et Concept 2 ergometer, 3 gange
ugentligt over 12 uger. Traningen, der tilpasses
korestolsbrugere via Adapr2row enhed (se
Figur 2), superviseres af undertegnede samt en
kandidatstuderende fra Holland og 3 fysiotera-
peutstuderende fra UCN.

Treningen var oprindeligt planlagt til at forega
i Aalborg Roklub, men grundet covid-19 re-
striktioner, sa foregar treeningen midlertidigt pa
universitet indtil, at klubben forhabentligt abner

Figur 2: En af deltagerne i treeningsgruppen udfarer
karestilstilpasset ergometertreening

op igen 1 lebet af foraret. I et tet samarbejde
med roklubbens formand og aktive medlemmer,
sa er klubben blevet gjort tilgeengelig for kores-
tolsbrugere via indkeb af kerestolsramper. End-
videre har et samarbejde med Reiner Modest
fra Modest Sport https://www.modest-sport.
dk/, gjort det muligt at tilpasse romaskinerne
til korestolsbrugere via de Adapt2row enheder
som Reiner har udlant til projektet. Samlet set
betyder disse tiltag, at kerestolsbrugerne, pa
trods at deres bevagelseshandicap, vil kunne
treene ergometer roning 1 klubben pa mere el-
ler mindre lige fod med resterende medlemmer.
Udover Aalborg Roklub og Modest Sport, sa
er der andre samarbejdspartnerne til projektet
herunder Vest Dansk Center for Rygmarvs-
skade (VCR), Wolturnus A/S, Aalborg Univer-
sitetshospital, iQniter og Med24.

Hvis man er interesseret i at la&ese mere om tren-
ingsintervention, sa kan man finde mere info 1
denne protokolartikel, der er publiceret i BM]J
Open https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33067501/

Som reklamebureau hjecelper vi din virksomhed med
at flytte sig, sa | bliver set, forstdet og husket.

Vi breender for at skabe resultater, der udvikler
din forretning og skaber voekst.

L ANTON LASSENS EFTE. A/S waLErFiRvA

Garanti for kvalitet

Se hvordan pé novagraf.dk

NOVAGRAF"

we move business

Novagraf A/S - Lyngvej 3 - 9000 Aalborg - Tif: +4596 357777
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Sommerhgjskole med fokus pé coastalroning

Fjordens Hus, som ligger lige ned til Nissum
Fjord og kun et stenkast fra Vesterhavet.

Thorsminde Coastal Roklub gentager suc-
cessen med Sommerhgjskole 1 2021.

Tekst og foto: DFfR

I uge 27 aftholder Thorsminde Coastal Roklub
for 3. gang i trek sommerhgjskole med fokus pa
coastalroning.Sommerhojskolen starter lordag
den 3. juli og afslutter fredag den 9. juli. — Som-
merhojskolen er et tilbud, som Thorsminde
Coastal Roklub er ansvarlig for, og gennemfores
pa baggrund af frivillig indsats fra medlemmer

af Thorsminde Coastal Roklub.

Udover en aktiv ferie med coastalroning, bade
for ovede og uevede 2 ares roere (over 18ar),
tilbyder sommerhgjskolen hyggelige sommer-
aktiviteter, sommerfest, sociale arrangementer,
grillaftener, og spendende foredrag/aktiviteter.
I 2021 bliver der skruet op for bla. instruk-
tion, treening, storre kendskab til coastalbade og
coastalroningens mange forskellige facetter.

Hojskolen kommer til at have base 1 Havet og
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Hvis du ikke har erfaring med coastalroning,
men godt kunne tenke dig, at fa det — sd er her
en perfekt mulighed for at fa den rette opstart
pa roning i den spandende badtype. Men der
er ogsa rig mulighed for, at fi udviklet dine
coastalevner, hvis du 1 forvejen er bekendt med
badtypen. Pa https://roning dk/aktiviteter/sommer-
hoejskole-med-fokus-paa-coastalroning/ kan du laese
meget mere og se hvordan du tilmelder dig
Tilmeldingsblanketten er ogsa at finde her.

Det koster 3495kr at deltage og deltagelse skal
godkendes af hjemklubben med langturstil-
ladelse. Det er et krav at deltagerne er frigivet
som roere, og har roet 1 minimum 2 s@soner
(startet 1 2019).

Tilmelding sker ved fremsendelse af tilmeld-
ingsblanket til thorsminderoning@gmail.com

Tilmeldingsfrist 1. juni 2021

w
DININDE EARCEI CHANLT

Roklubben og redaktionen @nsker hermed
tillykke med fedselsdagen til nedennaevn-
te medlem:

Bo Essenbak 4. maj

= VI ol HLLYRRE

Bo Essenbaek
80 ar

Bo startede 1 AR for mange ar siden (mere end
20), men matte sande, at morgenroning var
svart foreneligt med et liv som udfarende en-
trepenor. Sa medlemskabet blev sat pa hold 1
en periode, indtil det lykkedes at nedtrappe ar-
bejdstiden lidt.

Forste langtur var Lase Rundt 1 2008, hvor Bo
deltog som kok og servicebil.

Senere kom ture til bl.a. Oslo Fjorden og Slien.

”Det kan da godt vare, at vi er pd rotur, men
det skulle vel ikke forhindre os i at starte dagen
med en solid brunch og senere fa mindst 3 ret-
ter til middag”

Roning, det er noget han har haft overskud til,
nar han ikke lige var i gang med:

‘
- at bygge om eller til hos bernene \

- at vedligeholde gammelt sejlskib ( LOA )

- at sejle med samme

- at laver mad til familie og venner

- at holde styr pa Det danske Spejderkorps og
Sct. Georgs Gildet

Losdelene fra Ib Stetter har ofte overvintret
pa loftet pa Mindevej, hvor de sammen med
losdele fra ADRs Ferieroeren har veret under
Bos kearlige behandling - nok ogsa med hjzlp
fra Helle. Og de er oftest blevet ferdige til stan-
derhejsning

Bo er fast deltager pa morgenholdet - hvis blot
der ikke er for koldt eller for meorkt.

Bo er garant for en god debat i saunaen og til
den efterfolgende morgenkaffe, hvor vi gerne
ma konkludere, at “nu har de igen glemt at
sporge os”, og “de vil jo ikke hore”.

Hjertelig til lykke med den runde fodselsdag!

De yngre morgenroere

Strand PAVILLONEN

-vi saetter alle sejl il

VESTRE BADEHAVN
AALBORG
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M at UNIroerne har dyrket det usandsynlige
kolde bord?

B at samme UNIroere havde fundet bordet i
fjorden til fare for det sejlenede folk

[ at samme roere tog affere og fjernede bordet
- selv om det kostede en tur i den kolde fjord

M at UNIroerne forventer at leje bordet ud som
koldt frokostbord

M at Jens Thomsen har overgivet en rekke hea-
dersbevisninger og klubgaver til klubben som
beskrevet andetsteds 1 bladet. Tingene stam-

za

mer fra Jens's far Ove Thomsen, der tilbage 1
50 erne var materialeforvalter i klubben. Ove
var dengang sxlger i varktojsfirmaet Lange &
Unmack, hvilket betod, at det vaerktoj, som blev
stillet til radighed 1 klubben var det bedste pa
markedet. Ove Thomsen var 1 mange ar aktivt
medlem af Admiralholdet. Mange af os husker
Ove som en glimrende og underholdende taler.
Ved overrakkelsen af 55 arsnélen fortalte Ove
bl.a. en anekdote fra finnebadet. Her forsegte
rosvendene at overga hinanden 1 hvilke eksotiske
steder de havde holdt sommerferie. En blaerede
sig med, at have varet i Baden Baden, da det
blev Leo Quist's tur lod det fra ham, at han hav-
de veret 1 Lokken Lokken. Tak til Jens for arven
efter farmand Ove Thomsen.

M at UNIroerne netop har deltaget ved det for-
ste nordiske indenders ronings e-konkurrence
lordag den 20. marts og vandt bade 1., 2. og 3.
pladser for bade herrer og damer?

TANDLAGE

Anne Rikke Faarup
Sorensen

VESTERBRO 63, 1.TH
9000 AALBORG

i &3 12 11 10

info@tandlaege-i-aalborg.dk - www.tandlaege-i-aalborg.dk
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SPECIALTANDLAGERNE
VED BUDOLFI PLADS

Klinik for implantater og keebekirurgi

® Kirurgi med empati

® Vi tilbyder ogsa operationer i fuld narkose
® Akut tider og kort ventetid

Vi er specialister i keebekirurgi med fokus pa iseer implantater,
rodspidsoperationer og fiernelse af vanskelige visdomsteender.

Vi réder over 3D skanner til udvidet diagnostik for operation eller
ved udredning af smerter i kasben/kasbeled.

www.specialtandlaegernebudolfi.dk
Vesterbro 54, 2. sal . Aalborg / Telefon 73 70 76 96

Vores radgivning
kommer hele vejen rundt

Tag et uforpligtende m@gde med os, og
her hvad vi kan ggre for din gkonomi.

Ring pa 9870 3333 - eller ga ind pa:
nordjyskebank.dk/vigtigst

V Nordjyske Bank
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®
PP DANMARK

stremHANSEN
Ngrresundby
Sundsholmen 39

DK-9400 Ngrresundby

TIf. +45 9632 6000

Aarhus:
Oktobervej 41
DK-8210 Aarhus
TUf. +45 8610 6655

Vejle:
Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle

TUf. +45 7642 5100

Glostrup:
Fabriksparken 56

DK-2600 Glostrup
TUf. +45 4457 9300

3Xe

ekspertise | erfaring | entusiasme

El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret
mandskab * Grundigt kundekendskab

Solceller

Hgjeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
installation * Gratis radgivning

Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring
o0g overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler
Hgjteknologisk avancerede lgsninger*
Garanteret produktionsoptimering *

Eget tavlevaerksted

Trafikstyring

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet
Alarmanlaeg

Ansvarsbevidst opgavelgsning *

Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Entreprise

Operationel projektering * Hurtige og praeci-
se arbejdsgange * Grundige eftertests
El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hajteknologisk avancerede el- og
l indenfor: A ion, Solceller, El-Tavler, El-
Service, Airport, Trafikstyring, Entreprise og Alarmanlzeg.

strom
HANSEN
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Tryksag
5041 0826

- HUSK - go’ afstand er go’ stil

Returadresse: Aalborg Roklub . Sgsportsvej 8 . 9000 . Aalborg



