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Formanden
har ordet

Af Lasse-Emil Bang Nielsen

TAK for den fine deltagelse ved arets gene-
ralforsamling. Vi har jo 2 generalforsamlin-
ger 1 denne arstid. — dels GARs dels ARs
generalforsamling. Referatet af disse gener-
alforsamlinger fremgar andetsteds. Tak for
fremmedet og tak for opbakningen.

Jeg vil indledningsvist begynde udtrykke
stort tak til vores afgaende formand Karsten
Holt, for den flotte indsats som han har ydet
for roklubben igennem de seneste 16 ar som
formand. Nar man kigger tilbage igennem
“memory lane” for de sidste 16 ar, er det ikke
smating som er bedrevet. Verdensrekord i 24
timers roning, nyanskaffelse af inrigger og
outrigger materiel, delta-gelse ved nationale
og internationale ro aktiviteter og regattaer
samt meget, meget mere.

Det er med stor respekt og ydmyghed nu at
overtage neglen og fortsatte driften af Aal-
borg Roklub i samarbejde med bestyrelsen.
Stort velkommen til Jonas Lindh (Nestfor-
mand), Heine Lyndgard (Husforvalter) og
ikke mindst stort velkommen til Camilla
Trelund Damgaard Madsen, som er Aalborg
Roklubs forste kvindelige bestyrelsesmedlem.
Vi glaeder os til at lere hinanden bedre at
kende og smege @®rmerne op og komme i

gang! :-)

Roseson nummer 140 star lige for deren,
hvilket 1 sig selv er storslaet. Der kan argu-
menteres for, at dette danner anledning for en
festmiddag uden lige, nar vi naermer os sen-
sommeren. SA hvis der sidder nogen derude
og har lyst til at veere med til at skabe ram-
merne for en god og festlig fodselsdagsfest sa
tov ikke. Maske et festudvalg ville veere vejen
frem?

8
Medlemskontingentet er pa trapperne, sa

husk at holde gje med diverse “spamfiltre” sa
I kan fa betalt kontingentet 1 tide.

Fuglene er sd smat begyndt at pible frem,
vores slinges er kommet og standerhejsning
nummer 140 ligger for deren. Vi ser frem til
at se jer til morgenmad klokken 09.00 i op-
holdsstuen efterfulgt af en altid produktiv
forarsoprydning, frokost, samt rotur og slut-
teligt hejsning af standeren. - Husk at tilmel-
de jer pé sedlen 1 opholdsstuen.

Blot to dage efter standerhejsning, indtrea-
der vores nye nastformand Jonas som sted-
fortreeder til formanden, da undertegnede
er blevet verget til 3 maneders sejlads 1 det
indiske ocean pa Nordkaperen. I ma tage
godt imod Jonas som star ved roret 1 Aalborg
Roklub sa lenge.

Til sidst vil jeg hejse flaget for Aalborg Re-
gatta 2026 (Nordisk Sprint Regatta) som af-
holdes pa havnefronten d. 28. august. Der
mangler fortsat frivillige krafter, samt spon-
sorer til eventet. Sa hvis der sidder nogen
og tenker de gerne vil vaere behjelpelig pa
dagen eller 1 dagene optil, sa rek ud til vores
Kaproningschef Mikkel Peatau.

Afslutningsvist, vil jeg citere vores tidligere
formand:

Husk nu at holde gje med klubbens hjemme side
0g mails — og mod op, ndr klubben kalder. Ro
motion ER go’ motion — hele aret.”

HUSK SVOMNING

hver sendag kl. 17-18 i
SOFIENDAL SVOMMEHAL
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AKTIVITETSKALENDER 2026

28. | Renggring kl. 9.00

Ekstra ordinaer

generalforsamling kl. 12.30

Standerhejsning kl. 13.00

31. | Jazz aften kl. 19.30

7. | Jazz Aften kl. 19.30

25. | Odense Langdistance

AKTIVITET | TIDSPUNKT

kl.17-18

eRoning Hver tirsdag og torsdag

Svemning | Hver sgndagkl. 17-18

=

@gmail.com

GAR BESTYRELSE:

GAR FORMAND: NASTFORMAND:
FRANKR. SORENSEN  J@RNN BERTELSEN
TIf. 2924 9077 TIf. 2445 8495

franksor@stofanet.dk  jornn.bertelsen

Jazz aften

Tirsdag den 7. april kI 19.30
har vi atter forngjelsen at lzgge
grer til vort herlige bighand
Det bliver en herlig aften 1!

Der kan kebes ol, vand og kaffe
til yderst favorable priser.

Tag gerne familie og venner med.

Vel madt
Bestyrelsen

KASSERER: SEKRETAR:

JENS BRANDT TROELS D. DANIELSEN
TIf. 2665 1522 TIf. 6167 9870
zenzus@gmail.com troelsdd@gmail.com




Aalborg
D.15.03.26

Aalborg Roklub
inviterer til

STANDERHEJSNING
D.28.03.2026

Aret er 2026, slingers er lagt ud, fjorden er fri for is og der er tiltagende
lyst om morgen. Det er altsammen tegn pa, at en ny ro-saeson i
Aalborg Roklub stér for daren.

Det skal fejres!

For at give hinanden den bedste mulig start, vil klubben gerne invitere
til en gang morgenmad. Herefter give vi matriklen en fornuftig hand, sa
vi kommer godt fra start.

Program:

K1.9.00 Morgenmad

KI.10.00 Klargering af klubhus til sommer-roning

KI.12.30 Ekstraordinzer generalforsamling
- som varslet har vi et heengeparti vedrerende
beszettelse af bestyrelsesposter. Vi skal stemme tage
stilling til et forslag om sammenlasgning og udvikling
af poster

KI.13.00 Frokost

KI.14.00 Standerhejsning

Mvh Lasse-Emil og resten af jeres bestyrelse - vel roet!
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Tekst: Camilla F. D. Madsen
Fotos: Line Thomsen

Lordag 7. marts deltog vores kaproere, her
seks universitetsroere og fem mastersroere, 1
vintersesonens sidste indenderskonkurrnece,
Nordic Indoor Rowing Championships 2026.

Alle kaproerne var klar til at kempe om met-
allerne, og ikke mindst retten til at kunne kal-
de sig nordiske mestre.

Hele dagen var fuldt booket fra kl. 10-16:55,
og der blev deltaget 1 alt fra 2K, 1K, 200m
sprint og til 4-mands stafet.

Som altid gav vores roere alt hvad de havde
og endte med hele 16 medaljer fordelt pa
11 roere (her otte fordelt pa to 4-mands
stafethold).

Selvom steevnet blev roet online, var stemnin-
gen helt i top i klubben. Hele dagen var fyldt
med intens roning p& romaskinerne, spend-
ing ved skermene og masser af opbakning fra
bade klubkammerater, venner og familie, der
kom forbi og heppede!

Det var en god dag med staerke preastationer,
god energi og masser af kluband.
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Anabhita Shildar, Theresa Reinhold Knudsen og Mathilde

Kaya klar til at give den max gas ved 1K Uni Kvinder.

Stort tillykke til alle roere — og tak til alle der

kom

og stottede!

K.
K.
KI.
KI.
Kl
KI.

KI.
KI.
KI.
K.

K.
KI.
KI.

Tidsplan

10:00 27+ damer 1K (Marie)

10:00 27+ letveegtsdamer 1K (Line)
10:40 27+ maend 1K (Simon og Mikkel)
10:40 27+ letvaegtsmaend 1K (Mikael)

.13:50 Aben letvaegtsmaend 2K (Mikael)

14:05 Universitetsdamer 1K (Mathilde, Theresa
o0g Anahita)

14:20 Universitetsmeend 1K (Anders og Simon)

15:17 U23 sprint damer 200m (Mathilde)

15:23 Damer sprint 200m (Anahita og Theresa)

15:35 Maend sprint 200m (Mikael, Anders,
Simon)

15:41 27+ damer sprint 200m (Marie og Line)

15:53 27+ maend sprint 200m (Mikkel)

16:40 Mix 4-stafet (4*600m)(Mikel, Simon,
Lasse-Emil og Marie)

.16:55 Mix universitets 4-stafet (4*5600m)

(Simun, Theresa, Mathilde og Anahita)




Mikkel Paetau som netop er kommet af ergometret ved
holdstafet mix.

Familie og venner stod klar med masser af opbakning
igennem hele dagen.

.............................................

Medaljeoversigt:

1.000m, Kvinder 27+
Guld - Marie Mgller Nielsen

1.000m, Kvinder 27+ (let)
Selv - Line Thomsen

1.000m, Maend 27+ (let)
Bronze - Mikael Thode Sgrensen

1.000m, Uni Kvinder
Solv - Mathilde Kaya

1.000m, Uni Kvinder
Bronze - Theresa Reinhold Knudsen

1.000m, Uni Maend
Sglv - Simun Toérur Joen-Jacobsen

5 200m,U23 Kvinder i
Selv - Mathilde Kaya
200m, Kvinder 27+
Guld - Marie Mgller Nielsen

Hold stafet mix (4x500m)
Bronze - Mikkel Paetau, Simon
Bergstrem-Thomsen, Lasse-Emil Bang
Nielsen, Marie Mgller Nielsen

Hold stafet mix (4x500m)
Bronze - Simun Térur Joen-Jacobsen,
Mathilde Kaya, Anahita Shildar,
Theresa Reinhold Knudsen

AALBORG ROKLUB 7



Referent: Seren Ramsgaard-Jensen

Formand Karsten Holt bod velkommen til
Generalforsamling 2026, der blev indledt med
et gjebliks stilhed til minde om otte afdede
rokammerater 1 det forgangne ar. Herefter
overgik modet til aftenens dagsorden.

Pkt. 1: Valg af dirigent

Bestyrelsen indstillede Niels Erik Hoffman
som dirigent. Der var ingen modkandidater,
og Niels Erik Hoffman blev valgt.

Dirigenten konstaterede, at generalforsam-
lingen var lovligt indvarslet i henhold til
vedtegternes § 5: Indkaldelse var udsendt pr.
e-mail den 18. januar 2026 (mindst fire ugers
varsel), og endelig dagsorden med regnskab
og budget var udsendt den 10. februar 2026
(mindst to ugers varsel). Generalforsamlingen
blev herefter erkleret lovligt indvarslet.

Forsamlingen holdt et ojebliks stilhed til
minde om otte afdede rokammerater 1 det
forgangne ar:

Jens Thomsen - John Terp - Erling Steffensen
- Kurt Janniche - Niels Erik Pedersen - Poul
Wendt Jensen - Bent (Bog) Christensen -
Henrik Jellesen.
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Pkt. 2: Bestyrelsens beretning

Formand Karsten, nestformand Lasse-Emil
og kaproningschef Mikkel aflagde beretning
for aret 2025. Hovedpunkterne var:

* Jubilzeumsar 2026: Aalborg Roklub fejr-
er 140-ars klubjubileeum og 100-ars jubileeum
for klubhuset. Medlemstal: 153 aktive og 27
passive medlemmer. Der blev indenfor mo-
tions- og KAP-roning roet 27.707 km fordelt
pa 2.915 ture og 3.018 km 1 ind- og udland-
fordelt pa 67 ture pa langture.

* Administrationssystem: GoMember
er indfert som nyt medlems- og regnskabssys-
tem. Systemet er dansk og anvendes af 60—70
roklubber.



¢ Traening: Ny cheftrener Per Nielsen er
tiltradt. Der er etableret e-roningssamarbejde
med Dameroklubben med felles treening tirs-
dag og torsdag kl. 17-18.

* Kaproning: Sprintregattaen i Aalborg
Havn var en succes. DM blev aflyst pa grund
af storm.

* Klubhus: GAR donerede 20.000 kr. til
vedligeholdelse. Ny port er monteret, veran-
daen er malet, og der er indgaet ny rengering-
saftale med Resolut samt ny drikkevareaftale.
Beretningen blev godkendt af forsamlingen.

Pkt. 3: Regnskab

Kasserer Seren H. Hertel fremlagde det re-
viderede regnskab for 2025. Regnskabet er
forste arsregnskab udarbejdet 1 GoMember-
systemet med ny kontoplan.

*  Arets resultat: —11.057 kr.

» Egenkapital: 1.636.978,58 kr.

» Aktiverialt: 1.650.921 kr.

* Passiver: Gammelt kommunelan pa
25.000 kr.

*  Kommunalt tilskud 205.407 kr.

* Husregnskab: Udgifter 273.376 kr.,
indteegter 214.131 kr. — nettoudgift
59.245 kr.

* Badtrailer renoveret 32.704 kr.

* Trikoter: Indkebt for 52.698 kr. (salg
fordeles over flere ar).

» Kaproeningskontoen (36.272 kr) sam-

menlaegges med driftsregnskabet fra 2026.

* Dispositionsfondens 8 % overfores forst 1

2026 (55.143 kr. for to ar).

Revisor Kjeld Lund Christensen havde un-
derskrevet regnskabet. Revisor Lars Christian
Norbach havde godkendt det pr. e-mail.
Regnskabet blev godkendt af forsamlingen.

Pkt. 4: Indkomne forslag
Bestyrelsen havde fremsat
vedtegtsendring:

forslag om

Bestyrelsen foreslog at reducere antallet
af’ bestyrelsesmedlemmer fra 8 til 7 ved at
nedlaegge sekretaerposten ogistedet oprette en

‘ﬁ
post som markedsforings- og SoMe-ansvarlig.
Begrundelsen var, at sekreteerposten de sen-
este ar primart havde bestdet i1 at udferdige
referater, og at bestyrelsen onskede et specifikt
fokus pa markedsforing og sociale medier.

Da kun 53 af 153 aktive medlemmer var til
stede (under halvdelen, jf. vedtagternes § 8),
kraevedes to tredjedels flertal blandt de frem-
madte for at sende forslaget videre til bekraef-
telse pa en ekstraordineer generalforsamling.

Afstemning: 53 stemte for, 0 stemte imod.
Forslaget blev enstemmigt vedtaget og vider-
esendes til ekstraordinar generalforsamling,
som indkaldes med sadvanligt varsel.

Pkt. 5: Bestyrelsens planer, budget og
kontingent

Bestyrelsen fremlagde planer for rosasonen
2026:

¢ Rekruttering: Mal om 15-20 nye, bliv-
ende medlemmer. Iokus pa at rekruttere via
sociale medier og kampagner pa SoMe.

e 40-ars jubileumsfest: Iest for alle al-
dersgrupper planlaegges. Frivillige efterlyses til
arrangementet.

* Sprintregatta 29. august 2026: Selvs-
tendigt arrangement 1 Aalborg Havn (Aal-
borg Regatta aflyst pga. Tall Ships Race). Mal:
12 hold. Overnatning pa Hotel CABINN.
Festmiddag for deltagere og frivillige. Aftale
med kommunen om arrangementet de nzste
fire ar.

* Ungdomsroning: Samarbejde med
folkeskoler og gymnasier. Aalborg Teknisk
Gymnasium besoger AR 18. marts. Hass-
eris Gymnasium ensker et helt roningsforlab
(planlegges til 2027).

* Firma-roning: 3—4 arrangementer plan-
lagt. 500 kr. pr. deltager. Ogsé teenkt som re-
krutteringsvaerktoj.

* E-roning: Fortsetter 1 samarbejde med
Dameroklubben.

* Maling af klubhus: Facaden prioriteres.
Frivillige efterlyses.

Budget 2026 blev fremlagt som konservativt:
Nogenlunde samme indtegter og udgifter
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.
/ som 2025, uden at medregne ekstra spon-

sorindtaegter, nye medlemmer eller gaver. For-
ventet resultat: +12.499 kr.

Kontingent: Bestyrelsen foreslog uandret
kontingent. Kvindelige medlemmer betaler

fra 2026 fuld kontingentsats (tidligere nedsat
sats). Der blev rejst sporgsmal om, hvorvidt
lige kontingent var rimeligt, da kvinderne ikke
har egne omkledningsfaciliteter 1 klubhuset.
Bestyrelsen opfordrede til, at emnet tages op
som forslag til naeste ars generalforsamling.

Planer, budget og kontingent blev godkendt

af forsamlingen.

Afsked med afgaende formand
Dirigenten laver et midlertidig ophold og siger
folgende om den afgédende formand Karsten
Holt “16 ar som formand i Aalborg Roklub
- godt gaet” — den tredje-leengst siddende
formand 1 klubbens historie. Neaestformand
Lasse-Emil takkede Karsten for hans indsats
og overrakte en billedkollage, vin og blom-
ster. Karsten Holt takkede medlemmerne og
udtrykte glede over sine 16 ar som formand.
Han meddelte, at han agter at genoptage ron-
ingen som aktivt medlem.

1 O AALBORG ROKLUB

Pkt. 6: Valg til bestyrelsen

Formand: Lasse-Emil B. Nielsen blev valgt
(én stemme imod).

Naestformand: Jonas Lindh blev enstem-
migt valgt for ét ar (overtagelse af Lasse-
Emil’s resterende periode).

Sekretzer: Posten holdes vakant indtil ek-
straordiner generalforsamling, hvor posten
forventes nedlagt og erstattet af markeds-
forings-/SoMe-posten.

Rochef: Vakant. Ingen kandidater meldte sig
trods gentagne opfordringer.

Husforvalter: Heine Lyndgérd blev enstem-
migt valgt.

Suppleant: Vakant. Ingen kandidater meldte
sig.
Mgarkedsfarings-/SoMe-repraesentant:
CamillaF. D. Madsen blev enstemmigt valgt.

Pkt. 7: Valg af revisorer
Kjeld Lund Christensen og Lars Christian
Norbach blev genvalg som revisorer.

Pkt. 8: Dispositionsfonden

Kjeld aflagde beretning pa vegne af fondens
formand Kaj Erik. Fonden havde 1 2025 én
postering (overforsel af 8 % af kontingentin-
dtegten). Fondens saldo er 177.134,08 kr.
Fondens formal er at samle midler til materi-
elkob og storre nyanskaffelser.

Bestyrelsen og grupper i foreningen kan an-
soge fonden om midler.

Regnskabet for dispositionsfonden blev god-
kendt. Kaj Erik B. Jensen genopstillede

ikke som formand. Kjeld blev valgt som ny
formand for dispositionsfonden.

Pkt. 9: Eventuelt

Under eventuelt blev folgende emner dreftet:
*  GAR (stotteforeningen): Troels opfordrede
serligt yngre medlemmer til at overveje
medlemskab af GAR, som har oplevet dal-
ende medlemstal.

* Rengoring af badevarelse: Der blev
udtrykt enske om hyppigere rengering.

* Resolut gor ekstraordinzr rengering hvert
halvar; bestyrelsen overvejer yderligere.

* Energiforbrug: Det blev papeget, at lys



ofte star tendt hele natten. Opfordring til at
slukke efter brug.

* Arbejdsmandage: Der blev foresldet faste
arbejdsmandage (k. 17-19) med fellesspisn-
ing efter, inspireret af ordninger i andre klub-
ber.

* Motionsrum og roergometre: AN-TV har
bevilget 7 nye roergometre.

* Motionsrumsudvalget indkalder til maede
den 17. marts kl. 19-20 for at indsamle on-
sker. Maling af motionsrummet planlaegges
til 10. maj.

* Materieludvalg: Udvalget bestar nu af 5
medlemmer. Opfordring til at behandle bade
og udstyr omhyggeligt, placere bade 1 kor-
rekte badrum, registrere kilometer og melde
skader.

» Parkering: Onske om opmerkning af base
pa parkeringspladsen. Bestyrelsen tager det
med videre.

Mpgdets afslutning
Afgdende bestyrelsesmedlemmer Christof-
fer Vinther og Seren Ramsgaard-Jensen blev
takket for deres indsats og modtog gaver.

Dirigenten  afsluttede  generalforsamlingen
med et leve for Aalborg Roklub.

Kommende datoer

* 17. marts 2026: Mede 1 motionsrumsud-
valget, kl. 19-20

* 18. marts 2026: Aalborg Teknisk Gymna-
sium besoger klubben

»  28. marts 2026: Standerhejsning

* 10. maj 2026: Maling af motionsrum

* 29. august 2026: Aalborg Sprintregatta

Ekstraordinaer generalforsamling indkaldes
med fire ugers varsel (vedr. vedtegtsendring).
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gelig GAR generalforsaml

AR skal AnceAAe koden for de kommende generationer

Tekst og foto: Frank R. Sgrensen

Det var en tilfreds GAR formand, Frank R.
Serensen, der torsdag 5. marts boed velkom-
men til GARS traditionelle generalforsam-
ling. Der var tilmeldt 20 medlemmer, men
en enkelt matte melde afbud grundet syg-
dom. Efter formandens velkomst tog selska-
bet plads ved de flot deekkede borde med en
glubende appetit.

Det var igen mesterkokken, Martin Lassen,
der stod for det kulinariske, gule @rter med
hele svineriet og klare dréaber til at skylle efter
med. Det var ellers meningen menuen skulle
have budt pa kogt torsk, men sterk blast
forhindrede fiskerbadene at ga, det burde vel
hedde at sejle, pa havet og komme retur med
nyfangede torsk, men sadan blev det ikke.
Chetkokken havde god hjelp af to Uni roerer,
Mathilde og Mikael, der sorgede for at ingen
gik torstige hjem fra generalforsamlingen.

Efter spisningen, blev der taget hul pa gen-
eralforsamlingens program med ingen nye
medlemmer at optage, men desverre et farvel
til otte gode rokammerater, der dede 1 2025.
De blev alle mindet ved et minuts staende
stilhed. Erling Steffensen 83 ar, Johyn Terp
81 éar, Poul Wendt Jensen 83 ar, Bent “Bog”
Christensen 82 ar, Niels Erik Pedersen 81 ar,
Kurt Janniche 87 ar, Henrik Jellesen 67 ar og
Jens Thomsen.
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Herefter var alle klar til at tage hul pa dag-
sordenen, hvor forste punkt var valg af di-
rigent og her havde bestyrelsen foreslaet Per
Nygaard, der enstemmigt blev valgt.

Per Nygaard takkede for valget og kunne
konstatere at generalforsamlingen var lovligt
indvarslet. Troels D. Danielsen blev valgt som
referent og herefter kunne dirigenten ga vi-
dere til naste punkt pa dagsordenen, besty-
relsens beretning ved formanden, Frank R.
Sorensen.

Formanden kunne berette, at ved generalfor-
samlingen 1 2025 madte 18 medlemmer op til
den ordinere generalforsamling tirsdag den
6. marts, hvor menuen lod pa kogt torsk. Det
var den herdede Per Nygaard, der styrede
generalforsamlingen som dirigent pa myndig
Vis.

2025 har vaeret et forholdsvis roligt GAR ar
med ingen, hverken forars- eller efterarsfest.



Det er som om tiden er lobet fra sadanne ar-
rangementer. Vorherre tynder ud i den @ldre
del af medlemmerne og de yngre og kom-
mende generationer har andre interesse om-
rader. Den kode skal bestyrelsen have knak-
ket.

2025 var jo et jubileumsar for GAR, hele
90 ar har stetteforeningen GAR bestaet. Det
blev fejret lordag den 23. august 1 roklubbens
lokaler sammen med Aalborg Roklubs 139
ars fodselsdag:

Det blev en fantastisk sensommerdag med ro-
ture, musik ved AR Jazz & Swing Band, tale
ved GAR’s formand efterfulgt af champagne,
kanapeers og kransekage. Under receptionen
overrakte GAR’s formand Frank R. Serensen,
en gavecheck pa 20.000,00 kroner til Aalborg
Roklub. Pengegaven skal anvendes til at friske
indgangsfacaden op, sa klubben tager sig godt
ud til 140 ars fodselsdagen. Dagen sluttede
med en laekker buffet og med de mange frem-
modte medlemmer og andre gaster, vil der
fremover blive flere arrangementer sammen

med AR og GAR.

Ved indgangen til 2026 havde GAR 46
medlemmer, men vil meget gerne have
mange flere med 1 GAR. Interesserede kan
henvende sig til GAR’s kasserer, Jens Brandt
og tilmelde sig der.

Formanden sluttede bestyrelsens beretning
med en stor tak til bestyrelseskollegerne for
et godt samarbejde. Tak til aftenens dirigent,
kok og kekkenhjelpere og alle de fremmeodte
for god ro og orden.

Aalborg Roklubs formand gennem 16 ar,
Karsten Holt, besluttede at stoppe som for-
mand ved AR’s generalforsamling den 24.
februar i ar. Formanden takkede Karsten for
mange ars godt samarbejde mellem GAR og
AR og onskede ham held og lykke med sin
nye status 1 Aalborg Roklub, hvorefter GAR’s
formand overrakte Karsten en flot buket
blomster med stor applaus fra forsamlingen.

o
Kasserer Jens Brandt fremlagde GAR’s revi-
deret regnskab og béde bestyrelsens beretning
og regnskab blev godkendt med applaus.
Kontingent for medlemskab 1 GAR fortsatter
uendret pa 250,00 kroner, der fordeles med
100 kroner til GAR og 150,00 kroner til ju-
bileumsfonden.

Til generalforsamlingen var der ikke indkom-
met forslag.

Pa valgsiden blev Jornn Bertelsen og Jens
Brandt genvalgt til bestyrelsen for en ny 2-drig
periode. Svend Jorgen Carstensen og Jens
Fauerholdt blev genvalgt som revisorer for en
etarig periode.

Under dagsordenens sidste punkt, Eventuelt,
var der en god stemning og spergelyst samt for-
slag til eventuelle arrangementer GAR kunne
lave. Det kunne vere et foredrag om kunstig
intelligens, et besog pa Garnisons Museet, et
besog 1 Voersa og here historien om stenrevet.
Alle arrangementer skal selvfolgelig veere med
et socialt samvaer omkring arrangementet.

Der blev ogsa foreslaet at nye medlemmer til
Aalborg Roklub, automatisk blev medlem af
GAR, gratis det forste ar, eller til naste gener-
alforsamling

Formanden sluttede generalforsamlingen med
at takke for en god aften med ordene, kom
godt hjem.

Men for selskabet fik lov til at forlade lokalet,
blev der udrabt et korrekt — GAR lenge leve.
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RUNDE FODSELSDAGE

Roklubben og redaktionen ensker hermed
tillykke med fedselsdagen til neden-
naevnte medlemmer:

Bjern Haman Jensen 5. marts

Theresa Reinhold Knudsen 19. marts

VIOJLTV HILL T INI\L

Q

Strand PAVILLONEN

-vi saetter alle sejl il

VESTRE BADEHAVN
AALBORG

Pakravet suammeprove !

For at kunne fa lov til at ro pa
Limfjorden i sommerperioden, sa er det
et krav fra Aalborg Roklubs bestyrelse, at
medlemmet skal have taget en svamme-
prove og afleveret det til et bestyrelses-
medlem (se evt. side 2 i medlemsbladet).

En bestaet svemmeprove pa 300 meter -
underskrevet af en livredder.

Hvis ikke du har taget en svemmeprove
endnu, sa er der stadig mulighed for at
fa taget den til svemning i Sofiendal
Svemmehal hver sendag kl. 17-18.

p v
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Vores radgivning
kommer hele vejen rundt

Tag et uforpligtende mgde med os, og
hgr hvad vi kan ggre for din gkonomi.

Ring pa 9870 3333 - eller ga ind pa:
nordjyskebank.dk/vigtigst

Nordjyske Bank

]

» Hos NOVAGRAF A/S
dESlg n fé‘:'sdu kreative ydelser
= tryk i bedst
layout print &
NOVAGRAF hjxlper dig med
tryksager

at blive set, hart og husket.
annoncer [0go e
design til tryk og print, til
+ meget mere... konkurrencedygtige priser.
1 Kontakt Novagraf A/S og fa

’ hjzelp til design og grafisk
esese Scandinavian Print GFOUD produktion. Du kan lese mere
S G om os pa novagraf.dk - eller

Lyngvej 3 - 9000 Aalborg ringe og hgre mere pa telefon
www.novagraf.dk - TIf. 9635 7777 9635 7777.
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stromHANSEN
Ngrresundby
Sundsholmen 39

DK-9400 Ngrresundby

TIf. +45 9632 6000

Aarhus:
Oktobervej 41
DK-8210 Aarhus
TIf. +45 8610 6655

Vejle:
Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle

TIf. +45 7642 5100

Glostrup:
Fabriksparken 56

DK-2600 Glostrup
TU. +45 4457 9300

3Xxe

strom
HANSEN

El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret
mandskab * Grundigt kundekendskab

Solceller

Huojeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
installation * Gratis radgivning

Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring
o0g overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler
Hgjteknologisk avancerede lgsninger*
Garanteret produktionsoptimering *

Eget tavlevaerksted

Trafikstyring

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet
Alarmanlaeg

Ansvarsbevidst opgavelgsning *

Flersidet tryghed * Diskret effektivitet
Entreprise

Operationel projektering * Hurtige og preeci-
se arbejdsgange * Grundige eftertests
El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hojteknologisk avancerede el- og
systemlosninger indenfor: Automation, Solceller, El-Tavler, El-
Service, Airport, Trafikstyring, Entreprise og Alarmanleeg.

Visesiklubben!

Returadresse: Aalborg Roklub . Sesportsvej 8 . 9000 . Aalborg

v
N

Tryksag
5041 0826



