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2003

Medlemsmode / Debataften
Fredag den 14. k1. 17:00

Nu er det din tur til at bestemme!

Stil op til en bestyrelsespost.

Der er debataften om bestyrelses arbejdet og bestyr-
elsens sammenseetning fredag d. 14. november Kkl.
17:00.

Der vil blive serveret et maltid mad, og masser af hvad
dertil horer, i lobet af aftenen.

Der er valg til bestyrelsen pa generalforsamlingen i
foraret.

Bestyrelsen




BESTYRELSEN

Formand:
Gregers S. Gregersen Magsvej 17 98 13 16 22
9000 Aalborg, 2g@stofanet.dk
@ko. naestform. (kasserer):
Svend Langer Ahornvej 32 98 24 14 34
9440 Aabybro sol@post9.tele.dk
Adm. Naestformand: P.t. vakant.
Sekreteer:
Tomas Kristensen Poul Paghsgade 6b, 2.tv. 98 12 36 18 / 2527 72 46
9000 Aalborg tomas.kristensen@end2endmobile.com
Kontingentkasserer:
John Fl. Larsen Scheelsmindevej 41 98 18 68 18
9200 Aalborg SV jol@dmdata.com
Aktivitetsformand:
Henning Spliid Christiansgade 9 98 12 87 83
9000 Aalborg hspliid@ofir.dk

Kaproningschef:
Frank Petersen Praestemarken 9 98 137548
9000 Aalborg

Rochef:
Mikael Hermansen Aladdinvej 7 98 323187
9260 Gistrup aladdin7@ofir.dk
Ungdomsledere:
Allan Clausen Peder Skramsgade 27, 2. TH 51 94 42 71
9000 Aalborg mail@denvers.dk
Jacob L. Christensen Aarestrupsvej 18, 2. TV. 98 134262 /25394262
9000 Aalborg smukkeJC@denvers.dk
Materielforvalter:
Finn Laursen Borgergade 15 252544 18
9362 Gandrup finn.laursen@bravida.dk
Husforvalter:
Lars Henrik Topp Ledavej 95 98 14 68 95
9210 Aalborg S@. Lars.H.Topp@gvdnet.dk

NGGLEPERSONER

Morgenroning:
Karl Johan Thomsen Gl. Hasserisvej 123 98 18 55 18
9000 Aalborg

Eftermiddagsroning:
Carl Fr. Stgckel Klintevej 9 98 18 42 43
9000 Aalborg

Kaproning: Frank Pedersen Se bestyrelse
Minironing Frank Pedersen Se bestyrelse
Orientering
Aage Nielsen Skgjtevej 1 98 3824 17

9230 Svenstrup J. aan@aet-biomass.com

Gamle Aalborg Roere (GAR)
Hans Nygaard-Pedersen Glucksvej 17, Frejlev 98 34 30 53
9200 Aalborg SV.

Medlemsblad (ansv. red.) Allan Clausen Se bestyrelse



Bestyrelsen har ordet
Af GREGERS S. GREGERSEN

Medlemsmeade

Det er Dbestyrelsens hab, at
medlemsmedet kan veere med til
at afstikke kursen for Aalborg
Roklub. Om det sa bliver en mar-
kant ny kurs - eller en bekreeftelse
af den nuveerende - ja det vil
kun tiden vise. Der har veeret
luftet mange forskellige visioner pa
baenkene i omkleedningsrummet
og i saunaen - sa mon ikke der er
basis for fore nogle af dem ud i livet.

Det veesentligste mal skal under
alle omsteendigheder veere en styr-
ket medlemsaktivitet. Dels at flere
medlemmer ror flere kilometer -
Men ogsa at vi i hgjere grad
kan uddelegere ansvarsomrader og
arbejdsopgaver til enkeltpersoner
eller udvalg, som ikke nedvendigvis
behover at “sidde” i bestyrelsen.
Der er allerede mange enkelt-
medlemmer og grupper, som har
pataget sig steorre og mindre

opgaver. Renovering af 1. sal, som
veesentligst blev udfert af klubbens
arbejdsfrie medlemmer, er et flot
eksempel herpa, og allerede sidste
vinter blev der udpeget ansvarlige
for vedligeholdelse af de enkelte
bade - det fungerede godt, og
succesen fortseetter i ar.
Der er allerede startet en god tra-
dition pa mange fronter - og der
er al mulig grund til at forvente
at denne tendens vil fortseette.

Der har veeret luftet mange hold-
ninger om Kklubbens fremtid -
om nye aktivitetsomrader eller
omstramning omkring de “gamle”
og oprindelige idealer.
Senest er der kommet forleensroere
i klubben - eller rettere gamle
bagleensroere har drejet 180
grader. Jeg taler selvfglgelig om
kajakken som maske stille og roligt
er blevet en del af vores hverdag.
Det om forhabentlig mange andre
konstruktive tiltag, skal vi forholde
os til. Hvis det er tiltag, som ikke
umiddelbart kan rummes inden for
klubbens eksisterende vedteegter,
ja sa er det jo op til en general-
forsamling at beslutte enten eller.

En el af bestyrelsen onsker at
fratreede ved den kommende gen-
eralforsamling. Det bliver klubbens
medlemmer ogsa nedt til at for-
holde sig til - og mon ikke det bliver
lettere at besaette de tomme stole,
nar det viser sig, at mange af de
faste opgaver og ansvarsomrader



AKTIVITETSKALENDER

November

14. k1 17:00 Debat aften

December

13. Julefrokost, feelles med ADR

24. k1. 14:00 Julebad i fjorden og sauna-tur.
Huskedage 2004

Februar

24. k1. 19.00 Generalforsamling

Marts

20. k1. 09.00 Rengeringsdag

* OBS ! med forbehold for sendringer *

En vellykket ferie - starter i banken

Vi giver dig gode rad med i bagagen - og hjeelper gerne
med kontant valuta, betalings- og kreditkort, rejsechecks
og rejseforsikringer.

Rejsibanken orst




allerede er uddelegeret til med-
lemmer uden for bestyrelsen ?

Lad os i feellesskab bruge tiden
frem til generalforsamlingen i feb-
ruar til at skabe et godt og
solidt fundament for den kom-
mende bestyrelse. Husk at det
er din indsats - stor eller lille -
som er med til at gere en forskel.

Husk - der er stadig fa ledige stole.

Kontingent/Medlemskartotek
Af JOHN F. LARSEN

Som medlemmerne givet har
bemeerket, har der veeret en del
problemer med kontingentopkraevning
her i efteraret.

Rate 4 og 5 blev opkraevet samlet
til betaling i november. I den
forbindelse er enkelte medlemmer
blevet opkraevet kontingent selvom de
havde betalt for hele aret i marts.

Problemerne skulle veere leost. Men
hvis du sidder tilbage med en anden
opfattelse, sa kontakt mig venligst, sa
vi i feellesskab kan fa rettet fejlen.

Der er som sagt mulighed for at
aktive medlemmer kan betale kontin-
gent helarligt - i stedet for de S
rater. Det giver klubben en bedre lik-
viditet, og som kompensation gives
en mindre rabat - 50 kr. for ung-
domsroere 0glO0 kr for gvrige.
Desuden sparer man den eventuelle
forhojelse, idet opkreevningen
udsendes for generalforsamlingen.

Hvis du oensker at betale helarligt
sa kontakt mig - gerne med det
samme - men senest 15. januar.

Helarlig kontingent opkreeves med
1. rate til betaling i marts maned.

Hvis du flytter, skifter telefonnr eller
mailadresse, sa husk at give kontin-
gentkassereren besked.

9000 Aalborg
TIf. 98 12 78 11




Aalborg Regattaen
Af TOMAS KRISTENSEN

En storsléet dag, rent vejrmeessigt den
bedste i mands minde. Af de ca. 40
lob er der to der specielt feestede sig
i erindringen, det andet leb og det
allersidste. Det forste lgb af disse var
bestyrelseslgbet (4inr over 500m). Et
hold fra bestyrelsen var udskrevet og
alt synes i bedste orden, lige indtil den
ene ungdomsleder ringede fra skadest-
uen med en cykelveeltning pa sam-
vittigheden. Men sa var det bare at
flytte kontingentkassereren fra Cox til
etter, indtil det blev konstateret at han
havde forlagt sine aktiviteter til Norge.
Losningen blev at formanden trak af
habitten og i en robuks og at Anders
Glise, der tilfeeldigt stod i vejen, vist
nok blev udkommanderet som Cox.
Midt i al panikken med mandskabet
naede rochefen at seette baden i
vandet uden bundprop! Godt det
samme, med 2 bord under vand,
sa havde vi da en undskyldning
for kun at blive nummer to.

Det sidste lob var 8+ Herrer, tre bade
stillede til start; AEgir(med en AR),
AARHUS/ASR og AR. De forste 1000m
“Kap 66” fik pa vandet i ar blev brugt
pa at finjustere teknikken og laegge
taktikken. Med kun to sidste gjebliks
indskiftninger var det et velforberedt
hold der trak op til start. Starten gik
og AEgir lagde sig i spidsen i deres kul-
fiber-yoghurtbaeger, efter 300 m beg-
yndte AR at hente det tabte, men
sa skete katastrofen pa trods af flere
henstillinger fra dommerbaden rettede
Agir ikke op med det resultat at vi
flettede are ved 500m meerket. Ronin-
gen blev indstillet i begge bade for at

undga en kollision. Dommen var Klar,
AEgir blev diskvalificeret. Omlgbet blev
et rigtigt udmarvningsleb, begge bade
havde jo allerede 500m for fuld damp
i benene. AR trak sig dog sejrrigt ud
af dysten og vandt pokalen til evig eje,
pga. antallet af sejre gennem tiden.

Flere resultater og nogle billeder er

tilgeengelig pa www.aalborgroklub.dk/
regatta.htm

Standerstrygning

Af TOMAS KRISTENSEN

En usedvanlig fatallig skare var
medt frem til standerstrygningen
2003. KI. 13 kom der kun tre
bade pa vandet til arets sidste tur,
der var eller neesten spejlblankt
vand og vindstille. Og til selve
standerstrygningen med forman-
dens tale og betragtninger over den
forgangne seseson og de kommende
vinteraktiviteter, var det sveert
at teelle mere end tyve med-
lemmer. Intet er dog sa galt
at det ikke er godt for noget,
der var derfor massere af
hjemmebagt kage, smakager og
nybagte franskbred til alle
fremmedte - Tak til Anders Josef-
sen. Og den traditionsrige portvin
flead sa rigeligt til kaffen at
stemningen var hgj trods alt.

Efterlysning

Af SVEND LANGER

HJAELP - Klubbens Splitflag er fors-
vundet !!



Sidste ar anskaffede roklubben sig et
nyt splitflag til den store flagstang.
Det er i ar pa mystisk vis forsvundet.
Flaget er forsynet med DFfR-logo og
var ikke helt billigt, ca. 2.200 kr.,
sa vi er meget interesseret i at hore
fra medlemmer eller andre, som even-
tuelt har kendskab til, hvor det beror.
Bestyrelsen har sidst benyttet det ved
standerhejsningen i foraret. Siden har
klubben veeret nedsaget til at bruge
det gamle slidte flag. Henvendelse kan
ske til et medlem af bestyrelsen.

Keere medlem i
aalborg Roklub

Af FRANK PETERSEN

Sig neermer tiden, da jeg ma

veek? Hvad er nu det for noget?
Hvem skal veek? Det skal sdmeend
en del af bestyrelsen, som ikke
onsker at fortseette. Hvad gor

du s&? Lader veere med at

komme til generalforsamling, eller
teenker over hvad det betyder,

at vi skal have besat flere
bestyrelsesposter? Pa vore

generalforsamlinger, ser vi for det
meste eeldre medlemmer, trofaste
med over 30 ars medlemsskab.
De har veeret i bestyrelsen.

Det vi mangler at se, er de

over hundrede yngre medlemmer.
De burde sidde pa nakken af
hinanden til vore
generalforsamlinger. Det har for
veeret attraktivt, at blive valgt til
en post i bestyrelsen. Kunne det
teenkes, at i yngre, kunne gore det
igen?

Vinter otter Grand Prix
Af ROCHEFEN

8 GP i vinterseesonen er et malrettet
tilbud til motionsroere om kaproning
i roergometre pa motionsplan.
Turneringen i ergometer-roning
begynder i november 2003. Alle kan
veere med, fordi det eneste man har
brug for er: Et ergometer 8 roere.

Vinterturneringen er en holdturnering,
hvor man stiller op for sin roklub. Et
hold bestar af 8 personer, som sammen
ror en given distance eller periode pa ét

P —

Betal som det passer dig
med et brilleabonnement

é’:f? 7Y

Valg pracis den brille,
du vil have og betal den
over 12 eller 24 mdr.
Uden renter eller gebyrer.

PROHWOPTIK

NYTORV Optik
Optometrist Ole Jul-Pedersen. @steraa 3. Aalborg. tif. 98 121240




enkelt ergometer. Turneringen afvikles
i den enkelte roklub - man skal altsa
ikke mede til start pa et centralt
sted, men ror blot i sin egen klub.
Et hold behover ikke at bestd af
de samme 8 personer igennem hele
turneringen.

Vinterturneringen udgeres af 5 runder,
som afvikles i de 5 vinterméneder
(november-marts).

Hver runde Dbestar af en unik
konkurrenceform.

Vinterens konkurrencer
De 5 runder, med sidste rettidige
indberetningsdato:

Dato/Disciplin:

3. november: 2 x (8 x 500m) stafet
1. december : 25 kilometer stafet
(hver roer skal totalt ro mindst 1000
meter)

S. januar : 8 x 2000m stafet

2. februar : 8 x 15 minutter
stafet

1. marts : Maraton stafet (hver

roer skal totalt ro mindst 2000 meter

Julefrokost
Af AR/ADR FESTUDVALG

Lordag den 13 Dec. Det Herrens ar
2003

Julefrokosten foregdr i samarbejde
med ADR.

Neermere tidspunkt og sted vil komme
Reserver derfor dagen allerede nu og
folg med pa opslagstavlen eller AR’s
hjemmeside for yderligere information

Husk Du er ogsa med til at skabe en
uforglemmelig julefrokost

Ungdomsroning
Af ALLAN CLAUSEN

Standeren er stroget og dermed ma
vi konstatere at ssesonen 2003 er
ovre. Men tilbage kan vi se og hvilke
oplevelser vi har faet i ar !

Vi startede aret med en tur til
Brenderslev Idraetshegjskole. Vi ledere
har efterhanden veeret det nogle gange,
men for de nye ungdomsroere var det
givet vis en stor oplevelse. Der var flere
gange udrab om hvor treette de var og
bestemt ogsa hvor sjovt de havde det.

Derneest var Aalborg veert for
Ungdomslegene, hvor vi selv stillede
med en flok roere.Og efter hvad jeg
kan fornemme, sadan fra sidelinjen
( ungdomsroere i den alder forteeller
ikke helt alt hvad de laver ) havde
de haft en RIGTIG god uge. Og
drengene snakker da vist stadig med
nogle af de udenlandske piger :)

Vi har derudover haft de seedvanlige
treeningsaftener, plus nogle specielle

VORES GRAV@R ER

C.W.

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35

Schgllhammer

Vi JOHN CHRISTIANSEN




arrangementer sasom grillaften og
natteroning. Alt i alt feler jeg det har
veeret et godt ar. Omend det ville
veere rart om vi kunne komme afsted
til lidt flere konkurrencer nezeste ar !

Ungdomsvintertreef
Af JESPER TROLLE

DFfR og roklubberne i Aalborg invit-
erer til ungdomsvintertraef i weeken-
den 30. januar - 1. februar 2004.

andet: hockey, volleyball, stunt, ergom-
eterroning, lejravis og drama.

Teenk allerede nu over hvilke af aktiv-
iteterne du kunne teenke dig at delt-
age i. Man skal prioritere dem 1. , 2.
og sa fremdeles. Sa vil i blive fordelt pa
tveers af klubber.

Tilmelding finder vi ud af i klubben,
det ville veere synd at ga glip af dette
flotte arrangement !

i samarbejde med: UNGDOy,

N &G,
Vi medes kl. 20:00 fredag aften og g°° %
sparker gang i lgjerne, som fortseetter g '%-./-/// 2
indtil sendag k1. 13:00. %o 7o ‘;§
) 153
Aktiviteterne i weekenden bliver blandt % Wogons® ®
Kilometerstatistik
Af REDAKTIONEN
Daglig roning Langture Roning ialt
Nr Navn Ture / Km. Ture / Km. Ture / Km.
geester /nye medlemmer 184 1.371 5 220 189 1.591
106 Steen Christiansen 62 982 3 150 65 1.132
103 Jesper Grundvig Trolle 64 751 4 299 68 1.050
60 Peter Christoffersen 35 784 3 150 38 934
230 Jesper P. Winther 48 762 3 150 51 912
153 Tomas Kristensen 45 551 2 60 47 611
48 William Doelle 7 509 2 62 9 571
244 Jens Jensen 30 525 1 30 31 555
232 Torben Thomsen 24 426 2 120 26 546
226 Jan Dahlslund 25 356 2 120 27 476
123 Jornn W. Bertelsen 89 462 0 0 89 462
65 Erik Skov Nielsen 90 461 0 0 90 461
229 David Baghbaderrani 21 320 2 120 23 440
142 Henrik Christoffersen 39 402 0 0 39 402
109 Mikael Hermansen 39 364 1 30 40 394
158 Kasper D. Balling 35 380 0 0 35 380
172 Peter Bomholt Hansen 42 379 0 0 42 379
66 Jens-Peder Vium 34 222 1 156 35 378
233 Olov Graverholt 16 226 2 120 18 346



124 Carl Emil Heidemann 41 345 0 0 41 345
47 Peter Gadegard 31 338 0 0 31 338
94 Freddy Schnoor 54 332 0 0 54 332
49 Holger T. Christensen 51 315 0 0 51 315
97 Sten Erik Lovgreen 10 84 3 222 13 306
96 Finn Laursen 48 300 0 0 48 300
236 Jan Magnussen 55 284 0 0 55 284
125 Jens Thorsted 30 281 0 0 30 281
134 Henning Erhardsen 34 281 0 0 34 281
50 Anders Enghave 43 277 0 0 43 277
195 Aage Vest Petersen 55 276 0 0 55 276
137 Jens Saxtorff 25 271 0 0 25 271
122 Jorgen Erik Serensen 35 255 0 0 35 255
53 Morten Wendt Jensen 27 254 0 0 27 254
238 Jakob Kirkegaard 23 253 0 0 23 253
100 Anders Gliese 25 247 0 0 25 247
30 Jens Thomsen 26 244 0 0 26 244
74 Erik Busse 24 198 1 45 25 243
206 Jens Jacob Eschen 24 197 1 45 25 242
69 Anders Urum 47 240 0 0 47 240
8 Ove Thomsen 40 238 0 0 40 238
39 Poul Kroon 23 191 1 45 24 236
76 Lars Ramhgj 22 190 1 45 23 235
13 Niels Erik Hofman 25 233 0 0 25 233
161 Jens Jakob Hansen 26 229 0 0 26 229
42 Lars Pilegard Larsen 44 223 0 0 44 223
165 Dennis Pedersen 19 220 0 0 19 220
120 Jorgen Rasmussen 39 219 0 0 39 219
168 Jan Ingemann Ivarsen 18 213 0 0 18 213
71 Ole Engen 23 212 0 0 23 212
239 Jesper Holst 19 211 0 0 19 211
93 Preben Baagge Hansen 23 211 0 0 23 211
118 Jacob L. Christensen 23 206 0 0 23 206
113 Roar Clausen 23 204 0 0 23 204
44 Erik Hassing Poulsen 34 203 0 0 34 203
62 Jorgen G. Havemann 31 201 0 0 31 201
70 Segren Christensen 42 197 0 0 42 197
155 Axel Luther Jorgensen 18 150 1 45 19 195
29 Aage Nielsen 20 191 0 0 20 191
240 Peter Urfe 24 186 0 0 24 186
126 Erik Jensen 32 185 0 0 32 185
80 Leif Gronn Emerek 36 184 0 0 36 184
18 Peter G. Thomsen 30 184 0 0 30 184
237 Peder Lund 16 180 0 0 16 180



180
197
251
166
37
82
234
117
178
211
28
249
204
23
256
213
192
199
152
52
242
33
164
182
227
92
87
254
63
228
181
72
83
41
75
89

Jacob Munch Nielsen
Lars Henrik Topp
Bernhard Andersen
Frederik Winther
Erik Brondum

Helge Foss-Pedersen
Allan Clausen
Henning Andersen
Torben Ole Hjort
Anders Josefsen

Jes Molbaek

Jens Vang Andersen
Jens Brandt
Flemming G. Fuusager
Kristian Brandsen
Gregers Sten Gregersen
Erling Steffensen
Ivan Ladegaard
Borge Christoffersen
Martin M. Holdgaard
Mikkel Hagjbjerg
Knud Verner Pedersen
Arne Nochreuter
Mads Sennichsen
Tage Kirkegaard
Kasper Riis

Ove Nielsen

Michael Richter
Simon Lyngshede
Flemming Due Nielsen
Anders Hjortlund

Kaj Tabor

Jacob Pedersen
Klaus Knudsen

Hans Futtrup
Christian B. Chr.
Henrik A. Serensen
Jesper Sgrensen
Steen Sodemann
Jorgen Hyhne

Svend Langer

Martin Olsen

Povl Wendt Jensen
Arent Plesner
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UGGERLY ¥ EL

- en effektiv forbindelse « 98 13 88 88

179 Morten Skott Gregersen 9 63 0 0 9 63
208 Ole Kjeld Kristensen 10 62 0 0 10 62
121 Seren H. Jacobsen 6 61 0 0 6 61
1 Carl Fr. Stackel 9 60 0 0 9 60
119 Bo Janniche 11 60 0 0 11 60
88 Peter Laubek 9 58 0 0 9 58
253 Dennis Holm Lundtoft 7 56 0 0 7 56
203 Anders Preest Andersen 7 53 0 0 7 53
99 Dion Nielsen 6 52 0 0 6 52
221 Michael Skov 4 49 0 0 4 49
201 Lasse Ole Wahlstrem 5 47 0 0 5 47
110 Anders Holmberg 10 46 0 0 10 46
5 Leo Quist 5 46 0 0 5 46
194 Henrik R.S. Hansen 6 46 0 0 6 46
17 Per Nygaard 6 44 0 0 6 44
16 Jens F. Jensen 5 44 0 0 5 44
193 Ricki Jensen 4 44 0 0 4 44
36 Poul Erik Trolle 8 44 0 0 8 44
250 Thomas Kanstrup 5 42 0 0 ) 42
79 Carsten Larsen 8 41 0 0 8 41
219 Andreas Kappel 1 10 1 30 2 40
224 Niels Bo Andersson 4 37 0 0 4 37
55 Henrik Bach Pedersen 4 37 0 0 4 37
243 Johan Breier Henriksen 4 37 0 0 4 37
246 Justin Foxworthy 6 37 0 0 6 37
64 John Fjelsted Larsen 4 37 0 0 4 37
32 Ib Nygaard 5 34 0 0 ) 34
135 Christophe Thouin 3 33 0 0 3 33
160 Thomas Jeppesen 5 33 0 0 5 33
81 Jens Wirtz 4 32 0 0 4 32
247 Jasmin Catovic 5 30 0 0 5 30
202 Soren Lauritsen 4 30 0 0 4 30
105 Nils Thidemann 3 30 0 0 3 30
257 Morten Holst 3 30 0 0 3 30



111

248
12
11
171
73

68

245
162
59

175
163
183
159
151

Segren Lysholt Hansen
Esben L. Olesen
Martin Thorsge

Bent Christensen
Jesper Futtrup

Dan Hansen Petersen
Peter Ladefoged
Jasper B. Knudsen
Jens Lund

Henning Spliid
Martin @. Christensen
Per Holst

Anders Esko-Nielsen
Kjeld B. Johansen
Poul Dahl Fogh
Anders H. Larsen
John Ngrgaard
Thomas Mulvad Larsen
Peter Vadsholt

Steve Perry

Karl Johan Thomsen
John T. Terp

Peter List Andersen
Poul Berg-Mortensen
Frank Petersen

Poul Erik Christensen
Bjarke Thomsen
Einar Helgason
Anders Dancker

Jens Jensen

Neil Robert Young

Jes Go6tzhe Molbaek
Rasmus S. Elmstreom
Hans Hggsbro
Thorkild A. Kristensen
Rolf Ugilt Pedersen
Soren Heek

Reno Steinke

Anders Chr. Chr.
André Hjorth Hansen
Per Nielsen

Benny Gregersen

roere har roet ialt:
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ALTERNATIV
~ PERSONLIGHED

>
\/ BLIKFANG
PN Lassen & Eriksen

KREATIV TEAM
sgade 17 - 9000 Aalborg - Telefon 98128284 - 98128699

www.lassen-eriksen.dk

Overlad din privatekonomi
til os - og slap af

Nogle har en ganske enkel privat-
gkonomi, mens andre har mange
punkter pa budgettet. Men alle har
faste udgifter, der skal betales.

Et samarbejde med os betyder
personlig radgivning og praktisk
hjeelp pa ethvert niveau. Det giver
overblik og tryghed i dagligdagen.

& Narresundby Bank

-den lokale bank

l FAUERHOLDT

JENSEN aps
. MALERFIRMA
Handveerkervej 9 S00DAALBORG TELEFON 88 12 70 08




- at der til har i hert denne gang ikke
er blevet tilsendt nogle historier.

- at historier kan sendes til
roblad@denvers.dk

5. Januar 2004

materiale kan/ SKAL sendes til
roblad@denvers.dk

Allan Clausen (ansv.) Medlemsbladet Aalborg Roklub

udkommer 6 gange arligt, ca. den 15. i Sesportsvej 8

de ulige maneder (jan, mar, osv.). Det er 9000 Aalborg

et debatforum, sa derfor er artikler og TIf.: 9812 6719

indleeg forsynet ’afsenderens’ navn, sa det e-mail: mail@aalborgroklub.dk
er tydeligt hvis menig, der gengives. www.aalborgroklub.dk

Giro: 946 11 59
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