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Formanden har ordet
Af Jesper Poulsen Winther

Tiden gar for hurtigt af og til - jeg synes
ikke det er lang tid siden jeg sidst
skrev indleeg til bladet, men omvendt
synes jeg det er lang tid siden jeg
sidst var pa vandet og det savner jeg.
Jeg havde tidligere i ar, her i bladet, en
artikel om mine ambitioner for i ar, jeg
har desveerre ikke faet dem alle opfyldt.

Ambitionerne for klubben derimod
mener jeg vi har opfyldt, vi har
deltaget i 8 Grand Prix og fastholdt
vor oprykning, vi har gennemfort
roskole og heraf faet en del nye aktive
medlemmer, vi er kommet godt i
gang med vintertreenning og samtidig
er ”Badholdene” sa smat begyndt
pa vintervedligehold af badene.
Derudover har vi et par haengepartier,
sadsom ny altan — men det arbejdes der
hardt pa det ved jeg, ligeledes er der
en lille los ende med ny belaegning i
badhallen, ogsa her arbejdes der hardt
ifelge mine oplysninger.

Af aktiviteter fremover er der blandt
andet en del kurser arrangeret ar
DFfR og interessen for at deltage er

overvaeldende, sa det vidner om en
stor aktivitet i klubben og samtidig et
onske om at uddanne sig selv, saledes
at man kan veere med til at uddanne
fremtidige nye roere.

Som afslutning vil jeg gere alle
opmeerksom pa vores “julebad” og
samtidig enske alle en

Gleedelig jul og et godt nytar.

Rochefen
Af Flemming Due Nielsen

November 2005. En god seeson er
forbi. Det har veeret spaendende
at veere rochef i vores klub.
I starten teenkte jeg, at det blev sveert
at aktivere saledes, at alle kunne blive
tilfredse. Det har efterfolgende vist
sig, at veere nemmere en jeg troede.
Rochefens job blev gjort nemt pga.
roerne tog ansvar for sine egne tiltag.
Mange var flinke til selv at lave div.
langture m.m. Yderligere har flere af
de andre bestyrelsesmedlemmer veeret
flinke til at arrangere div. ture.

Bestyrelsen har haft et mgde med

Morten Wendt. Vi har indgaet
nogle aftaler for den kommende
outriggersaeson. Igen — har Morten

sagt ja til at sta for vores kapafd. som
treener.

Jeg haber herigennem, at jeg ma blive
kontaktet af klubbens medlemmer
vedr. tiltag som man matte gnske for
den kommende saeson.

Der er kommet gnsker om styrmands
kurser.Sidstneevnte arbejder vi pa at
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fa startet op. Yderligere har klubben
valgt enkelte roere til kurser afholdt af
forbundet.

I foraret 2006, vil vi igen forsege med
en roskole. Erfaringerne har vist sig,
at det er bedre at starte en gruppe op,
frem for enkelte personer.

Klubhuset frem i Lyset!
Af Peter Laubek

For ar tilbage var det sadan, at nar
man rundede hjornet af Kastetvej og
Ryesgade var det Aalborg Roklubs
smukke rade bygning, der dominerede
synet mod fjorden.

Desveaerre blev Ryesgades nordligste
ende nedlagt og inddraget i omradet
til vinteropleegning af bade, med det
resultat, at udsynet til klubben i dag
er speerret af badstativer, skure og
bade.

Tilsyneladende arbejdes der pa en
kommuneplanrevision for omradet. I
hvert fald er der indleveret et forslag
fra byudviklingsfirmaet Andersen &
Aaquist til eendring af omradet, der
streekker sig fra Jernbanebroen til

Skudehavnen.Forslaget indebeaerer
blandt andet nedleeggelse af
Badehavnsve;.

En af ideerne i forslaget gar ud pa at
sammenkeede byen og fjorden. Der
skal sikres “gronne “ sigtelinier fra
Soheltekvarteret og Peder Skramsgade
og mned til fjorden. Fremtidige
byggefelter skal ga i nord/syd retning.
Kunne vi veere interesseret i at
klubhuset igen blev synligt fra
Kastetvej ?

Hvad siger klubbens bestyrelse og
fagfolk pa omradet ? Er det utopi
- eller skal vi forsege at fa en sadan
“gren” sigtelinie med gang- og cykelsti
fra Peder Skramsgade og ned til
sgsportsklubberne med i lokalplanen -
og dermed vort arkitektonisk smukke
klubhus frem i lyset ?

9000 Aalborg
TH.98 1278 11




Rokammerater i 50 ar
Af Martin Olsen “Martzeng”

En halv snes gamle Aalborgroere
medtes her i efteraret for at fejre, at
det nu er 50 ar siden vi begyndte at ro
sammen i Aalborg Roklub. Vi har roet
sammen som ungdomsroere, kaproere,
langtursroere og motionsroere.
Initiativet til dette treef kom fra

Thorkild A. Kristensen, der sammen
med hustruen Jane, inviterede vi
gamle rosvende til sammenkomst i
deres smukke hjem, hvorfra, der er en
stralende udsigt ud over Limfjorden,
der pa dagen la badet i solskin.

Den Limfjord hvor vi alle helt tilbage

fra vores tidlige ungdom har tilbragt
sa mange uforglemmelige timer bag
arerne.

Minderne fra de utallige roture til Gjel
eller Trostens Bolig i Rya kom til fri
udfoldelse. Kan I sa huske dengang
0.S.V.

Endvidere sang vi de gamle rosange
sa det gjaldede: “ Vi har en splendid
roklub “ og mange andre !

En stor tak til Thorkild og Jane for
initiativet og geestfriheden.

@verst i Billede: Erik Brgndum, Martin Olsen. Fra venstre: Mogens Andersen, William Thorup, Oluf
Sejersen, Ole Christiansen, Torben Broe, Preben Broe. Neders i Billedet: Thorkild A. Christensen, Arent
Plesner.




Winning Team
Af Red

Pa forsiden af sidste nr. af robladet var
der et billede af vort ottermandskab
med bronzemedaljerne om halsen.
Vi er mange, der gleeder os over det
arbejde som Flemming Due og Morten
Wendt har preesteret i den forgangne
rosaeson.

Hvordan hjeelper klubben med, at
denne udvikling kan fortseette.

Hvad skal der til for “omverdenen” i
storre grad bakker op om kaproningen ?

Det lykkedes vore kaproere opna en
3. plads i 3. division i 8 Grand Prix
i den forgangne seeson. Vil det veere
realistisk at satse pa en 1. plads i
kommende seeson. Har vi mandskabet
og ambitionerne ?

Det ville jo veere flot gave til klubben i
dens 120. ar.

Maske kan vi hente lidt inspiration
fra de erfaringer man har gjort pa
guldfireren og sa tilpasse dem til det
mal vor treener og hans roere seetter
sig for den kommende seeson.

Victor Feddersen fra guldfireren,
der rejser rundt og forteeller om
baggrunden for et af de mest
succesfulde idreetshold nogensinde,
afslutter sit foredrag med at opstille de
12 steps, der indgik i planleegningen
af den succes, der blev guldfireren til
del. (se medsendete fil)

Nu bliver det sa speendende at se hvor
mange af vore nuveerende kaproere,
der fortseetter og ikke mindst hvor
mange nye roere, som fgler sig
tiltrukket af kaproning og gar i gang i
saeson 2006.

Vi ser dig | gjhene
pad Osteraa ...

Du far en gratis og uforbindende

synsprove af en proffessionel og uddannet

optometrist.
24 mdrs rente og gebyrfri konto.

ATE IR LeN PV AR
PRonlWopTlK

Optometrist Ole Jul-Pedersen
@steraa 3. Aalborg. tIf. 98 121240

NYTORV OPTIK
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Eskild fra guldfireren, har vist med sin
preestation i “ Vild med dans “ at en
dygtig kaproer kan drive det til hvad
som helst.

Hver fredag her i efteraret har det
meste af nationen set billedet af Eskild
siddende i outriggeren - for han med
succes begav sig ind pa dansegulvet.
Vi kan habe pa, at Eskilds optraeden
ogsa vil gavne interessen for
kaproning.

Coach Wendt bemarkninger
til Winning Team
Af Morten Wendt

og kaproning har i en
ikke eksisterende i

Outrigger-
arraekke veeret
Aalborg Roklub.
For to ar siden tog Flemming Due og
undertegnede initiativ til et projekt
om outrigger-roning. I den forbindelse
valgte vi at deltage i DFfR’s turnering
Otter Grand Prix, forste ari 5. division,
12005 i 3. division.

Hvor skal vi veere fremover?

Pa det niveau hvor vi indtil nu har
befundet os, er 8gp i mine gjne
ikke ”rigtig” kaproning, men mere
motionskaproning.

Hensigten med at deltage har veeret
at:

» Skabe aktivitet i AR. Aktiviteten har
veeret faldende de seneste 5 ar, og
gores der ikke noget, lukker klubben
om fa ar. Det er min fornemmelse at
der for et par ar siden var planer om
at afskaffe alle outriggere.

* Roning i outrigger. Outriggerne har
ligget ubenyttet hen pa trods af der
her er et stort potentiale mht. at skabe
aktivitet, ogsa for u-roere.

e Skabe interesse for kaproning, hvor
8gp har veeret katalysator og virket
motivationsskabende.

Mine mal for den kommende saeson
er:

e Mere roaktivitet, dvs. struktureret
treening pa vandet. Her skal det
pointeres, at jeg ikke opfatter
struktureret treening som
ensbetydende med outrigger, og heller
ikke outrigger som lig med 8gp og
kaproning.

Treening kan godt forega i inrigger
- jeg leegger dog hovedveegten af min
tid pa outrigger. Jeg herer mange i
klubben tale om de gerne vil ro mere
og gerne med struktureret treening.
Men de fleste medte ikke frem til
vort opstartsmede. Hvorfor? Der er
programmer i motionsrummet og
tilbud om feellestreening. For min

VORES GRAVOR ER

C.W. Schgllhammer

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35

VIJOHN CHRISTIANSEN




skyld kan treeningen godt veere pa
motionsniveau, men I er nedt til at
mede frem...

¢ Fastholde et 8gp-hold. Avancement
fra 3. division er neeppe realistisk i
gjeblikket. Dertil kreeves at alle moder
frem til treening hver gang, hvilket
ikke altid er tilfeeldet. Vi har brug for
flere deltagere — sa med frem...Hvis
det er muligt laver vi to hold. Hvor blev
i ovrigt alle de "gamle” af, som i foraret
snakkede om 8gp?

e Fa igangsat treening malrettet de
ordineere 2000 meter regattaer.
Flere har givet udtryk for interesse,
og hvis det ogsa kan afleses i
treeningsindsatsen i vinter, vil wvi
forsege at lave hold til de normale
regattaer. Forudseetningen er, at
roerne er indstillet pa at yde en
indsats. Desveerre er der jeevnligt
fraveer fra treeningen, hvilket gor vi
nok ma seette ambitionerne ned.

Hvorvidt disse mal er realistiske at
opfylde afheenger af medlemmernes
tilslutning og bestyrelsens opbakning.

Hvordan sikres interessen for treening
og kaproning? Efter min mening er
bl.a. felgende punkter afgerende:

1.Ungdomsroning.

Ungdoms-afdelingen har ikke fungeret
i mange ar fordi vi har haft for fa og
uerfarne ledere. Lederne har veeret for
unge, de har haft for lidt roerfaring,
og har oftest overladt u-roerne til sig
selv. i motionsrummet. Resultatet
er at de u-roere vi har haft, har

udvist sterre interesse i at lefte jern i
motionsrummet end i at ro.

AR har i gjeblikket ikke u-roere og
ingen u-leder. Hvis der skal veere
en kap-afdeling, skal der ogsa
veere en velfungerende u-afdeling
som rekrutteringsgrundlag. Det er
afgerende at fa en leder.

Jeg har tilbudt at tage mig af de som
gerne vil ro outrigger. Men der skal
veere en til at tage sig af langture,
sociale aktiviteter m.m.

Jeg forestiller mig at der i sa fald for
junior og senior afdeling skal vaere
en sammenheeng i den daglige roning
med hensyn til roteknik, treening
m.m.

2.Der mangler en politik — og mere
aktiv opfelgning herpa — om hvilke
form for klub AR skal veere, herunder
en politik om hvem der kan benytte
motionsrummet og til hvad. Hvis AR
skal veere en roklub, og hvis kaproning
skal tilbydes som aktivitet, er det helt
afgorende at folk rotreener og ikke
bare lofter veegte.

Pa trods af vedteegterne siger AR er
en (baglens-)roklub, opfattes AR af
mange som en veegtlofterforening og
fitnesscenter. En del kommer kun for
at lofte jern og har ingen interesse i
roningen.

Derfor er det sveert at fa folk med pa
vandet. Bestyrelsen og instruktererne
boer gore mere ud af at sla fast overfor
alle som banker pa vor der, at
medlemskab af AR kun er for de som
vil ro.



3. Jeg savner mere hjeelp til arbejdet pa
land omkring outriggerroningen, iseer
med badreparation og vedligehold.

Vi har gamle bade, som ikke altid er
behandlet som de burde. Hvis der
ikke tages fat om vedligeholdelse,
tror jeg outriggerroningen ophorer.
Ved generalforsamlingen 2005 gik der
en seddel rundt hvor medlemmerne
kunne melde sig til mindre opgaver
indenfor bestemte omrader. Hvad blev
resultatet?

4. Investering i nyt og tidssvarende
materiel er afgegrende. Hovedparten
af vore outriggede bade er for gamle
og er ikke af den standard, som i
dag anvendes. Jeg forudser mangel
pa navnlig dobbeltscullere i den
kommende seeson. Hvordan far vi
finansieret nye bade?

5. AR skal optage kvinder som
medlemmer. Vi kan ikke fortsat veere
et munkekloster, men ma indrette
os efter samfundsudviklingen og
tiderne. Vi mister mange medlemmer,
ogsa blandt meend, fordi vi afviser
halvdelen af befokningen.

Det er bl.a. derfor det er sa sveert at
skabe aktivitet bade pa land og vand.

6. Samarbejde med ADR/AEgir.
Et steorre gensidigt samarbejde
pa Sesportsvej om treening,
holdsammensaetning m.m. kan skabe
en synergieffekt.

7. AR’s organisation. For to ar
siden blev organisationsstrukturen
eendret, hvorved der kom nye poster
og titler i bestyrelsen, mens andre
forsvandt. Uforstaeligt for mig blev
ungdomslederen og kapchefen fjernet.

Jeg savner stadig begrundelsen
herfor. I mange ar har der veeret
talt om faldende roaktivitet - iseer
ungdomsroning - og om hvordan
denne udvikling vendes. Og samtidig
fierner man sa de bestyrelsesposter
som om nogen har til opgave at skabe
netop denne aktivitet ...Nu er ansvaret
for al roaktivitet samlet under én
person, hvilket er for stor en opgave.
Underligt nok var der stort set ingen
debat pa generalforsamlingen om
dette. Jeg var den eneste der stemte
imod. Er medlemmerne ligeglade,
nar bare de selv slipper for at sidde i
bestyrelsen og patage sig en opgave og
et ansvar?

8. Der skal gores mere ud af at sikre
roaktivitet for de nye efter frigivelsen,
bl.a. i form af feellesroning og -traening.
Flere instrukterer har i ar gjort en
stor indsats, hvilket de fortjener ros
for. Det er vigtigt, der er faste rotider
efter frigivelsen. Endvidere ber der
veere mere aktivitet pa 1. sal, fx abent
kokken, feellesspisning m.m. Her er
det ikke kun bestyrelsen som skal
veere aktiv, men i hgj grad ogsa de
menige medlemmer.

Manglende rotilbud samt
vanskeligheder ved at finde romakkere
bevirker dels et stort frafald, dels at
mange veelger veegttreening frem for
rotreening pa vand.

9. Rouddannelsen er for darlig.
Kaninerne leerer generelt for lidt
om bade roteknik og om hvordan
materiellet skal behandles. Det giver
skader pa savel roerne selv som pa
badene. Dertil kommer, at overgangen
fra inrigger til outrigger bliver for
vanskelig, hvis man mangler basal



roteknik.

Det har ganske enkelt veeret pinligt i
ar at se hvordan mange — ogsa gamle
medlemmer — behandler materiellet.

Afslutningsvis vil jeg sige, at den tid
jeg vil bruge pa frivilligt arbejde i AR
afhaenger af iseer to ting:

- Roerne treeningsindsats. Min
indsats er proportional med roernes.
Hvis der fortsat kommer mange afbud
fra treeningen er der ikke behov for jeg
er der

- Opbakning og aktiv handling
fra medlemmer og bestyrelse.

Hvad mener DU...?

Ruth Ehlers in memoriam
Af Flemming Due Nielsen

Torsdag den 13. oktober 2005 ringede
en gammel rokammerat Kem Ehlers
og fortalte at hans mor Ruth Ehlers
kort forinden var afgaet ved deden.
Ruth Ehlers opnaede at veere medlem
af Aalborg Dameroklub i mere end 50
ar.

Kem og jeg talte derefter om livets
cyklus, hvor hurtigt tingene i livet kan
ske. Vi syntes jo ikke, at det var mange
ar siden, at hans foreeldre fulgte os pa
robanerne. Ruth og Poul Erik Ehlers
gjorde det dengang pa en elegant
made. Der var ikke noget med, at vi
folte os “ overbeskyttet “, men blot, at
de altid var i neerheden, hvis vi havde
brug for en hjeelpende hand.

Kem gav efterfolgende udtryk for, at
tilknytningen til Aalborg hermed nok
var forbi. Aalborg ville fremover bare
veere en by man kerer igennem.

Kem du er altid velkommen i din gamle
klub. Skulle der veere problemer med

et sted at bo, har vi altid vores nye
geestekabine at tilbyde. Yderligere
er du altid velkommen hos vi andre
privat.

En god grund til fortsat at komme til
Aalborg er blandt andet at se, hvordan
“ vi” behandler badene “ Ehlers “ og “
Sej “. Jeg kan godt forestille mig, at der
vil veere stor respekt om de to bade.
Netop de 2 bade er et handgribeligt
minde om 2 mennesker, Ruth og Poul
Erik Ehlers, der i en menneskealder
var knyttet til rosporten i Aalborg.
Vore tanker er hos Vinnie og Kem,
der inden for kort tid har mistet deres
foreeldre.

[Eret veere Ruth Ehlers minde !

Leo Quist
Af Martin Olsen og Peter Laubek
Torsdag den 13. oktober indleb
meddelelsen at vor rokammerat

gennem mere end 50 ar Leo Quist var
afgaet ved deden efter leengere tids
sygdom.

Leo Quist, startede sin karriere i
Aalborg Roklub sidst i 40 erne. I en
arreekke figurede Leo blandt klubbens




top 10 nar det gjaldt flest roede
kilometer. De forste mange ar var
Leo aktiv kaproer og hentede en lang
reekke flotte placeringer og sejre hjem
til klubben. Blandt andet D.F.f.R.s
smukke jubileeumspokal som var
datidens mest eftertragtede trofee.
Undertegnede husker en episode
tilbage i 1957, der var symtomatisk
for Leo. Den store slagter sad som
7 er — pa seniorotteren, hvor hans
mange kreefter kunne komme til deres
ret. I forbindelse starten fik Leo
en finger alvorligt i klemme mellem

are og skveetbord - med blodet
flydende fra fingeren gennemforte
slagteren fra Ngrregade lgbet — og

kredsmesterskabet var hjemme til
klubben.

Leo var aegte Aalborgroer og i lighed
med sa mange andre fandt han
sin kone Marie i ADR. Hans rolige
og tillidsveekkende fremtoning
sammen med den aldrig svigtende
” Aalborggensiske Humor ” gjorde
ham seerdeles afholdt i klubben. Nar
Leo fra sin faste plads i finnebadet
— gverste bzenk ved ovnen i hgjre
side - pa sin stilfeerdige facon
underholdt med anekdoter om gamle
Aalborggroere som Fantomet, Nitte,
Sigfred, Smeerup,Calle, Rap og Peter
den Store var det klubhistorie som vi
andre slubrede i os.

Gennem de mange ar har Leo deltaget
i de fleste af de aktiviteter klubben har
budt pa. Langtursroning, ferielangture,
motionsroning og de sidste artier fast
mand pa Team - Tirsdag.

Leo deltog ofte sammen med sine
holdkammerater i klubbens sociale liv.
Nar der rigtig skulle veere fest i klubben
blev klubbens tre store slagtermestre,
Slagter Alfred fra Reberbanegade,

Nitte — Skanseslagteren og Leo Quist
fra Norregade, taget med pa rad, nar
festmenuen skulle planleegges.

Hvem husker ikke da de to
mesterslagtere Nitte og Leo riggede vor
gamle inrigger M/S til med kedvarer
til frokosten ved 100 ars jubileeet i
badhallen. En kulinarisk imponator,
der sent glemmes.

Sammen med Marie var Leo
altid at finde i kredsen af aktive
oldtimere ved standerhejsninger,

fodselsdagsfrokoster og ikke mindst
som medlem af GAR deltager ved
hostfester og candlelight — aftner m.v.
Med Leo Quist's bortgang har Aalborg
Roklub mistet en af den faste stok og
en god rokammerat har taget sit sidste
aretag

/Eret veere Leo Quist’s minde !

Vore tanker gar til Marie og naermeste
familie.

Pa klubbens vegne

Martin Olsen Peter Laubek

Tak for opmaerksomheden
Af Flemming Due Nielsen

I forbindelse med min far Erik Nielsens
ded, vil jeg herigennem pa familiens
vegne udtrykke en stor tak for
klubbens deltagelse ved begravelsen.

Flemming Due Nielsen



@nske om diverse kurser
Af Flemming Due Nielsen

var Bestyrelsen har i efteraret
modtaget enske om div. kurser. Der
var tale om styrmandskursus og
treenerkursus.

I februar 2006 vil der blive afholdt
langtursstyrmandskursus. Et sadant
kursus koster klubben ca. 1200
kr. Klubben indstiller gerne alle til
kurset, men forventer, at pgl. roer
efterfolgende viser sig egnet ved, at
han afholder en langtur (kan evt.
gores sammen med andre). Turen vil
derefter blive evalueret af bestyrelsen,
hvorefter man vil modtage sin nye
status som langtursstyrmand.
Korttursstyrmandskursus vil blive
atholdt i lobet af saesonen 2006.
Neermere folger herom. Afgerende
er bla. at badebroen er sat ud,
hvorefter man kan vise sig egnet til
styrmandsretten. Vil evt. ske sammen
med atholdelse af roskole.

Yderligere er der mulighed for at
modtage DFfR.s kursus modul A som
instrukter. Har man modul A, kan
man selvfglgelig videreuddanne sig til
B, osv.

Neermere folgeriform aftilmeldingsliste
i klubben.

Ro-litteratur fra Aalborg
Af Peter Laubek

Det sker, at der fra medlemmers side
sporges om dette og hint i forbindelse
med rosporten i Aalborg.
Nedenstaende oversigt viser hvilke
skrifter der i arenes lgb er udgivet fra
de tre roklubber pa Segsportsve;j:

GDR Aalborg. 1946 - 14. marts.
Udgivet af Foreningen Gamle Dame
Roere. 10 sider., ill.

Findes i Lokalsamlingen pa Det
nordjyske Landsbibliotek.

Aalborg Dame Roklub. 1916 - 1941. 3.
september. Aalborg 1941. 84 s., ill.

Jubileeumsskrift for AEgir. Red. Jan
Tengstedt m.fl. Udgivet af Roklubben
Agiri 1982. 40 s, ill.

Aalborg Roklub gennem 25 ar. 1886
- 28. august - 1911. 15 s, ill.

Jubileeumsskrift for Aalborg Roklub.
1886 - 1971 - 85 ar. Red. Per Larsen.
Udg. af Aalborg Roklub. Aalborg 1971.
80 s., ill.

Jubileeumsskrift for Aalborg Roklub.
1886 - 1986. 100 ar. Redaktion Henrik
Jensen, Peter Laubek og Per Larsen.
Udg. af Aalborg Roklub. Aalborg 1986.
99 s. ill.



Hver onsdag i vintersaesonen pa Gl. Hasseris Skole.

Forste gang, onsdag d. 040106.
Kl. 1900 Prc. i gymnastiksalen.

Vi starter helt fra bunden, hvorfor alle kan vaere med. Der er
ingen begrznsninger pa alder eller den fysiske forméen.

Som vores kompetente instrukter sagde, nar Eskild Ebbesen
kunne, kan alle.

Medbring din dansepartner, eller lav en aftale med en.

Vedr. piakleedning, sa skal du have tej pa du kan bevaege dig i.
Sko med en god flad sél er at foretraekke.

Ovennavnte er kommet i stand, pga. vores
gymnastikinstrukter braendte os af. gestyreisen AR/ADR (FDN).



Aalborg Roklub Kilometerstatistik Side: 1 af 1

Robide

Daglig roning Langtursroning Roning i alt
Nr. | Navn Antal ture | Kilometer | Antal Ture | Kilometer | Antal Ture | Kilometer
Gaester eller manglende nr. 287 2.828 7 238 294 3.066
58 | Peter Christoffersen 79 993 1 88 80 1.081
97 | Steen Christiansen 73 977 1 88 74 1.065
166 | Simon Lyngshede 94 792 0 (] 94 792
159 | Jesper P. Winther 61 670 1 88 62 758
62 | John Fjelsted Larsen 64 697 2 44 66 741
147 | Anders Josefsen 65 677 0 0 65 677
200 | Jens Olav Dahlgaard 76 663 0 0 76 663
35 | Jens Brandt 61 652 0 0 61 652
125 | Henrik Christoffersen 50 594 0 0 50 594
46 | William Doelle 32 253 5 333 37 586
164 | Jesper Holst 41 536 0 0 41 536
93 | Anders Gliese 52 533 0 0 52 533
146 | Aage Vest Petersen 74 506 2 22 76 528
111 | Jorgen Erik Serensen 56 522 0 0 56 522
155 | Martin Bernth Jensen 36 507 0 0 36 507
216 | Brian Byskov 41 506 0 0 41 506
112 | Jernn Winther Bertelsen 95 499 0 0 95 499
171 | Morten Holst 40 492 0 0 40 492
63 | Erik Skov Nielsen 90 487 0 0 90 487
212 | Michael Norre 37 414 0 0 37 414
208 | Per Mouritzen 32 408 0 0 32 408
175 | Niels Wittrup Andersen 27 396 0 0 27 396
64 | Jens-Peder Vium 43 353 1 34 44 387
37 | Poul Kroon 35 337 1 44 36 381
18 | Bernhard Andersen 32 353 1 24 33 377
11 | Niels Erik Hofman 33 346 1 24 34 370
19 | Jergen P. Moosdorff 54 293 1 65 55 358
67 | Seren Christensen 69 358 0 0 69 358
47 | Holger Tromholt Christensen 55 312 0 0 55 312
104 | Roar Clausen 30 284 1 24 31 308
150 | Jens Jacob Eschen 30 263 1 44 31 307
100 | Mikael Hermansen 25 281 1 24 26 305
40 | Lars Pilegérd Larsen 56 299 0 0 56 299
192 | Oluf Jorgensen 28 255 1 44 29 299
51 | Morten Wendt Jensen 35 286 0 0 35 286
27 | Aage Nielsen 22 228 2 53 24 281
73 | Lars Ramhej 26 236 1 44 27 280
196 | Esben Nielsen 23 280 0 0 23 280
61 | Henrik A. Serensen 29 244 1 34 30 278
115 | Erik Jensen 40 275 0 0 40 275
218 | Leo Gram 24 264 0 0 24 264
108 | Jacob Ladefoged Christensen 27 264 0 0 27 264
87 | Freddy Schnoor 44 255 0 0 44 255
6 | Ove Thomsen 45 247 0 0 45 247
213 | Heine Svarrer 20 198 1 44 21 242
48 | Anders Enghave 42 241 0 0 42 241
71 | Erik Busse 28 241 0 0 28 241
45 | Peter Gadegard 24 236 0 0 24 236
182 | Mads Bach-Serensen 12 227 0 0 12 227
172 | Jens Chr. Binder Jensen 19 202 1 24 20 226
207 | Lars Christensen 16 223 0 0 16 223
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26
75
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209
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217
133
168
144
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219
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Helge Foss-Pedersen
Henning Andersen
Anders @rum

Carl Emil Heidemann
Borge Christoffersen
Leif Gronn Emerek
Erik Hassing Poulsen
Carl Lynge

Finn Laursen

Mads Ejstrup

Kasper H. Madsen
Jens Vang Andersen
Martin Meller Holdgaard
Tage Kirkegaard
Torben Broe Christensen
Karsten Skov

Knud Verner Pedersen
Rasmus Eriksen

Seren Dalum

Henning Erhardsen
Peter Urfe

Esben H. Thorning
Lars Henrik Topp
Preben Baagoe Hansen
Peder Lund

Seren Hansen

Seren Christensen
Jorgen Gunnar Havemann
Seren Schwartz
Flemming Due Nielsen
Jorgen Rasmussen
Jens Jakob Hansen
Tomas Kristensen
Michael Richter

Sten Erik Lovgreen
Ove Nielsen

Jan Dahlslund

Bent Christensen
Hans Futtrup

Kasper Kannik

Ole Engen

Jakob Kirkegaard
Erling Steffensen
Svend Langer

Jan Magnussen
Kenneth Jensen

Jorgen Hyhne

Bjarke Schou

Jens Saxtorff

Ole Kjeld Kristensen
Rasmus Pederkof Jessen
Peter H. Hansen

Klaus Knudsen

Peter Knak

Frederik Winther

Per Nygaard

Jens Lund

Thomas Beje-Nielsen
Povl Wendt Jensen
Karl Johan Thomsen
Reno Bitsch Steinke

O — — Lo O A — 0

193
192
191
189
119
182
180
177
167
176
175
130
174
172
169
167
164
160
160
156
150
102
141
141
141
135
135
133
133
132
132
130
127
120
76
119
113
113
112
107
107
105
94
94
94
90
88
87
87
86
85
19
83
80
32
77
75
74
72

70

= = =R =i = i R = =i =R R R =l =i i =R =l R R i R R = =R =R i = R i i R e = — = R = R i = = =

'
o

coocococoococoo

&~
coococococoocococooh

IS
cCoocoCcCCcoOoOOocoCOoOoOCOoOO bR

Py N
v

coocoxo o

=Y
o O

O — Lo O L — o

193
192
191
189
184
182
180
177
177
176
175
174
174
172
169
167
164
160
160
156
150
146
141
141
141
135
135
133
133
132
132
130
127
120
120
119
113
113
112
107
107
105




174 | Morten Klitgaard Pedersen 6 68 0 0 6 68
34 | Poul Erik Trolle 11 66 0 0 11 66
65 | Poul Erik Christensen 0 0 1 65 1 65

9 | John T. Terp 0 0 1 65 1 65
94 | Jesper Grundvig Trolle 6 65 0 0 6 65

176 | Anders Kaa 7 63 0 0 7 63
25 | Poul Dahl Fogh 8 63 0 0 8 63
77 | Flemming Geert Fuusager 7 61 0 0 7 61
76 | Jens Wiirtz 3 47 1 10 4 57
30 | Ib Nygaard 8 56 0 0 8 56

152 | Ivan Ladegaard 5 55 0 0 5 55

202 | Rasmus Haugaard 4 55 0 0 4 55

135 | Peter Bomholt Hansen 6 49 0 0 6 49
82 | Peter Laubek 8 48 0 0 8 48

141 | Torben Ole Hjort 5 45 0 0 5 45
39 | Martin Olsen 7 43 0 0 7 43

225 | Martin Heide Pedersen 4 41 0 0 4 41
28 | Jens Thomsen 4 39 0 0 4 39

210 | Per Thomsen 4 39 0 0 4 39

181 | Jens Teisen 4 39 0 0 4 39

167 | Jens Jensen 3 34 0 0 3 34

101 | Anders Holmberg 6 33 0 0 6 33
74 | Carsten Larsen 6 30 0 0 6 30
14 | Jens Fauerholdt Jensen 5 29 0 0 5 29
83 | Arent Plesner 4 27 0 0 4 27

227 | Rainer Kalamajka 4 27 0 0 4 27

109 | Bo Janniche 5 26 0 0 5 26

116 | Bernd Moller 3 26 0 0 3 26
32 | John Nergaard 3 25 0 0 3 25

153 | Martin Thorsee 2 24 0 0 2 24
54 | Jacob Munch Nielsen 2 20 0 0 2 20

184 | Morten Nielsen 2 18 0 0 2 18

161 | Kristian Brandsen 1 16 0 0 1 16

143 | Kaj Tabor 2 15 0 0 2 15

142 | Steen Sodemann 2 14 0 0 2 14

131 | Michael Robdrup Rasmussen 1 12 0 0 1 12

204 | Christian Gram Hvejsel 1 10 0 0 1 10

105 | Anders Chr. Christensen 1 10 0 0 1 10

199 | Nicki Christensen 1 9 0 0 1 9
53 | Henrik Bach Pedersen 1 9 0 0 1 9
92 | Dion Nielsen 1 6 0 0 1 6

8 | Thorkild A. Kristensen 1 6 0 0 1 6
59 | Bent Molgérd Andersen 1 6 0 0 1 6
20 | Hans Nygaard-Pedersen 1 5 0 0 1 5

173 | Morten Christian Larsen 1 5 0 0 1 5
36 | Bjarne Pedersen 1 5 0 0 1 5

136 | Thomas Larsen 1 5 0 0 1 5

1 | Carl Fr. Stockel 1 5 0 0 1 5
98 | Ejvind Kjeldsen 1 4 0 0 1 4
22 | Kjeld Bussborg Johansen 1 4 0 0 1 4

154 | Andreas Kappel 1 3 0 0 1 3

171 medl har roet: 3.813 33.614 47 2.040 3.860 35.654




Kajakker
Daglig roning Langtursroning | Roning i alt

Nr. | Navn Antal ture | Kilometer | Antal Ture | Kilometer = Antal Ture | Kilometer
62 | John Fjelsted Larsen 17 137 1 20 18 157
61 | Henrik A. Serensen 11 84 2 35 13 119
113 | Carl Emil Heidemann 9 78 0 0 9 78
155 | Martin Bernth Jensen 8 52 1 15 9 67
114 | Jens Thorsted 6 64 0 0 6 64
194 | Seren Dalum 8 61 0 0 8 61
76 | Jens Wiirtz 3 36 1 20 4 56
64 | Jens-Peder Vium 2 16 2 35 4 51
128 | Ove Nielsen 0 0 2 35 2 35
86 | Preben Baagee Hansen 5 33 0 0 5 33
37 | Poul Kroon 1 10 1 15 2 25
107 | Gregers Sten Gregersen 1 5 1 15 2 20
142 | Steen Sodemann 0 0 1 20 1 20
175 | Niels Wittrup Andersen 2 15 0 0 2 15
181 | Jens Teisen 0 0 1 15 1 15
90 | Sten Erik Lovgreen 1 10 0 0 1 10
91 | Henning Andersen 1 9 0 0 1 9

| 17 medlemmer har roet: 75 610 13 225 88 | 834
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Frihed

Har du en bolig med friveerdi, har
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at GAR's bestyrelsen er i feerd med
de forste forberedelser til genoptryk

af  Aalborg Roklubs sangbog.
Medlemmer, der har ideer til sange,
der ber medtages eller sange der kan
udga bedes kontakte formanden for
GAR, Michael Richter snarest.

at Gustav forleden stod i
omkleedningsrummet og fumlede med
at komme i sine underhylere. Efter
flere forgeeves forseg, var der pludselig
en stemme, som udbred, hvor sveert
kan det veere:” Den gule side fremad,
og den brune bagud “.

« «

at Peter Strem Thomsen har
monteret en sa kraftig emheette i
kokkenet, at oprydning herefter er
ungdvendig.

at tidligere klubformand Seren Heek,
under vintertreeningen i Rold Skov,
matte erfare at det ikke kun er det
svenske o¢l, der er tyndt, det geelder
ogsa daserne. Under turen rundt om
Madum Sg blev han beteenkelig vad
pa ryggen, rumpen og benene, men
teenkte, det matte skyldes det kvikke
fodskifte og manglen pa steenklapper.
Sidst pa turen, der foregik i kraftig
medvind, fik han feerten af noget,
der mindede om humle. Ganske
rigtigt, de svenske blikdaser var ikke
robuste nok til klare de strabadser,
der fulgte med Serens rappe antrit.
Tyngdekraften var i fuld gang med
at treekke det lgsslupne tynde ol ud

af rygseekken. Olkendere vil sikkert
troste Seren med, at skaden ikke var
sa stor.

at der maneden efter Aalborg Roklub
blev stiftet i august 1886 blev sat
dansk kulderekord her i Aalborg
for september - 6,4 minusgrader.
En kulderekord, der stadig holder
og er lidt vanskelig at forsta nar
man sammenligner med de hgje
temperaturer vi havde i ar helt frem til
standerstrygningen den 29. oktober.

at det ikke kun er vindpissere, der
straffes nar glemmer hvilken vej
bleesten gar frisk over Limfjordens
vande. Da team torsdags Bent
Molgaard, fra styrmandsseedet i
Langer,skulle demonstrere et eegte
langspyt med de sidste rester af
dagens “ Skipperskra” forsvandt
hans hans lyse “Lindholmteint”
momentant. Bent overvejer nu at ga
over til “ Vindsnus “

at Anders Josefsen i forbindelse
med overreekkelsen af pokalen.
efterlyste flere ungdomsroere. Der var
dog ikke den storer respons pa hans
onske fra de tilstedeveerende og han
har derfor selv vlagt, at gere noget
ved sagen. Eftersigende skulle blev
opmeerksom pa, at der ikke var nogen
af klubbens nuveerende medlemmer
der

at Strandpavillonen skifter ejer.
De nye ejere er Ejendoms - og
byudviklingsselskabet Andersen
og Aaquist. I generationer har

roklubbens seniorer frekventeret det
gamle veertshus ved Vestre Badehavn.
Kystsanatoriet eller Kysten som det



hyggelige svenskrode veaerthus kaldes
af de gamle roere har eksisteret i

neesten 100 ar. De seneste 43 ar
har det veeret drevet af Sonja og
Werner Ravnholt Jensen og deres to
sgnner Carsten og Peter. Vi har nu
i mangfoldige ar kunnet g& over pa
“ Kysten “ til Sonja eller segnnerne
og Dbestille de hjemmelavede og
sagnomspundne “ Verner Frikadeller
“, eller de hjemmemarinerede sild og
ikke mindst aeggekagen - hvad ger vi
nu ? Aalborgroerne har gennem arene
haft en fin fornemmelse af hvilke
veertshuse, der rummede den helt
specielle hygge og veertshuskultur,
der udvikles hvor gamle sportsfolk,
handveaerkere og forretningsfolk
medes. Forst lukkede de “ Limpotten
“ s& blev det “ Klosterkroen “.

Man kan godt blive lidt beteenkelig
ved at det er et byudviklingsselskab,
der star som de nye ejere. Men
heldigvis ensker de nye ejere at bevare
Strandpavillonen, som den ser ud i
dag og satser pa at finde en forpagter,
der vil viderefere Strandpavillonen
som det vi kender i dag. Vi ma sa

habe, at det lykkes at lokke opskriften
pa frikadellerne fra Sonja og den nye
forpagter leerer at bruge den.

Aalborg Roklub siger tak for godt
samarbejde gennem mange ar, hvor
Strandpavillonen udover det med Thy
Fad og frikadellerne, har veeret trofast
annoncer i robladet.

Held og lykke fremover.

at der afholdes reception pa
Strandpavillonen den 20. december
- s er der mulighed for at tage afsked
med familien Sonja, Werner, Carsten
og Peter.

10. Januar 2006

materiale SKAL sendes til
roblad@dAalborgRoklub.dk

Anders Josefsen (ansv.) & Peter Laubek
Medlemsbladet udkommer 6 gange arligt,
ca. den 15. i de ulige maneder (jan, mar,
osv.). Det er et debatforum, sa derfor er
artikler og indleeg forsynet ’afsenderens’
navn, sa det er tydeligt hvis menig, der
gengives.

Aalborg Roklub

Sosportsvej 8

9000 Aalborg

TIf.: 9812 6719

e-mail: mail@aalborgroklub.dk
www.aalborgroklub.dk

Giro: 946 11 59
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