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Formanden
har ordet

Af Karsten Holt

Seesonen er slut — og vinteraktiv-
iteterne er sluppet los. Det betyder
umiddelbart svemning sendag kl.
17-18 i svemmehallen pa Sofiendals-
kolen samt klargering af vor badpark
(se Seren Borgstrems indleg andet-
steds i bladet). Dette skulle sikre, at
savel medlemmer som badpark er
klargjorte til jubileeumssaesonen 2011.
Husk at vi har et dejligt motionsrum,
der har abent alle ugens dage.

Som et kort tilbageblik har det veeret
en god seson med megen aktivitet i
alle afdelinger — med et ”fornuftigt”
resultat pa KM-tavlen. I skrivende
stund (primo oktober) har 149 roere
veeret aktive pa vandet og har til-
bagelagt neesten 36.000 km hvilket
gennemsnitligt er 240 km pr. mand.
Og netop nu er vort kekken ved at
gennemga en tiltreengt forvandling —
idet kekkenelementer, harde hvideva-
rer udskiftes og rummet istandseettes.
Det bliver rigtig dejligt at kunne
tilbyde medlemmerne et indby-
dende og funktionelt kokken med de
muligheder dette indebeerer.

Hold godt gje med vores hjemme-
side og med mails fra roklubben,
idet vinterhalvaret vil byde pa aktiv-
iteter, som gerne skulle have god
tilslutning. Eksempelvis afholdes et

IT-kursus for medlemmer — forven-
teligt i januar maned 2011. Neeste
nummer af robladet vil tillige udgere
indkaldelsen til generalforsamlingen
2011.

Netop generalforsamlingen ber blive
et tillobsstykke, da bestyrelsen her vil
gore rede for planerne for den kom-
mende szson i overensstemmelse
med geeldende dagsorden. Planerne
fokuserer naturligvis pa jubileeum-
saret; men ogsa andre tiltag ser dagens
lys.

Bestyrelsen sender et tak for mange
herlige initiativer og indsatser i 2010
og ensker alle medlemmer og annon-
corer en rigtig glaedelig jul samt et
godt nytar.

Ro motion ER go’ motion :-))
Vi ses i klubben !

Henvendelser vedr.
kontingent

Af Jens Brandt

Alle henvendelser vedr. kontingent,
adressesendringer ol. skal ske til klub-
bens Kontingentregistrator - kontin-
gent@AalborgRoklub.dk.

Dette job varetages pt. af Karsten Holt.
http://www.aalborgroklub.dk/besty-
relsen/udvalg-kontaktpersoner/

Pa de udsendte girokort star der godt
nok Simon Lyngshede, men han er
Jkonomichef og tager sig kun af
klubbens pengetank og har derfor
ikke noget med administrationen af
medlemmer at gore.



NOVEMBER:

5. GAR 75 ars
Candle-Light Dinner
Medlemsbladet udkommer

DECEMBER:

2. KI. 18.00: 2. afd. vinter 8GP -
25 km
18. Julefrokost - se neeste sp.
21. KL. 18.00: 3. afd. vinter 8GP -
2 x (8x1000 m)
24. Julebadning kl. 14.00

JANUAR:

27. KL. 18.00: 4. afd. vinter 8GP -
8x2000 m

FEBRUAR:

24. KL. 18.00: 5. afd. vinter 8GP -
8 x 15 minutter
Medlemsbladet udkommer

mjeldogsalepslagstavien
WW\WIaalboergre kitibYd ki

25 ar for sportens skyld

—

Julefrokost
i Aalborg Roklub

Af Peter Gadegaard

Vi prover at genoptage en gammel
tradition i Aalborg Roklub nemlig
Julefrokosten,

Den vil blive afholdt under lidt ufor-
melle rammer, lordag den 18. decem-
ber.

Vi modes alle k1.13,30 til en gang
feelles treening, hvorefter 3 mand
kober ind til frokosten, resten daekker
bord, koger eeg, seetter steg over,
steger bacon osv.

Bagefter er der feelles bad, sauna og
ol, mens vi venter pa at maden bliver
feerdig.

Der betales 125,- til Peter Gadegaard
pa selve dagen, pengene deekker fro-
kosten + drikkevarer ol og snaps.
Haéber pa bred opbakning, sé fa kigget
i kalenderen. Tilmelding 9812 6621.

Vinterens 8GP-hold

Af Jens Brandt

Torsdag 28. oktober kl. 18 medtes
holdet, og der blev trukket lod om
reekkefolgen.

Holdet er:

Niels Ostergaard
Steen Christiansen
Simon Lyngshede
Peter Christoffersen
Jens Jakob Hansen
Torben Moos

Anders Holmberg
Jens Brandt

Reserve: Jacob Munch

SIDSTE-- laes resultatet af forste 8GP pa side 26



Nyt om klubbens
billedgalleri

Af Jens Brandt

Efter nogen oprydning i rester af
gamle udgaver af klubbens hjemme-
side og gamle data, sa er der roget lidt
for meget ud.

Rigtige meend tager jo ikke backup, sa
hele galleriopseetningen rog sig en tur.
Efter at have brugt det meste af en
weekend, sa er der nu liv i klubbens
billedgalleri igen - endda i en opdate-
ret version.

2.579 billeder i 70 albums er nu gen-
oprettet.

Denne oprydning har dog haft en
omkostning. Alle kommentarer og
anden form for skreven information,
samt visnings statistikken er veek.
Har du noget information om nogle af

Sadolin
Farveland

albumene, sa send det til denne mail-
adresse, og jeg kan seette det ind.
Alternativt kan du selv fa en adgang
og selv skrive teksten ind.

Wifii AR
Af Jens Brandt

Der er nu etableret Wifi i Aalborg
Roklub.

Dvs. at alle medlemmerne kan dele
den internetforbindelse, der er i klub-
ben, nar man er i klubben.

Det eneste det kraever er at man har
noget udstyr (pc, mobil telefon eller
iPod) der har mulighed for tradles
opkobling.

UUID: Pa den tradlese forbindelse er
AalborgRoklub.

Noglen (adgangskoden) er opheengt
pa opslagstavlen i badhallen og pa 1.

salen.

Boulevarden 40
9000 Aalborg
TIf. 98 12 78 11




jubilarerne til naestformand Steen Christiansen.

Klubbens naestformand
Steen Christiansen
heedrer Torben “ Storebro
“Broe, der kan fejre

55 Gr som medlem af
Aalborg Roklub.

Aalborg Roklub 124 ar

Af Jens Brandt
Foto Peter Laubek

Ved arets fodselsdagsfrokost blev, der
fra starten ladet op til det helt store
brag neeste ar, hvor klubben fylder
125 ar.

Straks, da man entrede klubbens
smukke forhal og havde klaret den
sedvanlige instinktive hilsen med
Frank Pedersens kontrafej, fornem-
mede man, at der var noget foran-
dret. Hallen var blevet beriget med
en reekke smukke lette moderne kur-
vemgbler med dertilherende bord.
Hvad var nu det?

Pa 1. sal bed klubbens neestformand
Steen Christiansen de neaesten 50 frem-
modte roere velkommen og kunne i
samme andedrag give den del af for-
samlingen, der ikke havde tilmeldt
sig i tide en generalskideballe. Neeste

ar betyder manglende tilmelding, at
man bliver forment adgang til festlig-
hederne.

Inden frokosten gik i gang gennemgik
Steen dagens program.

Det skulle hurtigt vise sig, at den i
ovrigt velsmagende skipper labskovs
med regdbeder, smeorklatter m.v. hur-
tigt fik ben at g pa. De mere end 20
deltagere, der ikke havde tilmeldt sig
betad, at kun fa af deltagerne fik del
i anden omgang labskovs. Pa trods
af rigelig ol, rodbeder og breendevin
opstod der en revolutionsagtig stem-
ning blandt de overflodsvante roere.
Heldigvis medferte tilstedeveerelsen
af de yndige servitricer med rutine-
rede froken Nygaard i spidsen, at de
veaerste grovheder og mandschauvini-
stiske udgydelser, udeblev.
Bestyrelsen forsegte at kompensere
ved hurtigt at rekvirere ekstra bred,



spegepolse og leverpostej og dertil
seette en stribe “halvflasker” pa bordet.
Det deempede gemytterne noget - og
da sa Peter Gadegaard yderligere
kunne meddele, at der var hele 3 sma-
kager til hver under den efterfolgende
kaffe - slap bestyrelsen for yderligere
ballade m.h.t. kostforplejningen.

Efter frokosten, hvor stemningen var
blevet mere end lessluppen, kaldte
neestformanden til orden. Tiden var
kommet til en lang reekke medlemmer
skulle heedres.

Mike Vindfeld Meller, Tomas Kristen-
sen, Axel Luther Jorgensen, Michael
Robdrup Rasmussen og Jens Jakob
Hansen modtog 10 &rs nalen.
Henning Andersen, Dion Nielsen,
Anders Cliese og Jesper Grundtvig
Trolle fik 15 ars nalen.

Leif Grenn Emerik modtog 20 ars
nalen.

Seren Heek skulle have 25 ars nélen.
Michael Richter og Poul Kroon

modtog 30 ars nalen.

Aage Nielsen og Jens Thomsen 40 ars
nalen.

Jens Fauerholt Jensen, Hans Jensen,

Vi ser dig i gjnene
pa Osteraa ...

Du far en gratis og uforbindende
synsprove af en proffessionel og uddannet
optometrist.

24 mdrs rente og gebyrir konto.

AIE 1R e DU AR

PROFIIWOPTIK

Optometrist Ole Jul-Pedersen
Osteraa 3. Aalborg. tiIf. 98 121240

NYTORV OPTIK




Peter G. Thomsen og Per Nygaard fik
45 ars nalen.

Thorkild A. Kristensen modtog 50 ars
nalen.

Torben Broe modtog 55 ars nélen.
Samtlige modtagere af arsnalene
modtog stor applaus fra forsamlingen
- i seerlig grad selvfelgelig de rigtig
gamle drenge!

Pa vegne af jubilarerne overrakte
Thorkild Andre Kristensen en kuvert
til neestformand Steen Christiansen
med et pengebeleb til klubben. Det
skulle i ovrigt vise sig, at det var Thor-
kild, der fejrede sit 50 ars jubileeum
ved at skenke sin gamle klub det
smukke nye mebelseet i forhallen. En
stor tak for det!

Hvert ar er forsamlingen meget
spaendt pa om Schelle - pokalen skal
uddeles. Det betinger nemlig, at der
i bestyrelsen kan opndes enighed om
medlemmer,der har udfert en helt
seerlig indsats for klubben over en
periode.

I ar v ar der hele 2 kammerater, der
kunne modtage Schelle - pokalen
og dermed klubbens store tak for
en usadvanlig stor og aktiv indsats
pa en raekke omrader. Det blev John
Fjeldsted Larsen og Seren Borgstrem
- Hansen, der modtog klubbens store
anerkendelse for deres keempe indsats
med planleegningen af langture, med-
virken til, at klubbens aktiviteter oges
til gavn for savel romotion som det
sociale. Endvidere har de styr pa reno-
veringen og klargeringen af klubbens
badpark. Nestformanden fremhee-
vede ligeledes John og Serens iderig-
dom m.h.t. uddannelse og roskole. De
herrer har allerede nu sat sig et ambi-
tiest mal, nemlig, at fa 25 nye kaniner
i jubileeumsaret 2011. Ligeledes har

John og Seren veeret faste leverandoe-
rer af stof til klubbladet. Steen kunne
sluttede med en hilsen fra rochef
Flemming Due, der aldrig gik for-
geeves til de to herrer, nar han havde
brug for hjeelp.

At bestyrelsens valg af heedersmeend
var helt rigtig fremgik af forsamlin-
gens hyldest.

Efterfolgende gik snakken - kan du
huske - og 50 ars jubilaren Thorkild
A. Kristensen havde taget logbogen
med og fortalte levende om en langtur
pa Limfjorden omkring Mors. Med
Bent Christensen som forsanger blev
klubsangen fremfort med fynd og
klem med efterfolgende skal og leenge
leve Aalborg Roklub. Meerkeligt nok,
var der ikke nogen, der forlangte
klubsangbegerne frem.

Halvdelen af Bent Bogs Kvartet havde
instrumenterne med. Bent med guitar
og Svend Jorgen flygelhorn. Forsam-
lingen blev underholdt med numrene:
”Its been a long, long time” og “"We
will meet again”.

Traditionen tro sluttede dagen for
mange pa Kysten.

De to gamle “ Libertinere “ Martaeng og Ole
H. tager en svingom i kskkenregionen til de
smeaegtende toner fra Svend Jgrgens og Bent
Bogs : “ We will meet again “



* Klubbens logistikchef Erling ”Steff
F I a g m a St I "Steffensen har meddelt redaktio-
nen, at renoveringen af klubbens
flagmast er tilendebragt. Det viste
sig, at den grundige omgang som
to pfo r m eftermiddagsroerne gav masten
for 4 ar siden medfgrte, at man i
ar kunne ngjes med en let omgang
slibning. Selv kittet i vindsplitterne
var stadig blgdt og smidigt. Steff
udtrykker stor tilfredshed med ind-
satsen fra den halve snes medlem-
mer, der Igste opgaven. En szerlig
- tak til Per Nygaard og Niels Erik
\ g : 5
! \I:|\ofman, der sikrede, at riggen pany

lev monteret pa rette vis.

Redaktionen

Chefen alias “Steff” foregar
mandskabet et godt eksempel,
ved selv at tage en pensel.

kke... - ”Steﬁ‘" sﬂrger
for morgemkomplet til mandskabet

pililn YA mm mnlll\.’lﬂlm

Hof og Henry strammer 7__>
vantskruerne E




GARs 73 &rs Juloileaun

Abent
hus

Af Aage Vest Petersen

Den 21. august inviterede GAR pa
fadel ad libitum sa langt beholdnin-
gen rakte.

Det var en dag med en del sol og
noget vind, men fra en retning, sa det
var dejligt at veere pa terrassen. Det
benyttede et sted mellem 40 og 50
mennesker sig af, heraf ca. halvdelen
GARs egne medlemmer.

Det gik stille og roligt for sig i en hyg-
gelig stemning. Der var meget at se p3,
for sammen dag havde ADR damero-
klubtraef, og kajakklubben havde ogsa
gaester ude fra. En del damer kikkede
saledes ogsa ind efter deres rotur, og
inden de skulle videre til omkleedning
og aftenens fest.

Tersten var dog behersket, eller ogsa
var det deltagerne, der beherskede
sig. Efter godt 2 timer tyndede det ud
i geesterne, og bestyrelsen stod med et
problem af rang. En halv fustage fadel
var stadig tilbage i de anbrudte fusta-

er. Det var meget at ga i gang med
& fo% to %nar%d. gHeldig-

vis kom kajakklubbens
gaester os til assistance,
sa det ikke blev nedven-
digt at heelde ollet ud.

Whisky-
smagning

Af Peter Laubek

Der var medt 30 forventningsfulde
GAR medlemmer op til dette specielle
arrangement. En veloplagt Seren
Skovlund, fra Skjold Burne havde
medbragt en bredt udvalg af flasker
med livets vand, hovedsageligt fra
whiskyens hjemland Skotland, men
ogsa fra Irland,U.S.A, Indien og Japan.
Aftenen blev indledt med et lille for-
sigtigt sip til en Scapa Orkney 16 ars
whisky 40 % . S& gik det ellers los med
Benromach 10 ar, 43 % fra Speyside,
Glengoine 10 ar, 40 % fra Highland,
Bruichladdich 2001, 7 ar Islay, 46 %.
The Wild Geese Rare blend whiskey.
43 % fra Irland. 54 tog Seren Skovlund
et spring over dammen og abnede en
flaske Old Fitzgerald's Bourbon 8 ar.
45 %.

Sa gik whiskyrejsen til Indien, hvor
vi blev preesenteret for en Amrut
Blackadder 46 % N/A. Rejsen sluttede
i Japan med en velsmagende Nikka
Miyagikyou 10 ar.

Hele rejsen blev krydret med histo-
rien bag de forskellige whiskytyper,
hvorledes byg og rug bliver udst for
torveregg og lagret pa forskellig vis.
At whisky hedder whiskey i Irland
og amerikansk Bourbon er baseret pa
majs 0.s.v.

Overraskende var det ogsa for vi
mindre erfarne, at et par draber vand



i en whisky var nok til at give en helt
anderledes smagsoplevelse. Der var
absolut ingen, der praktiserede John
Wayne metoden. Hvad mon i ovrigt
det var for en whisky (bourbon) John
Wayne slukkede teorsten med?

Som aftenen skred frem blev det svee-
rere og sveerere, at kalde forsamlin-
gen til ro - iseer ved bordet med GAR
konerne, var der en lgssluppen stem-
ning. Pigerne havde allerede planlagt
hvilken whisky, der skulle indkebes
til arets adventsgaver. Her stod den
irske whisky The Wild Geese steerkt.
Pa GAR formand John Terp's foran-
ledning blev der foretaget en afstem-
ning blandt forsamlingen om den
bedste whisky - det skulle vise sig, det
var de skotske, der klarede sig bedst.
GAR's bestyrelse med kassereren i
spidsen var tydeligvis pavirket af den
gode stemning og sluttede aftenen af
med at stille en kasse ol frem til fri
afbenyttelse.

Stor tak til GAR's bestyrelse for et
oplysende og spendende arrange-
ment.

Candle-Light
Dinner

Fredag 5. november nar dette roblad
gar i trykken, afholder GAR sit 75 ars
Candle-Light Dinner i Marieforenin-
gens skenne
lokaler.

Reportage fra
festen bringes
i naeste roblad

Vinter-
klargering

Af Seren Borgstrom-Hansen
Materialeforvalter

Efter endnu en saeson med flittig brug
af klubbens bade, kaldes der til vin-
terklargering. En klargering der som
sidste ar foretages af de forskellige
badhold med en badformand i spid-
sen. Jeg har i skrivende stund gen-
nemgaet alle inriggere og gleedeligvis,
kun konstateret fa deciderede skader
og mangler pa de enkelte bade. Deri-
mod, er der pa stort set alle bade,
behov for at fa mindre omrader, med
nedslidt lak repareret.

For at fa kabalen - med plads i vaerk-
stederne, til at ga op, er de enkelte
bade tildelt en fast periode i et af
vaerkstederne. Badformeendene er ori-
enteret ligesom, der vil haenge opslag
i klubben.

Af hensyn til de efterfolgende bade,
forventer jeg at tiderne i veerkstedet
overholdes. I den forbindelse kan
jeg anbefale badholdene at fa alt det
"lpse” efterset og klargjort FOR baden
skal i veerkstedet. Med andre ord -
man ma godt starte pa opgaven, lige
efter standerstrygningen.

Nar jeg teenker tilbage pa den netop
afsluttede saeson, er det mit indtryk,
at vi kun har haft fa tilfeelde af funkti-
onsfejl pa badene. Jeg tillader mig, at
tro det skyldes jeres dygtighed, dels
i at bruge materiellet men ogsa til at
vedligeholde materiellet - tak for det.
Alle badhold enskes god forngjelse,
med den forestaende opgave.



Vinterrenggring 2010
for alt outriggermateriale

Af Flemming Due Nielsen
Rochef

I forbindelse med vedligeholdet af
vores outriggere, har jeg aftalt med
materialeforvalter, Seren Borgstrom,
at vi har adgang til vaerkstederne for
resten af AR. Dog er der en deadline
til den 011210, hvor alt skal veere faer-
diggjort.

I klubben vil der veere spande, bor-
ster, sebe og div. rengeringsmid-
ler. Der er indkebt olie til smering af
beveegelige dele samt manillameerke-
sedler og kabelbindere til bla. rigge.

Vedr. rengoringen, si skal den foregd pd
folgende mdde:

e Alle bade skal vaske i sebe (tree-
bade) eller rengeringsmiddel (kunst-
stofbade).

e Alle beveegelige dele skal renses og
smeres.

¢ Ingen bade ma ligge vinteren over
med riggene monterede.

® Riggene skal af som naevnt ovenfor.
Efterfolgende skal de bindes samme
og maerkes med tilhersforhold pa
manillameerkeseddel.

e Alle losdele (ror, sko osv.)skal
meerkes med tilhersforhold, ligeledes
med manillameerkeseddel.

e Alt lakarbejde og vedligehold skal
veere feerdigt inden 011210.

Vi har ca. 1%2 mdr. til at fa gennem-
fort ovenneevnte. Jeg vil bemeerke, at
far den enkelte roer ikke rengjort efter
liste og tidsfrist, skal han ikke paregne

at anvende outriggermaterialet naeste
saeson.

Opgaver i forbindelse med rengering af
outrigger materiale, 2010:

”Kap 80”: Torben Moos.
”Steren”: Flemming Due Nielsen.

"Hans Jensen”: Jens Jakob og Peter
Bomholdt. (seederne skal bringes til-
bage til normal hejde).

”Kaj Munk”: Frederik Hansen, Rune,
Simon Lyngshede, Torben Moos.

”Sej”: Henrik Christoffersen.
”Karpen”: Anders Holmberg.

"Kap 67”: Seniorholdet incl. service
pa arer.

"Bernhof”: Jens Brandt og Peter Chri-
stoffersen.

”Kap 100”: Holdet til Kebenhavn.

"Frank”: Medlemmer af regattaudval-
get. (mindre service).

Alt opmeerket tilbeher skal opbevares
i det gl. kapveerksted. Ingen losdele
ifrb. med outriggerroning skal veere
andre steder.

Deadline for ovennavnte er 011210.
inkl. lakarbejde.



Aaborg Regattaen 2010

Af Niels Erik Hofman

Sa er Aalborg Regatta nummer 51
afholdt. Vejret var denne gang med os:
Let vind fra syd/syd est.

Desveerre var deltagelsen den laveste i
de sidste 30 ar, og dermed er luknin-
gen af regattaen nok kommet et skridt
neermere. Malt pa antal roseeder i
regattaen, var der denne gang 200.
Tilbage i 1980’erne og 90’erne 14 tallet
omkring 500 roseeder.

/Egir og Hadsund er med deres store
ungdomsafdelinger dem der “beerer”
ragattaen. Ud over disse klubber deltog
Herning, Aarhus Studenter Roklub og

Aalborg Roklub med enkelte hold.
Resultat for AR’s deltagere var fol-
gende:

I single sculler, motion var der fire del-
tagere. Hadsund plus tre fra AR. Peter
Christoffersen vandt i tiden 4:47 foran
Jens Jacob Hansen (4:52), Bernd
Moller (5:07) og Hadsund (5:14).

I single sculler, senior var Jens Jacob
igen i aktion, men han blev denne
gang slaet af tre Hadsund roere.

I dobbeltfirer, senior kunne Bernd,
Rune, Frederik og Torben ikke stille
noget op mod Hadsund, som fik en
suveraen sejr.

I dobbeltsculler, senior fik AR med
Jens Brandt og Peter Christoffersen
en andenplads kun 3 sekunder efter
Hadsund.

I firer med styrmand, senior var AR’s
hold ene anmeldt og dermed vinder.

I regattaens sidste lgb otter, senior var
der tre deltagere, idet AEgir stillede
op mod AR’s Grand Prix otter og AR’s
“rullator” otter. Desuden roede AEgirs
junior piger med uden for konkur-
rence.

AEgirs otter vandt i tiden 3:23 med
AR’s GP otter 3 sekunder efter, /Egirs
junior piger pa tredje pladsen (3:41) og
sidst AR’s rullator otter i tiden 3:52.



Proje

Af Niels Ostergaard,
Soren Borgstrem-Hansen,
John Fjelsted Larsen

Et seerligt indsatsomrade for klubben i
jubileeumsaret 2011 bliver indslusning
og fastholdelse af nye medlemmer. Pa
trods af, at vi naermest ikke fortaeller
nogen om det, sa er det lykkes hvert
ar at fa en hel del nye medlemmer
ind. Gennem roskole og efterfelgende
kaninroning har de ogsa leert at ro -
men vi har godt nok ikke veeret spe-
cielt gode til at holde pa dem herefter.
Som tidligere diskuteret, sa er der
maske bedre gkonomi for klubben i at
oge antallet af kontingent-betalende
medlemmer end i at stille arbejdskraft
til diverse darligt betalte arrangemen-
ter som karneval og lign. - det gor vi
sa neeste ar.

Planen gar i korte traek ud pa at

- finde eller uddanne 8 - 10 instruk-
torer som vil lave roskole

- finde styrmeend til efterfolgende
feellesroning / uddannelse

- lave roskole medio april med indtil
25 kaniner

Efter kursusdelen, sa skal der focus

pa at

- finde eksisterende hold som vil
optage nye medlemmer

- sikre at alle nye leerer dagligt rofar
vand at kende

- uddanne nye korttursstyrmeend for
sommerferien

- lave aktiv opfelgning pa at alle
kommer ud at ro

- tilbyde opfelgende kursus i rotek
nik for at rette fejl og undga skader

Planleegningen er startet i en arbejds-
gruppe bestdende af Niels Oster-
gaard, Seren Borgstrem og John F.
Larsen. Gruppen koordinerer lobende
planerne med bestyrelsen.

MEN det siger sig selv, at der skal
mange flere heender til for at gennem-
fore dette. Vi satser pa at fa aftaler med
instrukterer og styrmeend pa plads
helst inden arsskiftet.Vi forventer at
de grundleeggende instrukterkurser
modul A og B bliver tilbudt i Aalborg
- sandsynligvis februar / marts 2011.
Vi satser pa at lave een roskole helst
med 25 deltagere allerede medio april,
og sa efterfelgende bruge energien pa
at sikre at alle har mulighed for at
komme ud at ro, afpreve andre badty-
per som gig eller sculler, tilbyde styr-
mandskursus osv.

Der vil blive orienteret udferligt i de
kommende numre af bladet, og mange
flere medlemmer vil blive involveret i

projektet.
Har du gode venner, kammerater,
familiemedlemmer, kolleger eller

andre, der er potentielle nye medlem-
mer neeste ar, sa forbered dem alle-
rede nu pa Roskole 2011 medio april.
Vil du vide mere om instrukterkursus
eller andre kurser i DFfR, sa& kig ind
pd www.roning.dk under fanebladet
uddannelse.

Har du lyst til at deltage som instruk-
tor eller styrmand pa feellesroning
- eller vil du gerne vide mere om Pro-
jekt 25, s& kontakt arbejdsgruppen
allerede nu.



Runde f@dselsdage

Af redaktionen

Klubben og redaktionen ensker
hermed tillykke med fodselsdagen til
nedennevnte medlemmer:

Steen Villadsen 65 ar den 21. oktober.
Andre Hjorth Hansen 50 ar

den 22. november.

Svend Skov 60 ar den 12. december.
Sten Ziilow 55 ar den 20. december.

Jorgen Erik Serensen 55 ar
den 22. december.

Thomas Hedemann 40 ar
den 25. december

Hans Worm 70 ar den 2. januar.

Hans Worm
70 ar

Hans Worm har
haft sin gang i
Aalborg Roklub
fra de tidligste
drengear. For-
eldrene  Povl
og Anna Worm
var begge roere
og ikke mindst
onkel Sigfred ( Sigfred Hansen ) var
arsag til, at Hans blev aktiv ungdoms-
roer tilbage i 1956. Vi er stadig nogle,
der husker hvorledes de 2 feetre Peter
Sigfred og Hans ved klubkaproning
konkurrerede i single sculler.

Hans blev meget hurtigt knyttet til
kaproningsafdelingen, hvor traener
Erik Hansen hurtigt spottede Hans
som et oplagt emne som kapronings-

styrmand, ikke mindst pa grund af
hans rappe replik og evne til at omgas
rokammeraterne.

Hans var fast styrmand i Sejr, der
roedes af Bent Zink Nielsen, Ejner
Dyhr, Poul Erik Christensen (Smeden)
og Knud Rasmussen. Ligeledes var
det Hans, der sad ved styrelinerne i
vor legendariske otter ”Kringeling”
sidst i 50 erne og begyndelsen af 60
erne.

Kommer man i klubben og herer en
roer flgjte i badhallen kan man vaere
sikkert pa at det er Hans. Maske erin-
drer eeldre medlemmer hans klare
stemme, nar han optradte som ”Britta”
i sangduetten ”Anders og Britta “ved
fodselsdagsfrokosten i badhallen.
Som mange andre kneegte var Hans
”Svejer” efter skoletid. Kendt som
”Skipperens lille greoneert”, idet han
arbejdede for de 2 roere Skrald og Ras,
der ejede Skipper Clements Magasin.
Det var Skrald alias Thordal Jensen,
der var den ferste ansvarshavende
redakter af klubbens medlemsblad da
det udkom i april 1942. Hans Worm
har ogsa haft sin tid som medlem af
klubbladets redaktion i arene 1962 til
1970. Ingen har siden magtet at refe-
rere kaproningsstof pa vers:

Som nummer et kom “Kringeling”,
vi fik preemie — fine ting.
Biden blev skam fyldt med vand,
ud i spen alle mand.

Mon ikke Vagn Thidemann, Svend
Jorgen Carstensen og John Terp m.fl.
stadig erindrer denne specielle sejr i
otter pa Brabrand Se.

Efter en arrekke som passiv og
medlem af GAR, er Hans atter blevet
aktiv roer i Team Torsdag, hvor vi
bl.a.kan gleede os over de mange sjove



fotografier som Hans indfanger med
sit uundveerlige minikamera.

Pa det seneste har vi oplevet Hans
sidde ved styrelinerne i otteren, hvor
han har herset med det rutinerede
mandskab pa seniorotteren.

Hijertelig tillykke med dagen

Pa vegne af Team Torsdag
Peter Laubek

Steen Villadsen
; | 65 ar

Den 21. okto-
ber passerede
Steen Villad-
sen de 65 ar.
Steen er en af
veteranerne
fra Team Torsdag, hvor han med sin
specielle ”Bladnegerhumor” gennem
neesten 20 ar har sat sit preeg, blandt
andet er han manden bag Team Tors-
dags originale logo, der ses pa rotre-
jerne : “Hjeelp vi ikke synker”.

Steen er med sit gode humer, ide-
rigdom og hjelpsomhed et skattet
medlem i det aldrende team, der
seetter stor pris pa, at han herer til
dem i teamet, der selv kan klare savel
ombordstigning som landgang ! Vi er
mange, der har gleede af Steen's fag-
lige viden fra hans mangearige virke
som leder ved fremstillingen af Nord-
jyske Stiftsidende.

Klubbens medlemmer har sikkert
registreret, at klubbladet gennem det
seneste ar har faet et mere professio-
nelt lay out. Steen er indtradt i bladets
redaktion, har overtaget klubbens PC
er og forestar i dag opsaetning af tekst

og billeder, hvilket er en stor aflast-
ning for den ansvarshavende.

I forbindelse med fremstillingen af
det kommende jubileeumsskrift vil
redaktionen ligeledes kunne treekke
pa Steen Villadsens faglige ekspertise
m.h.t. opseetning, billedredaktion m.v.
Steen, der veesentligst har dyrket
aftenroning og langtur, er efter sin
afgang fra arbejdsmarkedet ogsé
blevet morgenroer - en ny aktivitet
han seetter seerdeles stor pris pa!

I forventning om, at vi mange ar frem
ma nyde dit samveer savel til sgs som
landveerts enskes du hjertelig tillykke
med fodselsdagen.

Team Torsdag

Efterlysning

Af Flemming Due Nieslsen

Rochefen ligger inde med 8 uafhen-
tede langtursbeviser. 8 medlemmer
har faet bevilget og deltaget i kursus
til en pris af 1800 kr. Flere af bevi-
serne er flere &r gamle. Derfor bor de
omhandlende personer komme ud af
busken - afhente beviserne - og leve
op til den aftale de har med klubben !

Vigtig meddelelse

Pa grund af DM i svgmning, er
svgmning i

Sofiendal Svémmesal

AFLYST
19. december 2010

Karsten Holt



Skarven

Af Niels Ostergaard

Sa sidder den der pa sin bund-
garnspael og terrer sig efter
dagens jagt. Vi ser den ofte pa
vore roture nord for Egholm,

siddende der som en sort engel
— skuende ud over fjordens
vande. Skarvens fjer, er ikke vandaf-
visende som f.eks. andefugles fjer og
derfor har den brug for at fa terret fje-
rene, inden den atter letter og skyder
som en torpedo igennem luften, for
sa et gjeblik efter at dykke ned for at
fange sit bytte af fisk. Skarven bliver
tit indblandet i debatten, nar fiske-
bestanden er for nedadgaende, men
svaret er vist ikke sa entydigt endda,
idet en lang reekke andre faktorer har
indflydelse pa bestanden af fisk. Skar-
ven er i dag totalfredet i Danmark.

Det skal dog neevnes, at der foretages
en vis regulering af bestande i blandt
andet det nordjyske — enten ved jagt
eller ved destruktion af aeg. Der er ca.
175.000 skarve i Danmark, hvoraf ca.
40.000 er ynglepar. Skarven vejer 2-3
kg og har et vingefang pa ca. 1 meter.
Foden bestar af mindre fisk og der
indtages ca. ¥2 kg daglig. I Limfjorden
er det specielt i Vejlerne at skarven
yngler. Hunnen leegger 3-4 g, som
udruges efter ca. en maned.

Ungerne forlader reden efter 2 méne-
der.

Nyt kgkken -
hvem vil hjelpe?

Af Erling Steffensen

Bestyrelsen har besluttet at udskifte
kokkenet pa 1. sal. Arbejdet begyndte
med et mode tirsdag den 2. november
kl. 9.00,hvor vi over morgenkaffen,
drofter inddeling af hold.

Planen er saledes:

1. Nedtagning af eksisterende
keokken og genmontering af gam
melt kekken i depotrum 1..

N

. Montering af stikkontakter mm.
(Strem-Hansen).

. Renovering af vegge.

. Renovering af gulv.

Afhentning af kekken i Ikea.

Kokkenelementerne samles.

. Montering af kekkenelementer.
(Snedkerfirma).

Kom og veer med til dette feelles pro-
jekt. Vi far brug for alle, der har tid og
lyst.

Hvis du er forhindret i at deltage i
modet, kan du ringe og melde dig
som hjeelper til tovholderne, som er
Hans Futtrup, mobil 20520269 og
Erling Steffensen (mobil 29902342).

N OOl W



Beretning fra en op- og
overlevelsestur i skaergarden

Tekst og foto: John Fjelsted Larsen

Lise og Allan havde sammen med
Jorgen fra Arhus planlagt en primitiv
tur rundt om gerne Tjorn og Orust i
skeergarden nord for Goteborg i uge
30.

Opskriften var ganske enkel — og der
var plads til at improvisere under vejs:
Man tager som basis 15 blandede roere
fra klubber i Strib, Kolding, Skander-
borg, Arhus og Aalborg — sender dem
til Marstrand, hvor der ligger 5 outrig-
gere parat.

Herefter tilseettes i vilkarlig reekke-
folge folgende ingredienser:

Pil selv rejer i strandkanten
Nysgerrige seeler og barbervand
Primitive overnatningspladser

Flot aften- og morgenhimmel
Bolognese i treengsel

Mad over bal — og pa Trangia
Kokkeskole for viderekomne

Heoj segang — direkte fra Skagerrak

Flot natur

Nye og gamle rovenner
Grillet laks i solnedgang
Wlkage og landgangs-chips
Vand i teltet




Smukke og store Canada-gees
Teltslagning pa fem minutter
Kaskader af vand fra Tjorn-broen
Shopping i ICA

Far der drikker vand af badene

Tur med spaden

Neodreparationer pa badene

Alt for let at “fare vild”

Leekre frokostbuffet’er

Havbad som eneste mulighed

+24 timers uafbrudt regnvejr

Mange skeer og smalle passager
Syndflod pa lejrpladsen

Slutter med mange lange og seje traek
i modvind og hgj se.. og sa tilsidst den
rigtige beslutning: Nedhavn i mari-
naen i Myggends — bo i et hus med

varmt bad og tert tej, hente trailer og
pakke bade.

Og sa var den uge géet — der blev roet
godt 200 km.

Fra Aalborg deltog Birgit,
Merete, Tjalfe, Allan og John .

Lise,

Vinterreglement

Sidst opdateret 5. november 2004

Efter standerstrygning er der mulig-

hed forvinterroning. Dette forudseet-

ter, at Aalborg Roklub’s reglerfor
vinterroning neje overholdes.

1. Der ma ikke veere is pa fjorden.
Der skal veere en rutineret styr-
mand i baden.

2. Mandskabet skal veere rutineret og
naturligvis frigivet.

3. Alle skal veere ifort redningsvest/
svemmevest.

4. Der skal gives besked til et bestyrel
sesmedlem inden man tager ud.

5. Fjorden ma ikke krydses, hvilket
betyder, at der roes langs Aalborg

siden og under land.

6. Der ma ikke roes leengere ud end
til Hasseris A.

7. Det er kun de bade, der er stillet
til radighed for vinterroning, der
ma anvendes.

(Se herom pa opslagstavlen.)

Der er ingen slingers i vinterperioden,
hvilket medferer, at baden med stor
forsigtighed skal seettes i fra sleebe-
stedet. Alle ovenstaende punkter skal
overholdes.

Rotrikot

Af Jens Brandt

Der er nu flere, der gerne vil kebe en
rotrikot. Derfor er jeg ved at under-
soge om, der er basis for en feellesbe-
stilling.

Hyvis ikke du ved, hvad en rotrikot er,
sa er det de dragter, som 8GP holdet
anvender. Hvis du ogsa gerne vi kebe
en Rotrikot, sa mail tilbage med dit
navn, og du vil blive kontaktet.
Prisen afheenger af dollarkursen, men
et geet vil veere ca. kr. 500

Tak for hjaelpen

Af Flemming Due Nielsen

I dette efterar stod vi lige pludselig
med 6 stk nye kaniner. Alle ville gerne
leere at ro i denne saeson. En af dem
var senior (godt 60 ar) resten var midti
tyverne. Som saedvanlig var der ingen
bovl, nar rochefen skulle have hjeelp.
Derfor stor tak til John Terp, John
Fjeldsted, Henrik Serensen, Seren
Borgstrom og Henning Erhardtsen.
Fornaevnte har pa kort tid faet lavet
kompetent undervisning til de nye.



KILOMETERSTATISTIK 2010

‘ Daglig roning | Tangtursroning ‘ Roning i alt

Nr. |Navn | Antalwre  Kilometer | Antal Ture | Kilometer  Antal Ture | Kilometer.
Gaster eller manglende nr. 250 3.233 28 897 27 4.130
152 Allan Pedersen 100 1.472 18 1.108 118 2.580
82 Steen Christiansen 79 1.210 6 364 85 1.574
55 John Fjelsted Larsen 56 847 10 683 66 1.530
146 Soren Borgstrom-Hansen 51 869 8 518 59 1.387
6 John T. Terp 66 593 13 598 79 1.191
163 Niels Ostergérd 51 874 5 290 56 1.164
39 Peter Gadegard 53 771 6 347 59 1.118
147 Anders Qvistorff 81 954 3 105 84 1.059
142 Tjalfc Poulsen 46 610 7 428 53 1.038
99 Tenning LCrhardsen 41 635 8 397 49 1.032
177 1b Vestergaard 68 861 3 148 71 1.009
145 Claus Aasee Rasmussen 57 768 2 94 59 862
96 Bernd Moller 46 581 3 205 49 786
160 John Nielsen 41 588 3 191 44 779
51 Peter Christoffersen 50 615 0 0 50 615
114 Tage Kirkegaard 35 346 5 240 40 586
8 Niels Erik Hofiman 50 534 2 41 52 575
135 Michael Norre 21 392 2 161 23 553
30 Jens Brandt 44 508 0 0 44 508
15 Bernhard Andersen 43 454 2 41 45 495
54 Henrik A. Serensen 43 411 1 13 44 484
36 Erik Iassing Poulsen 37 407 1 50 38 457
86 Roar Clausen 40 415 2 41 42 456
26 Flemming Due Nielsen 41 450 0 0 41 450
92 Jornn Winther Bertelsen 67 390 1 55 68 445
84 Mikael Hermansen 35 382 2 41 37 423
70 Hans Futtrup 54 411 0 0 54 411
69 Steen Villadsen 50 373 0 0 50 373
63 Erik Busse 32 334 1 38 33 372
174 Bo Essenbzk 25 291 2 69 27 360
21 Berge Christoffersen 53 300 1 55 54 355
129 Esben H. Thorning 27 304 1 50 28 354
115 Aage Vest Petersen 42 272 2 68 44 340
60 Ole Engen 28 328 0 0 28 328
124 Simon Lyngshede 32 320 0 0 32 320
56  Erik Skov Nielsen 46 264 1 55 47 319
127 Jens Chr. Binder Jensen 26 273 2 41 28 314
22 Aage Nielsen 26 273 2 41 28 314
20 Poul Dahl Fogh 28 294 1 14 29 308
132 Frederik Robert Hansen 36 306 0 0 36 306
153 Bjorn Haman Jensen 12 184 3 113 15 297
12 Per Nygaard 28 248 2 41 30 289
71 Peter Laubek 44 283 0 0 44 283
24 Bent Christensen 35 219 1 55 36 274
57 Poul Erik Christensen 37 211 1 55 38 266
183 Torben Moos 22 261 0 0 22 261
41 Holger Tromholt Christensen 45 256 0 0 45 256
167 Rune Hagel Skaarup Jensen 25 248 0 0 25 248
190 Svend Jorgen Carstensen 43 247 0 0 43 247
10 Hans Jensen 19 206 2 41 21 247
162 Hans Worm 32 242 0 0 32 242
78 Henning Andersen 30 224 1 10 31 234
95 Lrik Jensen 32 224 0 0 32 224
68 Svend Langer 31 221 0 0 31 221
112  Erling Steffensen 31 221 0 0 31 221
192 Mogens Allan Nielsen 15 220 0 0 15 220
13 Peter G. Thomsen 32 212 0 0 32 212
130 Oluf Jorgensen 18 169 1 38 19 207
107 Axel Luther Jorgensen 16 157 1 50 17 207
61 Jorgen Hyhne 25 206 0 0 25 206
80 Anders Gliese 21 200 0 0 21 200
191 Leif Christensen 13 181 1 18 14 199



KILOMETERSTATISTIK 2010

Daglig roning Langtursroning Roning i alt

Nr. Navn Antal ture  Kilometer | Antal Ture  Kilometer | Antal Ture = Kilometer
158 Finn Jensen 29 196 0 0 29 196
44  Michacl Richter 28 185 1 10 29 195
104 Henrik Christoffersen 25 192 0 0 25 192
170 Henry Kruuse 25 179 1 10 26 189
74  Preben Baagoe Hansen 18 183 0 0 18 183
109 Jens Jakob Hansen 16 183 0 0 16 183
83 Erik Brondum 27 182 0 0 27 182
138 Kasper H. Madsen 16 171 0 0 16 171
161 Simon Stubben 14 163 0 0 14 163
181 Jens Wiirtz 19 159 0 0 19 159
195 Rasmus Lund 6 71 1 85 7 156
165 Jakob Kirkegaard 13 146 0 0 13 146
94 Jens Thorsted 14 144 0 0 14 144
85 Anders Holmberg 17 129 1 12 18 141
58 Anders Orum 27 141 0 0 27 141
139 Peder Lund 12 138 0 0 12 138
136 Heine Svarrer 14 130 0 0 14 130
37 Helge Foss-Pedersen 23 130 0 0 23 130
117 Jens Jacob Eschen 13 130 0 0 13 130
126  Morten Holst 11 129 0 0 11 129
178 Morten Tofte Koch 11 129 0 0 11 129
122 Jesper Holst 11 128 0 0 11 128
140 Vagn Thidemann 19 128 0 0 19 128
166 Jeppe Norgaard 9 122 0 0 9 122
91 Jorgen Erik Serensen 15 118 0 0 15 118
33 Lars Henrik Topp 23 116 0 0 23 116
157 Jens Christoffersen 12 115 0 0 12 115
76 Finn Laursen 10 113 0 0 10 113
66 Leif Gronn Emerek 22 112 0 0 22 112
53  Jorgen Gunnar Havemann 19 108 0 0 19 108
182  Asger M. Frydkjar 11 105 0 0 11 105
2 Torben Broe 13 93 1 10 14 103
141 Karsten Holt 12 101 0 0 12 101
100 Jens Saxtorff 7 97 0 0 7 97
200 Mathias Nerlem 7 96 0 0 7 96
180 Lars Madsen 7 95 0 0 7 95
151 Fritz Ploug Nielsen 16 93 0 0 16 93
169 Svend Johansen 11 66 1 27 12 93
29  Poul Erik Trolle 15 90 0 0 15 90
198 Janus Osterskov 6 89 0 0 6 89
187 Peter Simonsen 12 87 0 0 12 87
93 Carl Emil Heidemann 7 45 2 41 9 86
106 T'omas Kristensen 8 84 0 0 8 84
201 Jesper Jacobsen 6 82 0 0 6 82
72 Arent Plesner 12 79 0 0 12 79
189 FErik Myrhaj 12 72 0 0 12 72
90 Jorgen Rasmussen 11 70 0 0 11 70
204 Matthias Hvidkjeer 2 20 1 50 3 70
40 William Doelle 5 42 1 25 6 67
52 Bent Melgard Andersen 6 67 0 0 6 67
188 Ole Sloth 9 64 0 0 9 64
172 Svend Arne Jensen 6 63 0 0 6 63
97 Jens Lund 6 62 0 0 6 62
32 Poul Kroon 6 61 0 0 6 61
134 Carl Lynge 0 0 1 35 1 55
150 John Kjar =1 49 0 0 5 49
199 Kenneth Bruun Bodilsen 2 44 0 0 2 44
185 Jens Bro Holmen 6 43 0 0 6 43
11 Jens Fauerholdt Jensen 7 39 0 0 7 39
111 Kenth Barsec Persson 6 37 0 0 6 37
25 Ib Nygaard 4 37 0 0 4 37
120 Jan Dahlslund 3 34 0 0 3 34
154  Sten Ziilow 3 32 0 0 3 32



KILOMETERSTATISTIK 2010

{ Daglig roning \ Langtursroning Roning i alt |
Nr. [Navn Antal ture ‘ Kilometer [ Antal Ture  Kilometer ~ Antal Ture [ Kilometer
176 ' Jens Stavnager Heissel 3 32 0 0 3 32
64 Povl Wendt Jensen 5 30 0 0 5 30
65 Carsten Larsen 6 29 0 0 6 29
202 Torben Espelund 4 29 0 0 4 29
118 Ole Kjeld Kristensen 4 28 0 0 4 28
45 Morten Wendt Jensen 3 24 0 0 3 24
173  Svend Skov 4 24 0 0 4 24
79 Dion Nielsen 3 24 0 0 3 24
144 Carsten Nielsen 2 21 0 0 2 21
31 Bjarne Pedersen 3 19 0 0 3 19
159 Marcin Kowalski 2 18 0 0 2 18
110  Peter Bomholt Hansen 2 18 0 0 2 18
27 John Nergaard 1 18 0 0 1 18
34 Martin Olsen 3 17 0 0 3 17
197 Jesper Balle 1 17 0 0 1 17
67 Flemming Geert 1 14 0 0 1 14
9 Niels E. Pedersen 2 13 0 0 2 13
156 Mikkel Poulstrup 1 11 0 0 1 11
194 Thomas Moller Bering 2 11 0 0 2 11
5 Thorkild A. Kristensen 2 10 0 0 2 10
38 Michael Due Nielsen 1 10 0 0 1 10
48 Jacob Munch Nielsen 1 9 0 0 1 9
155 Thomas Hedemann 1 9 0 0 1 9
81 Jesper Grundvig Trolle 1 7 0 0 1 7
4 Peter H. Hansen 1 6 0 0 1 6
121 Jesper Poulsen Winther 1 6 0 0 1 6
| 152 medlemmer har roet: \ 3.530 36.215 178 | 8.293 3.708 44.508

ey

Undertekst: Aalborg Roklubs seniorotter fik saerlig omtale i DFfR’s beretning fra Copenhagen Harbour Race
2010, hvor klubben deltog med 2 ottermandskaber - Omtale af CHR i naeste nummer.



Efterarslangtur
til Hesteskoen

Tekst og foto: Steen Villadsen

Fredag 8. oktober afviklede Team
Torsdag den arlige efterarslangtur.
Efter sidste ars forgeeves forseg pa at
krydse Hals Barre, sa ville Peter gerne,
at turen skulle foregd i Jstre Anleeg,
men langtursudvalget havde ikke faet
indhentet de fornedne tilladelser fra
parkforvaltningen, sa vi méatte "ngjes”
med en tur til Hesteskoen.

Efter feelles morgenbord i klubhuset
gik de tilmeldte i badene - grundet
ferie, darlige hofter og knee, blev det
kun til to to’ere.

Ved ankomst til Hesteskoen efter en
hérd tur i modstrem, spiste vi vores

John lod propperne springe og skaenkede dejlig
kelig champagne for at fejre Karen, der havde
rundet de 1000 km pd turen.

Bddeholdene ggr klar til at gd ombord i badene

medbragte madpakker sammen med
de “kerende” deltagere. Her skeen-
kede John champagne p.g.a. at Karen
havde rundet de 1000 km pa turen.
Hjemturen foregik let, da “treesejl”
hjalp til noget af vejen, sa der ogsa
blev tid til lidt til halsen.

Efter rengoring af badene blev der tid
til kaffe og Ruth’s hjemmebagte muff-
ins, inden vi alle drog over pa Kystens
Perle til stegt fleesk og persillsovs

En hyggelig dag, dog mente Bent, at vi
neeste ar skulle lave
en weekendtur.

Bent og Ole kunne
godt li” de gode med-
bragte “helsevarer”.




skal klarligt det kendes,
de blev efterhaanden saa haarde som Staal.

Vor Sport er den rette,
vort Maal det er dette
at skabe en Krop, der er steerk som vor Sjeel.
Og den som os folger
trods Stormvejr og Belger
skal fole sig styrket fra Isse til Heel.

Ved Kaninfester tilfojes folgende Vers:
Kaniner i Daaben
der fik I et Vaaben,
der altid vil holde jer klar af Forlis,
den er ej en Daare,
der holder sin Aare
i Zre paa urgammel Vikingevis.

Ved Sammenkomster for Morgentoere
syngesfolgende Vers:
Naar Solen er oppe
de treenede Kroppe,
vi driver af Dynerne uden et Kny,
for Roklubbens Piller
vi gamle vi stiller
Indleveret af Mchael Richter - fG historien i paa Slaget til Tur i det dugfriske Gry.
naeste nummer. Lunde-Christensen.

Ejnar Steen
Tilegnet Aalborg Roklub ved
50 Aars Jubilaeet 1936.

Fra Tidernes Morgen
besejred vi Sorgen,
naar Sol over Kulde og Morke fik Magt,
naar Islaget revned
mod Havet vi steevned

og leerte paa Bolgerne Tempo og Takt. S ] P AVILLONEN
Og lufter det saare
vi griber en Aare

og driver dens Blad gennem Saltvand og Tang, =vl saatter alle sejl il
det ligger i Luften,

maaske er det Duften,
af det der skal stemme vort Hjerte til Sang.

Vi lytter dereft
og ;y%’deirafelziae?trer VESTRE BADEHAVN
til modigt at gaa mod de fjerneste Maal, AALB ORG

naar Musklerne spaendes,




Undgd ventetid
- bestil tid

9812 8699
981282843

FRISOR

- ! & NORRESUNDBY BANK

Bliv FRIKUNDE

Hvis du samler dine og familiens
bankforretninger i Ngrresundby Bank,
kan du blive FRIKUNDE og dermed
opna rabat pa en lang raekke af
bankens serviceydelser.

Kontakt din lokale afdeling af
Ngrresundby Bank og aftal tid til
personlig radgivning, hvor du kan
hgre mere om FRIKUNDE.

Lees mere om alle fordelene pa
www.noerresundbybank.dk.

NGRRESUNDBY BANK
Torvet 4 - 9400 Ngrresundby - Tel. 98 70 33 33

FAUERHOLDT

JENSEN aps

MALERFIRMA
Handvaerkervej 8 S00DAALBORG TELEFON 88 12 70 08




Resultat
1. afdeling 8GP

Den samlede tid blev: 25.46.0

1. Simon Lyngshede 1.30.5 1.32.0
2. Jens Jakob 1.345 1.34.2
3. Anders Holmberg 1.34.7 1.35.0
4. Peter Christoffersen 1.35.5 1.36.5
5.Jens Brandt 1.34.8 1.35.6
6. Steen Christiansen 1.37.8 1.38.9
7.Niels Ostergaard  1.354 1.43.4
8. Torben Moos 1432 1.44.1

Et forslag til afvikling af de naeste
konkurrencer: Vi “plejer” at afvikle
konkurrencen torsdag inden dead-
line.

Der er et par stykker der har lidt
problemer med at deltage om
torsdagen - sa forslaget er at flytte
det til om mandagen, altsd en uge
inden deadline ! Er der protester
imod dette eller andre forslag?

W at Erik Brondum kom i sveere van-
skeligheder forleden under Steff's
morgensamling. Pludselig begyndte
han at synge med pludselige skift fra
bas til falset! Den sakaldte ”Jodlen”.
Ole 14 i hi osv. Han blev hurtigt kaldt
til orden og fik besked p4, at den slags
udgydelser matte han vente med
til han kom hjem. Her kunne Finn
”Lange” Jensen sa meddele, at det var
forbudt at holde hund og jodle i bolig-
foreningen ” Mellem Broerne ”.

B at klubbens ekonomichef Simon
Lyngshede nu for alvor har kastet
anker. P& byens smukke radhus har
Simon ladet sig smede sammen med
frk. Annemette som han har hjem-
bragt fra Sjelunds fagre sletter. Et stort
tillykke fra klubben.

B at Smeden netop har modtaget
nyeste udgave af Adobe Photoshop
Elements 8 fra kammeraterne i Team
Torsdag. Robladets redaktion haber
at Smedens nye viden pa omradet vil
pavirke fremtidens udgivelser.

W at for at seette motivationen op pa
rollator otteren, frem mod deltagelsen
i Copenhagen Habour Race, har Hof
beregnet, at hvis otterlobet i Aalborg
Regattaen var roet efter reglerne for
Masters roere, sa var rullator otteren
kun 0.8 sekund fra at sla ZAgir, som
vandt lebet.

B at fjordens mager for tiden er truk-
ket veek fra Solsiden. I det smukke
bygningskompleks ” Mellem Broerne
” mener man ikke, at synet af de ele-
gante hvide flyvere, er nok til at man
kan acceptere stgj og mej fra samme.
Pa Lange Finn's foranledning, er der
opsat en stor “Ugle Attrap” pa et
for magerne synligt sted. Ikke noget
at sige til, at Finn er ugleset blandt
mager. Speendende at se - om Finn
kan fa en forretning ud af kreativite-
ten.

B at at rosporten som bekendt kan
dyrkes af folk i alle aldre. Klubben
har med stort held faet tilgang af en
reekke brave folk, der i en sen alder
har stor forngjelse af medlemska-
bet bade sportsligt og socialt. Maske
skulle bestyrelsen overveje om vi i



foraret skulle benytte jubileeumsaret
til at udgive et udvidet roblad, der for-
teeller om rosportens herligheder. En
slags propagandanummer, der skal
trykkes i et foreget oplag og uddeles
til virksomheder, foreninger, institu-
tioner, lokale presse m.v. her i byen.
Klubben har ved tidligere lejlighed -
med held - benyttet denne mulighed
for rekruttering af medlemmer. Besty-
relsen kan sa eventuelt handplukke
udvalgte medlemmer, der kan for-
teelle “"Hvorfor var jeg roer”, “Hvorfor
jeg stadig er roer”, “Hvorfor jeg blev
roer” og "Hvorfor jeg vil veere roer”.

M at Bent “Bog” Christensen var skeep-
pestolt over sin elev Svend Jergen
Carstensen, da denne accompagneret
af Bent pa guitar, bleeste en flot “Its
been a long, long time” ud gennem
flygelhornet . Bent har inspireret
Svend Jergen til at fatte hornet efter 30
ars pause. Godt géet!

W at den tidligere roklubejer endnu
en gang ma konstatere, at han er
”En engel uden vinger”. For 2. gang
indenfor det seneste halve ar, har han
forsogt, at flyve fra toppen af wiener-
stigen og ned til jorden. Det er hver
gang endt med en nedlanding oveni
stigen. En kendsgerning er det at John
Terp kan fremvise et sortstribet agter-
spejl. der kan matche en gammel
Changtrgje ! Det inspirerede séledes

Ole Kjeld, der er gammel cricketme-
ster i Chang, til at tilbyde fru Terp, at
hun kunne ldne Ole’s cricketbat. Det
er trods alt lettere og mere trovaerdigt
- end den med wienerstigen!

B at den nykarne brudgom Simon
Lyngshede nu er den hurtigste mand
pa de 2 x 500 m 8GP holdet. Godmo-
dige tunger mener, Simons succes ved
Koncept 2 maskinen skyldes det tab af
hvalpefedt, som aegteskabet har med-
fort. Et gammelt ordsprog siger: ” En
god kok er sjeeldent fed ”.

m at klubbens handyman Steff som
altid er vagen overfor mulige hand-
linger til gavn for Aalborg Roklub.
Saledes havde Steff erfaret, at der var
et super tilbud pa Hof og Tuborg i
Superbrugsen i Dannebrogsgade. Der
var siledes mulighed for at tjene en
skilling til klubben ved elsalg i f.m.
standerstrygningen. Da Steff kom rul-
lende ud til bilen med de billige bajere
med en rabat pa 127,80 kr. pr. kasse,
blev han medt af en venlig mand med
uniformskasket, der smilende kunne
meddele Steff, at han havde faeten P -
bode pa 510 kr. S& der rog rabatten og
Steff begyndende julehumer !

15. januar 2011 @

materiale SKAL sendes til
roblad@AalborgRoklub.dk

Peter Laubek (ansv.), Karsten Holt, Steen
Villadsen & Mikkel Gade. Medlemsbladet
udkommer 6 gange arligt, ca. den 15. i de ulige
maneder (jan, mar, osv.).

Det er et debatforum, sa derfor er artikler og
indleeg forsynet ‘afsenderens’ navn, sa det er
tydeligt hvis mening, der gengives.

AALBORG ROKLUB
Sesportsvej 8 . 9000 Aalborg . TIf.: 9812 6719

e-mail: mail@aalborgroklub.dk
www.aalborgroklub.dk
Giro: 946 11 59
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Ngrresundhy:
Sundsholmen 39
9400 Ngrresundby
TIf. 96 32 60 00

Arhus:
Sintrupvej 19A
8220 Brabrand

TIf. 88 82 62 63

Horsens:
Kattesund 13
8700 Horsens
TIf. 75 62 21 61

Vejle:
Karetmagervej 10 A
7100 Vejle

TIf. 76 42 51 00

Radovre:
Krondalvej 8
2610 Rgdovre
TIf. 44 57 93 00

Service
Hurtig udrykning - Topkvalificeret mand
skab - Grundigt kundekendskab

Kommunikation

Integrerede totallgsninger -

Unikt designede omstillingsanleg -
Preecis radgivning og support

Rirport og AGL

Driftssikre lufthavns- og terminal-
installationer - Airfield Ground Lighting
Design og salg af AGLsigns’ navigation
skilte

Automation & Industriel IT
Hojteknologisk avancerede

Igsninger - Intelligente nyskabelser -
Sikkerhed for drifts- og produktions-
optimering

Tavler

Specialdesign af alle typer tavler - Stee
serieproduktion - Projektering integrery
med Automation

Trafik
Innovativ trafikledelse - Smidig projekt-
afvikling - Kompromislgs funktionalitet

Sikring
Ansvarsbevidst opgavelgsning -
Flersidet tryghed - Diskret effektivitet

Entreprise

Operationel projektering - Hurtige og
preecise arbejdsgange - Omhyggelig
dokumentation og grundige eftertests

www.stroemhansen.dk

EKSPERTISE

ERFARING

ENTUSIASME

Returadresse: Aalborg Roklub . Sesportsvej 89000 . Aalborg



