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Af Karsten Holt

Standerstrygningen var i ar henlagt til son-
dag eftermiddag kl. 17. Det var dagen derpd
efter Kanin-daben og Flaeskestegsturen — der
blev atholdt med rekorddeltagelse.

”Vi har en splendid roklub...” gjaldede fra
terrassen, samtidig med at Jonas Krage hev
standeren ned. Derefter fulgte et leenge leve
for Aalborg Roklub og en begivenhedsrig
seson var dermed afsluttet.

Roklubben var vert ved en kop kaffe med
smakager alt imens undertegnede kunne
genkalde nogle hejdepunkter fra sasonen.
Der er roet langture i bade ind- og udland,
der er roet mange motionsture pa Limfjorden
— bade med og uden sved pa panden. Vi har
faet rigtig mange nye og aktive medlemmer.
Velkommen ombord alle sammen.

Mere spendende for de mange fremmedte
var de forestdende mange vinteraktiviteter.
Programmet omfatter selvfolgelig den tradi-
tionelle svemning i Sofiendalskolens svem-
mehal hver sendag; men sa er lighedspunk-
terne med tidligere sasoner ogsa overstaet.

Allerede 15. november fér vi besgg af Tolo
Roklub med overskriften Roning i Graeken-
land. Vi afholder grask aften (med grask
mad) i feellesskab med ADR og Agir.

Pa utallige opfordringer traeder Niels Oster-
gaard den 26. november pa scenen i klub-
ben og afholder sit foredrag “’Cellefedt og
Dellefedt” version 3. At kunne yde forste-
hjeelp er vigtigt for alle. Derfor forventer vi at
atholde et nyt kursus i hjertestarteren primo
december.

Vinteraktiviteterne kulminerer med et brag
af hele 3 foredrag, nar guldfirerens Eskild
Ebbesen afegger Aalborg et besog. Arrange-
mentet, der ogsa atholdes i samarbejde med
Aalborg Universitet, University College

Nordjylland, ADR og Agir, finder sted den
15. januar 2014 pa Nordkraft, da vi forventer
meget stor tilslutning. Ogsa Aalborgs kajak-
klubber er inviteret. Seet allerede nu kryds i
kalenderen. Dét bliver en stor oplevelse.

Hold godt gje med vores hjemmeside og med
mails fra roklubben, idet de tidligere navnte
aktiviteter gerne skulle have god tilslutning.
Neaste nummer af robladet vil tillige udgere
indkaldelsen til generalforsamlingen 2013.

Bestyrelsen sender en stor tak for indsatsen i
saeson 2013 og ensker alle medlemmer, sam-
arbejdspartnere, sponsorer og annoncerer en
rigtig gleedelig jul samt et godt nytar.

Ro motion ER go’ motion...

Vi ses i klubben
- ogsd i vinterhalvaret!

Far du mails fra
Aalborg Roklub?

Som det fremgar af aktuelle medlemsblad er
der ogsa i vinterhalvaret mange aktiviteter at
deltage i og glaede sig til.

Vil du sikre dig, at du ikke gar glip af disse
herligheder, er det vigtigt, at du modtager
mails med nyheder og informationer fra
roklubben. Far du ikke det, kan du hjlpe dig
selv (og roklubben) via vores hjemmeside.
Klik i overskriften pa punktet "Om...” og
veelg punktet "Nyhedsmail”. Dér kan du regi-
strere dig med ensket mailadresse og hvilke
informationer, du gerne vil modtage.

Motionsturnering
or. 1. oktober 2013

Aalborg Roklub:

Roede kilometer: 36.188
Antal roere: 143
Gns. Km.: 253,063
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AKTIVITETS-
KALENDER:

NOVEMBER:

14, Team Torsdag generalforsamling
Kl. 19.00

15. Roning | Graskenland?
Infomede i Agir ki. 18.00

26. Cellefedt og Dellefedt v/Niels
@stergaard k. 19.00

DECEMBER:

6. Kursus i hjertestarter

7. Julefrokost kl. 13.30
- se side 10

JANUAR:

15. Eskild Ebbesen holder foredrag
pa Nordkraft kl. 19.00

D\,

“S\VIGN

hver sondag fra kl.17 til 18 i
Sofiendalskolens Svemmehal.

Flere oplysninger pa
opslagstavien og
www.aalborgroklub.dk

FORSIDE: Avets Kong Neptun alias Tage
Kirkegaard, gennemferte dagens débshand-

linger i flot stil
Foto: John F. Larsen

Mental fithess med
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Mundskaenk Peter Thomsen i auktion.

Aleskrald |
Roklubben

Eftermiddagsroernes arlige “Aleskrald” blev
afholdt i roklubbens indbydende lokale tors-
dag den 3. oktober.

Der var madt 13 mand op til gildet. Vi start-
ede med kaffe ved ni-tiden. Herefter var
der roning og motion til de privilligerede.
Tilbage var der s& Henry og Leif der var ho-
vedarkitekterne for madlavningen. Stor ros
til kokkene.

Ved middagstid blev &l aspargeskartofler
og persillesovs fulgt godt pa vej med ol og
snaps. Herefter var der hjemmebragt citron-
fromage. Festen sluttede ved 16 tiden.
Endnu en dejlig dag i klubben blandt gode

kammerater.
Med rohilsen
Carl Emil Heidemann

De stegte al blev skyllet ned med Dr. Nielsen



DM

1 forbindelse med DM 2013, havde vi
tilmeldt i 1x og 2x. Det var Anders og Kris-
tian, som skulle ro. Jens Jakob og Jonas tog
med for at benytte Bagsvard sg som trening/
traeningslejr.

Planen for dette ars DM. var, at vi tog afsted
9 dg. for. Dette for at treene samt at fa lobs-
erfaring. Lobserfaringen var der weekenden
for DM, hvor Danmarks rocenter aftholdt leb
for kommende landsholdsroere.

Her gjorde Kristian det rigtigt godt. Man
kunne se flere treenere fa gjnene op for
Kristian. Desvarre métte vi melde Anders
fra pga. sygdom. Sygdom som ogsa kostede
hans deltagelse i DM. Han er sej og kommer
sikkert igen neste 4r.

Kristian udferte stor traeningsindsats, stor
forbedring, var laerenem og modtagelig for
gode rad fra undertegnede. Kronen pa varket
var en yderst velfortjent, eerefuld, respektfuld
og flot placering som nr. 5 til DM. Et resultat
som bestemt har og vil veekke genlyd i kap-
roningskredse rundt om i landet. Og som
Kristian kan profilere af. Samt uden tvivl vil
give ekstra rygsted til de kommende sasoner.
Hans modstandere var bl.a. verdens to

Af Flemming -
Due Nielsen

=

| roning pa Bagsveerd Sg
5. oktober 2013

steerkeste letvaegtsroere i roergometer (Hen-
rik Stephansen og Anders Lavaertz). Hen-
rik Stephansen fra Furese er mangeldobbelt
verdensmester i LM1X og fik en flot place-
ring i den &bne klasse til OL i London 2012.
Henrik og Anders vil muligvis satse pa den
olympiske badtype LM2X frem mod OL i
Rio i 2016. En anden modstander i finalen
til DM var Morten Jorgensen, OL guld- og
bronzevinder i LM4- (Guldfireren) og man-
gedobbelt verdensmester.

Der var 12 tilmeldte i 1x. Kristian vandt
sit indledende bla. over Morten Jergensen.
Morten er stroke pé guldfireren og kendt
for aldrig at lade nogen ro fra sig, selv ikke
i et indledende lob. Sa det har veret yderst
kompetente konkurrenter. Og DM i M1X mé
betegnes som det staerkest felt til DM i ron-
ingi2013.

Flere af modstandernes treenere, bl.a. Jorgen
Andersen, Reiner Modest og Niels Holm-
quist kom til mig og gav anerkendende ord
om Kristian. TAK til gutterne for deltagelsen
til DM. En forngjelse at vare sammen med
dem. Vi brugte 9 feriedage sammen pé oven-
navnte, men det var sgu det vaerd.

Kiristian efter sejren
i indledende heat.

Foto:
Jens Jakob
Hansen
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HARBOUR RACE
® ©® © 2 okiober2013

Igen i éar stillede Aalborg Roklub med et
mandskab til det arlige Copenhagen Harbour
race. I modsetning til tidligere ar stillede vi
i ar kun med et enkelt hold, hvilket ikke gik
ubemarket hen for DFfR.dk, som pé deres
hjemmeside konkluderede at “I 2013 har
vi ikke set meget til Aalborg Roklubs godt
roende mandskab i veteranklassen”.

Aalborg Roklubs senior afdeling havde
dog alligevel et enske, om at vise flaget til
arets 8’er regatta i Kebenhavn havn. For
som DFfR.dk ogsa konstaterer “nir Keben-
havns Roklub inviterer til Harbour Race,
s& kan man vere stensikker pa, at Aalborg
Roklub stiller...”. Med dette for gje, fik

AALBORG ROKLUB

AN

COPENHAGEN "

Tekst: Jonas Krage
Foto: Jens Jakob Hansen

Flemming Due og Jens Brandt hurtigt sam-
mensat et hold af kaproere, som primart
havde fokuseret pa treening i 1x og 2x he-
nover rosesonen. Séledes blev holdet sam-
mensat af et blandet mandskab fra hhv. Aal-
borg Roklub og Zgir. Fra 1’er pladsen ses
Jens Jakob Hansen (AR), Jonas Krage (AR),
Ida Dsane Andersen (Zgir), Kristian Sloth
(AR), Anders Holmberg (AR), Mathias Kris-
tensen (Zgir), Peter Christoffersen (AR) og
Jens Brandt (AR).

Til holdets held sagde Henrik Christoffersen
(AR) i ér ja til vaere styrmand. For pa trods
af at LiibeckerRC-I fik noteret den bedste
tid pé forste lap, formaede Aalborg Roklubs
hold alligevel at hive sejren hjem i regattaens
elitelgb. Hvad der ligger bag denne @ndring
1 placering, skyldes formodentligt en hurtig
vending, selvmalt til ca. 30 sekunder, og et
vedholdende tempo gennem hele lgbet. Den
endelige tid blev maélt til 23:39:78 min., med
en margin ned til LiibeckerRC-I pd anden
pladsen pa 15-16 sek. (23:55:68) og Kaben-
havns Roklub pa tredje pladsen (24:07:66).




Q@verst til vensre: Jens Brandt (AR), Ida Dsane Andersen (#4gir), Peter Christoffersen (AR), Jonas Krage
(AR), Anders Holmberg (AR) - Nederst fra venstre: Jens Jakob Hansen (AR), Henrik Christoffersen (AR),
Kristian Sloth (AR), Mathias Kristensen (/Egir),

TANDLAGE

Anne Rikke Faarup
Sorensen

VESTERBRO 63, 1.TH
9000 AALBORG

i &8 12 11 10

info@tandlaege-i-aalborg.dk - www.tandlaege-i-aalborg.dk
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Der skal lyde et stort tillykke til de kaniner
som blev debt lerdag den 26. Oktober 2013.
Folgende kan nu kalde sig &gte medlemmer
af Aalborg Roklub: Keld Kollerup Kvist,
Szymon Gres, Seren Gam, Anders Bostrup
Pedersen, Dan Dodensig Christensen, Se-
bastian Mosegaard, Martin Jergensen, Jens
Harbo, Claus Rasmussen, Jacob Christensen,

8 AALBORG ROKLUB

Flemming Kolding Johansen, Theis Wolter
Petersen og Morten Mathiesen. Alle har vist
sig veerdige til déb.

Dagen var slaet sammen med flaeskestegs-
turen, for at prove at genskabe noget af for-
doms tradition med efterfolgende fest for
kaninerne. Det viste sig at vare en rigtig
god idé at sla de to begivenheder sammen.
Vi gamle roere fik nu lejlighed til at ro sam-
men med de nye roere og fik nu forngjelsen
af at ro sammen med de unge som har varet
under kommandant Bjarne Pedersens vinger.
Det var en dejlig oplevelse for alle parter.
Mange havde ikke provet at ro i en inrigger
for, men fandt vist ud af| at der ogsé kan vaere
udfordringer i det nar Kong Neptuns Lim-
fjord viste teender. Der blev i hvert fald roet
efter bedste evne i bade krabbe sger, strom
og modvind.

Kaninen Keld Kollerup Kvist klarede strabadserne
0g er nu agte Aalborgroer.



Efter 1-2 timers roning gik daben i gang
og der var ikke et gje tort. Alle blev en for
en gennet frem til Kong Neptun - der i da-
gens anledning blev flot gennemfort af Tage
Kirkegaard. Herefter gik turen ud pé slinger-
sken og alle blev dyppet i en dejlig suppe af
vand, tang, savsmuld, blé farvelade og meget
meget mere. Endelig blev kaninen fort frem
til rampen og kom i Limfjorden med hove-
det forst. Dejligt at se at alle kunne svemme.
Kong Neptun var yderst tilfreds med daben,
idet alle viste at de kunne klare det kolde
vand. Efterfolgende overrakte formand
Karsten Holt de flotte débsattester til de nye
medlemmer. Der blev skélet i diverse trakte-
menter til ganen, efterfulgt af et varmt bad.

Efterfolgende blev der hygget igennem pé
forstesalen, mens ikke mindre end 15 kg
flaeskesteg blev tilberedt bade i ovne og pa
grill. De 30 der havde meldt sig til arrange-
mentet gik virkelig til den og der var ikke et

-
gram ked tilbage efter middagen. Der blev

hygget, drukket, sunget, lagt arm — og tror
ogsé at naestformand Ulrik fik leert at drikke
ol — 1 hvert fald fik han stor opbakning af de
nye yngre medlemmer som ihardigt forsegte
at vise ham hvordan det skulle gores. Af-
tenen sluttede ved 3’tiden og alle havde haft
en super aften. Et arrangement som téler en
gentagelse neeste ar. Tak til alle dem der har
hjulpet til pa dagen, til dem der sé pa og til
dem der gjorde dagen til en fest. Velkommen
i Aalborg Roklub.

Nedenstéaende kan nu kalde sig eegte medlem-
mer af Aalborg Roklub: Keld Kollerup Kvist,
Szymon Gres, Seren Gam, Anders Bostrup
Pedersen, Dan Dodensig Christensen, Sebas-
tian Mosegaard, Martin Jorgensen, Jens Harbo,
Claus Rasmussen, Jacob Christensen, Flemming
Kolding Johansen, Theis Wolter Petersen og
Morten Mathiesen.

AALBORG ROKLUB
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Vi holder

JUNEEROKNOS])

| Aalborg Roklub

g\ lordag 7. december 2013
[, | - vi mades alle kI1.13.30 til en om-

gang feellestraening , hvorefter 2

: maend kaber ind til frokosten,
resten daekker bord, koger &g, seetter steg over, steger
bacon osv. Bagefter er der feelles bad, sauna og ol, mens vi
venter pa at maden bliver feerdig.

Der betales kr. 100,- pa selve dagen, pengene daekker
frokosten, drikkevarer medbringes selv.

Haber pa en bred opbakning, sa fa kigget i kalenderen og
skriv dit navn pa listen pa opslagstavien i badhallen.

Grafisk produktlon by,
: med fokus pa miljo Ear

prmfoaalborg

LYNGVE] 5 - 9000 AALBORG - TLF.98 189899 - WWW.PRINFOAALBORG.DK

10 AALBORG ROKLUB




Omgivet af alle de glade vindere af otterlobet ved Aalborg Regattaen ses Bjarne Pedersen med det
imponerende trofee, der blev det farste synlige bevis pa hvad Projekt 888 kan fore til.

Rosvenden yderst til venstre er Gorm fra Holstebro, der fungerer som hjselpetraener. Projektet er virkelig
blevet en saltvandsindsprajtning for klublivet. Stor tak til Bjarne, gutterne fra Aalborg Universitet, Francis
og de folk fra bestyrelsen, der har igangsat projektet. Til alle | andre roere - stot projektet - hvis | bliver
spurgt!

I perioden 01 SEP til standerstrygning 27
OKT har AAU - drengene varet pa Limfjor-
den 38 gange

Folgende badtyper har varet benyttet : 8+ //
4-//4x//2x//1x/ gig-bade

Der er frigivet 8, der ogsa er blevet dabt 26
OKT (yderlige 2 var debt fra Sore & Hol-
stebro)

Der er 10 — 12 AAU - drenge fra Hold 1 (fra
MAJ mdr) der fortsat er med i kampen om
plads pa ”8”

En af AAU - drengene (Gorm fra Holstebro)
fortseetter som hjlpetraner !

Der er 10 - 12 AAU - drenge fra Hold 2 (fra
SEP mdr ) der forseger at nd samme niveau
som Hold 1

Vintertrening star for deren. AAU — dren-
gene skal deltage i Vinter 8 Grand Prix !

Vi fortsaetter pa Fjorden med roning sa laenge
det er forsvarligt. Speedbéden er altid med !

Hilsen Bjarne Petersen

AALBORG RokLuB 11
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ROSITAINS

Daglig Langturs| Roning Daglig Langturs| Roning

s roning: | roning: | ialt: 5 roning: | roning: | ialt:
% o = x. pg XI = lx % o > = g XI pg Ix
2| YWl g5 (85| 2] M 8191855
5 sl g2 lggls| g |3 sl 2 lglgls| g
- @ | = @ | = @ = - @ | = @ = @ =
Gaester eller mangl. . 2862.749 8 944 294 3.693 26 Poul Erk Trolle 28 183 1 166 29 349
124 Allan Pedersen 971,502 12 927 109 2.429 160 Lars Funder 25 340 0 0 25 340
68 Steen Christiansen 77 1.433 2 316 79 1.749 105 Jens Chr. Binder
131 Niels stergdrd 851404 2 168 87 1.572 Jensen 313 1 26 31 338
152 Kristian Sloth 921186 2 260 94 1.446 11 Per Nygaard 17 170 1 166 18 336
133 Henry Kruuse 44 421 8 714 52 1135 169 JensBoghVinther 23 334 0 0 23 334
97 Tage Kirkegaard 83 961 2 104 85 1.065 60 Peter Laubek 45 325 0 0 45 325
50 Ole Engen 751080 1 25 76 1.055 119 ClausAasoe
120 Seren Borgstrom- Rasmussen 22 280 42 23 322
Hansen 53 711 250 57 961 95 Hrling Steffensen 38 284 33 39 317

34 Peter Gadegdrd 55 815
47 John Fjelsted Larsen 59 665
145 MogensAllan Nielsen 46~ 804
79 Jens Thorsted 51 472

7 Niels Erk Hofman 55 552
129 John Niglsen 38 680

98 57 913 83 Henning Erhardsen 23 213
176 61 841 126 Jens Christoffersen 24 229
0 46 804 107 EsbenH.Thoming 28 269
278 55 750 135 IbVestergaard 37 311
191 57 743 43 Peter Christoffersen 26 307
0 38 680 9 Hans Jensen 12 126

170 Erk Margon 48 646 646 138 JensWiirtz 32 280 0 32 280
71 Anders Holmberg 48 561 50 49 o 18 Poul Dahl Fogh 24 246 26 25 271
177 Kield Lund 46 608 0 46 608 5 John T Terp 29 250 0 29 250

187 Claus Rasmussen 39 473
70 Mikael Hermansen 37 368
111 Michael Norre 31 520
20 Aage Niglsen 34 343

95 40 568 121 AndersQuistorff 20 250
191 39 559 132 Jakob Kirkegaard 22 248

0 31 520 19 Barge Christoffersen 43 244
166 36 509 199 Dan Dodensig

N 2 OO 20O 00N RO
o
I~
(00
OO0~ O— 00O —=MNN — —
—
D
D
N
w
N
[<e]
nNo

190 Jens Harbo 39 508 0 39 508 Christensen 36 23 0 0 36 236
14 Bernhard Andersen 43 476 25 44 501 200 Anders Boutrup
92 Jens Jakob Hansen 29 356 126 31 482 Pedersen 3% 23 0 0 36 23
72 Roar Clausen 44 447 25 45 472 143 Svend Jorgen
77 Jorn Winther Carstensen 40 234 0 0 40 234

Bertelsen 73 471 0 0 73 471 102 Jesper Holst 20 232 0 0 20 232
109 Frederk Robert 90 Axel Luther

Hansen 36 464 0 0 36 464 Jorgensen 20 189 1 42 21 231
52 Frik Busse 37 358 2 84 39 442 22 BentChristensen 35 229 0 0 35 229
141 OleSlothAndersen 58 417 0 0 58 417 136 MorenTofeKoch 18 220 O O 18 220
81 Bernd Moller 23 413 0 0 23 413 104 Morten Holst 18 217 0 0 18 217
27 Jens Brandt 34 395 0 0 34 3% 80 Erik Jensen 30 213 0 0 30 213
130 Hans Worm 53 372 1 22 54 394 108 Oluf Jergensen 22 212 0 0 22 212
58 Steen Villadsen 47 363 1 22 48 385 98 Aage VestPetersen 31 164 1 48 32 212
57 Svend Langer 51 359 1 22 52 381 127 FinnJensen 32 210 0 0 32 210
185 Keld Kollerup Kvist 33 332 1 42 34 374 113 Peder Lund 16 191 0 0 16 191
35 Wiliam Doelle 11 120 1 248 12 368 114 VagnThidemann 26 167 1 22 27 189
153 Jonas Krage 30 366 0 0 30 366 51 JorgenHyhne 28 189 0 0 28 189
154 Erik Hermann 41 357 0 O 41 357 184 JacobChristensen 15 185 0 0 15 185
123 Fritz Ploug Nielsen 52 355 0 0 52 355 46 HenrkA Serensen 20 181 0 0 20 181
59 Hans Futtrup 5 354 0 0 54 354 78 Carl EmilHeidemann26 177 0 0 26 177

12 AALBORG ROKLUB
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Daglig |Langturs| Roning Daglig Langturs| Roning

5 roning: | roning: | ialt: s ronmg' roning: | i alt;
% 0 p=g X' g x. pg = % . peg XI Xl g lx
2| YWoIg 5858 5| 2| M (98|55
S gl lela || 2 s | @ 3= @
= | 8 |38 3| 8 = | K L |3 K
76 Jorgen Erk 54 Carsten Larsen 11 58 1 58
Serensen 20 176 20176 178 Jesper Futirup 5 58 58
142 Erk Myrhgj 28 175 28 175 158 FrankR. Sgrensen 7 57 57
156 Leif Sgrensen 26 168 26 168 168 Ole Bjerre 3 53 53
12 Peter G. Thomsen 25 167 25 167 110 Carl Lynge 8 49 49
193 Christoffer llspVinther12 161 12161 45 Jorgen Gunnar
48 Frik Skov Nielsen 30 159 30 189 Havemann 8§ 48 48
84 J ens Saxtorff 14 159 14159 122 John Kjeer 4 46 46

209 Theis Petersen 20 149
38 Michael Richter 21 144
115 Karsten Holt 12 144
179 Peter Jessen 10 138

20 149 117 HenrkSteenPedersen 4 46
21 144 88 Henrik Christoffersen 3 44
12 144 188 Jens Harpoth 5 44
10 138 197 Sebastian Mosegaard 6 42

W W w o WwWo oo w ™~ N~ 0o o W ~ o1 —
~
~

64 Henning Andersen 20 137 20 137 206 Svend Johansen 6 38 38
207 Torkild Carlsen 20 136 23 Ib Nygaard 3 37 3 7
148 Torben Espelund 21 134 21 134 134 Bo Essenbak 3 30
140 Peter Simonsen 22 134 22 134 36 Holger Tromholt
29 LarsHenrk Topp 26 133 26 133 Christensen 5 28 28
201 Sgren Gam 19 122 19 122 112 Heine Svarrer 3 2 26
195 Martin Jorgensen 13 106 13 106 192 Jacob Christensen 3 26 26
205 Frank Emanuelsen 3 102 3 102 202 GormResmussen 3 23 23

100 Jens Jacab Eschen 11 101 11101 196 Thomas Odgaard

O 2O OO DD O ODODODODIODIODODIODIODIODIDODIODIDODOOO O

DT O OO OO ODODODODODIODODODIODODODODODOO OO
no
(e
N
w
>
©w
S

OO OO DO OO0 OO0 OO OO oo [l

[e>New) DO DDDODDODDODDOOO DO OO OO OO ODOODODDODDODDODDOOO DO OO O

49 AndersGum 20 100 20 100 Dalgaard 219 219
173 Marin Skiem 7 100 7 100 O AentPlesner 218 218
147 Jesper Balle 0 0 9 1 g5 24 Flemming DueNielsen 2 15 2 15
55 Leif Gionn Emerek 18 90 18 go 197 Kirl Dimitov. 115 T
94 Kenth Barsoe 198 Troels Schaning
Persson 15 90 0 0 15 9 Jonansen [ o
32 Helge Foss- 101 Ole Kjeld Kr\stgnsen 2 13 2 13
Pedersen 13 74 0 0 13 74 67 JesperGrundvigTrole 1 12 112
CEr 89 Tomas Kristensen 110 1 10
150 ngn SEgrlT Bondrup 10 69 0 0 10 69 39 Morten Wendt Jensen 1 9 1 9
149 Peter Jensen 10 69 0 0 10 69 166 RasmusBorupFristup1 9 1 9
10 Jens Fauerholdt 69 Erik Brondum 1 6 1 6
Jensen 10 68 0 0 10 68 8 Nigls E. Pedersen 1 6 1 6
157 Uk Saxager 8 68 0 0 8 68 125 BjernHaman Jensen 1 5 1 5
44 Bent Molgérd 162 Jeppe Mallenbach
Andersen 7 43 1 2 8 65 Mortensen 5 1 5
208 Szymon Gres’ 9 63 0 0 9 63 28 BamePedersen 1 5 1 5
144 Leif Christensen 4 62 0 0 4 62 203 JensHedegaard
103 Simonlyngshede 8 61 0 0 8 61 Malmb T 5 0 0 1 5
13 Oluf Andersen 9 60 0 0 9 60 ~ S
41 Jacob MunchNilsen5 58 0 0 5 58 151 medlemmer <« © o A~ o
191 Kevin Jensen 6 58 0 0 6 58 har roet: B8 R & 2 g
40 Henrk BachPedersen5 58 0 0 5 58 - asr s g e
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KIM- Statshk
BADE:

Bad Daglig Langturs Daglig
roning roning ialt
= £ 5 z & =
& § 8 & & &
= = = = = =
s 3 5 3 35 8
Ehlers 251 2.611 4 312 2552923
LANTBAD 25 396 23 2.001 48 2.397
Ib Stetter 171 1.673 1 25 172 1.698
Kanolle 86 757 7 775 93 1.5632
Karpen 64 882 5 436 69 1.318
Roar 82 898 1 25 83 923
Ajs 90 767 1 73 91 840
G.S. 65 707 0 0 65 707
Stackel 46 553 0 0 46 553
BernHof 49 485 0 0 49 485
Haek 10 102 1248 11 350
Terp 22 279 0 0 22 279
RB 68 25 276 0 0 25 276
Staren 24 256 0 0 24 256
Frem 21 210 0 0 21 210
Hans Jensen 19 207 0 0 19 207
Due 19 205 0 0 19 205
Laubek 18 167 0 0 18 167
Kap 67 13 140 0 0 13 140
Langer 18 130 0 0 18 130
Kaj Munk 17 122 0 0 17 122
Skrald 6 69 0 0 6 69
Bagh 3 63 0 0 3 63
Kap 100 4 50 0 0 4 50
Kap 68 4 41 0 0 4 4
Forellen 2 34 0 0 2 34
Erik Hansen 4 30 0 0 4 30
Berg Back 4 27 0 0 4 27
Kap 81 3 20 0 0 3 20
Jaguar 1 12 0 0 1 12
GAR 1 3 0 0 1 3
Passiv 1 1 0 0 1 1
32 bade
harroet: 1.16812.173 43 3.895 1.211 16.068

Vinterreglement

Efter standerstrygning er der mulighed for-
vinterroning. Dette forudsetter, at Aalborg
Roklub’s regler for vinterroning ngje over-
holdes.

1. Der mé ikke veere is pa fjorden. Der
skal vere en rutineret styrmand i
béaden.

2. Mandskabet skal vare rutineret og
naturligvis frigivet.

3. Alle skal vere ifort redningsvest/
svemmevest.

4. Der skal gives besked til et besty-
relsesmedlem inden man tager ud.

5. Fjorden ma ikke krydses, hvilket be-
tyder, at der roes langs Aalborgsiden
og under land.

6. Der ma ikke roes laengere ud end til
Hasseris A

7. Det er kun de bade, der er stillet til
radighed for vinterroning, der ma an-
vendes. (Se herom pé opslagstavlen.)

Der er ingen slingers i vinterperioden, hvilket
medferer, at bdden med stor forsigtighed skal
settes 1 fra slebestedet. Alle ovenstiende
punkter skal overholdes.

Frederik Hansen - Rochef

Strand PAVILLONEN

-vi saetter alle sejl il

VESTRE BADEHAVN
AALBORG

14 AALBORG ROKLUB



Roeren Eskild Ebbesen, en af Danmarks
mest vindende sportsfolk nogensinde, og den
mest vin-dende dansker i olympisk historie
med fem OL-medaljer i fem OL-deltagelser
(tre guld og to bron-ze) er senest blevet til-
delt international rosports allersterste pris
Thomas Keller Medal, der er den ultimative
hader for en lang og glorvaerdig karriere og
sportmanship.

I samarbejde med Aalborg Dameroklub,
Roklubben Zgir, SIFA og DGI har vi invi-
teret

Eskild Ebbesen til at afholde hele 3 foredrag
i Aalborg — onsdag, den 15. januar 2014.

To foredrag atholdes i lebet af dagen. Disse
foredrag er dedikeret til studerende fra Aal-
borg Universitet og University College
Nordjylland, som vi jo har haft en rigtigt
godt samarbejde med i 2013. (De fleste har
hert om 8’er lobet ved Aalborg Regattaen).
Alle 3 foredrag atholdes pa Nordkraft, da vi
jo skal bruge rigtig dejligt meget plads til alle
tilhererne. Der kan vere ca. 400 mennesker
i lokalet og vi forventer fuldt hus til alle tre
foredrag.

Roere i Aalborg roklubber far mulighed for
at opleve Eskild ved foredraget, der atholdes
kl. 19.00. Dette foredrag er forbeholdt med-
lemmerne af Aalborgs 3 roklubber — samt
kajakklubberne.

Aktuelle aktivitet er en sublim mulighed
for dels at opleve Eskilds fangslende
forteellinger, dels i form af videoklip at

, Guldfirerens Eskild Ebbesen
" besgger Aalborg!

v

- bliver en
Spaendende
dag for rigtig
mange mennesker i
Aalborg.

opleve eller gense flere af de mange store tri-
umfer, som Eskild med Guldfireren har praes-
teret i renes lob.

Vil du ikke gé glip af dette fantastiske fore-
drag, séa set allerede nu kryds i kalenderen
ved datoen — og hold gje med klubbens
hjemmeside og mails, der snarligt vil dbne
for tilmeldingerne.

Der er som bekendt altid oplevelser i
kolvandet i Aalborg Roklub.

AALBORG ROKLUB 1 5



- Tekst: Vagn Th'ﬁlﬂe
Foto: Steen Villadsen

Sa skulle det da atter times nogle af os Team
Torsdagere at bero et fremmed farvand. Bare
det at kunne bevaege sig til vands rundt i en
del af det sydlige shav med udsigt til det store
kontinentale udland giver én en svag kriblen
i nakkeregionen: Vi er langt vaeek hjemmefra!
Ikke ulig den folelse, der greb os, da vi be-
sogte de ostlige egne af riget forrige ar og
fornemmede historiens vingesus i farvandet
omkring Skuldelev med de beremte vikinge-
skibsrester i Roskilde Fjord.

Allerede her kan vi dbenbare for dig, keere
laeser, at vi ved Nydam besogte en rekon-
struktion af Nydambaden*), ligesom vi i
Roskilde betragtede “Havhingsten”**), en
rekonstruktion af et meget stort krigsskib
fra 1000-tallet. Der er nasten 1000 &r mel-
lem Nydambéden og “Havhingsten”, lige-
som der er 1000 ar mellem “Havhingsten”
og “Langer”***), og dog er disse fartgjer
af samme slegt: Lange, slanke, smidige
klinkbyggede konstruktioner, bygget til stor
fart gennem vandet. Mens “Havhingsten”
er sejlforende, er Nydambaden og “Lang-
er” rene rofartgjer med den lille forskel, at
”Langer”’s robesatning er pd 4 mand, mens
Nydambadens er pa 30. Til stor overraskelse
for os var der meget mere vikingeskib over
Nydambaden, end vi havde forestillet os.

I det fremmede meder der os store ekso-
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ustru s

tiske oplevelser. Mens vi i det sjellandske
oplevede de meget venligtsindede indfedte
(og de store kulturforskelle), modte vi ogsa
i det senderjyske stor velvilje fra de lokales
side. Dog var den naermere kontakt her knyt-
tet til indvandrere fra Aalborg, idet vi var
stillet i udsigt at skulle treeffe gamle aalbor-
groere, béade Kjeld Buus, lillebror til Jette
Buus, ADR, og Henning Plesner, lillebror til
Arent Plesner, AR. Desverre for Henning
Plesner var han forhindret i at made os, men
vi overbragte en hilsen.

S& skulle der roes! Vi var mandskab til en
toer og en firer, den lokale Kjeld indklusive.
Mens Team Torsdag af og til har svare prob-
lemer med planlegningen af bemanding af
badene, gik alt glat her i det fremmede. Lil-
lebror Kjeld havde pa forhand bestemt, at to-
eren skulle bemandes/-dames af storesoster
Jette, ham selv og undertegnede. Sa matte de
andre sejle deres egen s@! Vi tre var nemlig
fra Cort Adelersgade — samme opgang! Et
steerkt hold, der ogsa havde leget sammen for
60 ar siden.

I magsvejr begav den lille flotille sig sydover
gennem Als Sund, forbi havnepromenaden
og Senderborg slot, for herefter at runde
pynten og bevaege sig ostover mod Horu-
phaff. Uden problemer og med kvindekraft
ved dren i begge bade anduvede vi havnen



og indtog en beherig frokost sammen med
landholdet, der var stadt til selskabet.

Driften mod det fremmede blev belonnet.
Alt var vel, og vi kunne atter beveege os mod
Senderborg. Farvandet var fyldt af sejlbade
som ved en kapsejlads pa Limfjorden, mes-
tendels sydlandske gestesejlere, der som os
droges mod det fremmede, for dem det ek-
sotiske nord. Det var weekend. Vejret havde
skiftet til en del vind, imod, naturligvis.
Vinden og ret heftige byger med meget lidt
vand, men megen vind udfordrede rastyrken,
og her kom styrmandens valkyriekraefter os
til gode, mens fireren et par gange matte soge
til kysten med vanskeligheder med styreliner
og andre, her unavnelige, problemer. Tilbage
ved roklubbens slingers matte vi erkende, at

e Kong Frederiks livret

o
vi havde udfordret vor egen réstyrke. Men

det er uomtvisteligt, at store bedrifter blev
udfert undervejs, iser af firerens mandskab,
der havde mattet afbryde rejsen under fare-
fulde mangvrer for overhovedet at na frem,
og indsatsen blev om aftenen belonnet i rigt
mal under indtagelse af ”"Kong Frederiks
Livret” pd et lokalt spisested ved havnen.

Pé vegne af en delmangde Team Torsdag,
Vagn Thidemann

*) Originalen befinder sig pd Gottorp Slot i
Slesvig, Tyskland.

**) Originalen befinder sig pd Vikingeskib-
smuseet i Roskilde, Sjcelland.

**%*)  Originalen befinder sig i Aalborg
Roklub, Danmark.
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Koraldybet fra Arhus Roklub pa visit!

Treener B/arne Pedersen kommanderede dele af Team Torsdag pa fiorden i coastalbaden Kora/dybet
“udliant af Arhus Roklub. P4 billedet ses Vagn Thidemann, Bjarne Pedersen, Ole Sloth Pedersen samt
Erik Myrhej. Sidstnaevntes evner med 2 arer blev steerkt fremhaevet af traener Bjarne, der sad ved roret.
Redaktionen var med som observatar pa stroken. Foto Peter Laubek.

\\>“

Boulevarden 40
Sad0||n 9000 Aalborg

Farveland i 9s 12 78 11
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Har du
ogsa

faet en
brik .
at flytte medy

o

Forderen i klubhuset er udskiftet og udstyret
med en anden 1as. Det er saledes ikke leengere
muligt at anvende din gamle fordersnegle til
adgangen til klubhuset. Den gamle negle kan
stadig bruges til kekken og vaerksted, hvorfor
man er velkommen til at beholde den.

For at f4 adgang til klubhuset er det imidler-
tid vigtigt, at man udstyres med en brik, der
kan abne den elektriske dor.

Kontakt derfor et bestyrelsesmedlem og fi
en brik udleveret. Brikken er omkostnings-
frit for medlemmerne, safremt man allerede
er i besiddelse af den gamle fordersnegle.
Har man ikke det, betales et depositum pa kr.
100,- der opkraeves via kontingentopkreev-
ningen marts 2014.

Vil du ogsa se bedre

- sd kom ind til os

og fa en snak med Steen

Som medlem af Aalborg Roklub

pa keb af

far du 20 %

komplet brille

=&,
BRYLLUPSBILLEDE

TILLYKKE MED BRYLLUPPET Flemming Geert.
AR.s gl. forbundsmester og Bagsveerds senere
verdensmester i LM 8+, blev gift med dejlige Pia.
AjR var selvfelgelig repreesenteret med rejste
arer.

PROFILNYYOPTIK

PLUS PA BERVICE

- MINUS PA PRIS

BREDEGADE 8 . AALBORG . 70 13 00 33
FOREVISNING AF KLUBBLAD MED NAVN N@DVENDIG

AALBORG ROKLUB
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Runde
fodselsdage:

Klubben og redaktionen ensker
hermed tillykke med fadselsdagen til
nedennaevnte medlemmer:

William Doelle 4. december

Svend “Bogtrykker” Johansen
13. december.

Erik “Fagforeningsboss” Jensen.
5. oktober.

-vis’r TILLYKKE

Frik Jensen
75 ar

Det er ganske vist — fagforeningsbossen Erik
Jensen rundede den 5. oktober de 75 ar. Erik
er opvokset i Aalborg , udlaert som blikken-
slager i Aalborg og virkede i mange &r som
fagforeningsboss i Aalborg. Det var ogsa via
fagforeningsarbejdet han kom i kontakt med
Martin ”Marteng” Olsen, der kunne se, at
kunne der blive en rigtig Aalborgroer ud af
Erik. Der var s at sige tale en en @gte "Rod
Aalborg”. En mand med bramffi tale, der ab-
solut ikke fejer noget under gulvteppet.
Erik har slaet sine folder blandt "Eftermidd-
agsroerne” og er fast mand nar klubben kal-
der tirsdag og torsdag formiddag.

Klubben har gennem mange ar nydt godt
af Eriks ekspertise som héndvarker, ikke
mindst er Erik manden, der serger for san-
iteten fungerer i klubhuset. Er der medlem-
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mer, som ikke behandler brusere og ovrige
sanitet med omtanke — sd falder blyham-
meren!

Erik var ogsa manden, bag medlemmernes
gave til klubbens 125 4rs jubileeum, nemlig
den smukke lanterne, der haenger pa gavlen
ved altanen.

Du anskes stort tillykke fra rokammeraterne
med habet om, at der venter os mange skenne
timer pé fjorden i tiden, der kommer.

William
Doelle
65 ar

Den 4. december fylder William Doelle 65
ar. William startede sin rokarriere allerede
som 12 arig i Senderborg Roklub, hvor han
ogsa fik sin kanindab. I 1982 gjorde William
sd sin entre i Aalborg Roklub, vistnok inspir-
eret af Mor Karen, der er aktivi ADR. Siden
er det blevet til utallige motions - og langture
sammen med rokammerater fra ADR og AR.
William har ladet bygge en single sculler
med styrmand, en badtype som begge agte-
feeller har stor glaede af.

Svend
Johansen

65 ar

Efter nogle meget aktive ar som ungdomsro-
er fandt Svend vej til kapafdelingen. Forste
storre sejr var i 1967, hvor han fik en 1. plads
i toer m. styrmand pd Bagsvaerd Se¢ sam-
men med Mogens Pedersen og styrmanden
”Schubert” (Jorgen Egholm).

I et af de bedste ar for kaproning i AR, nem-
lig 1968, med hele 32 sejre i labet af saso-
nen, var Svend med pa mange af de vindende
hold. Béde i firer m. styrmand (Urban-firen)




og 1 otter, hvor han roede bade pa senior A-
og pa senior B holdet. P4 senior A otteren var
Svend i evrigt yngste mand.

Han var med pd AR’s landholdsotter, som
deltog 1 trelandskampen i Amsterdam. Og
aret efter var han med otteren til regatta i
Berlin.

I 1969 var Svend med til at vinde over en
universitets otter fra Cambridge(der var érets
vinder af matchen Oxford mod Cambridge),
da der var arrangeret et otterleb i Aalborg,
fra Limfjordsbroen til tunnelen, i forbindelse
med indvielsen af Limfjords tunnellen. Og
igen blev der vundet et toer m. styrmand leb
pa Bagsverd Se sammen med Mogens.

I arene fra 1965 og frem til forsti 70’erne var
der en stor kapafdeling med Frank som tren-
er. Ud over at treene 7 gange om ugen i sa&so-
nen, blev der ogsa tid til feelles biografbesog
og sendagsudflugter til nordjyske kroer, hvor
kapperne havde en glubende appetit pa tag-
selv kaffebordene.

Der var ogsé tradition for at invitere hele
flokken til fedselsdagskaffe hos hinanden.
Vi boede alle stadig hjemme, s& vore madre
stod for bagning af ra mengder boller, horn
og lagkager.

Engang, da vi var pa beseg hos Svend
hjemme i villaen pa Melleparkvej, lykkedes
det rokammeraterne at ’time” rundsendingen
af lagkagen saledes, at der netop ikke blev et
stykke til Oluf, til stor fortrydelse for ham og
for Svends mor, og selvfelgelig til stor mor-
skab for os andre.

I begyndelsen af 70’erne spredtes holdene,
og Svend koncentrerede sig om familiefore-
tagendet “Handelstrykkeriet”, og roningen
blev lagt pa hylden i en arrekke.

I 2008 havde vi arrangeret et 40 ars jubi-

F LY

o\
leeumstreef med alle fra landsholdsotteren fra
1968 i forbindelse med fedselsdagsfroko-
sten. Dette og en efterfolgende snak ved
standerhejsningen med de gamle rosvende
Oluf og Jens Fauerholt fik heldigvis lokket
Svend til at ro igen. Og de ror stadig om tirs-
dagene, nér de har tid.
Deltagelse i veteranotter-holdets arlige lang-
tur pa Mariager Fjord er det ogsa blevet til
flere gange.

Vel roet og stort til lykke.

Med rohilsen
Niels Erik Hofman

Fra redaktionen skal ogsa lyde et
stort tillykke til Svend Johansen
med de 65 ar.

Handelstrykkeriet - i dag Prinfoaalborg har
helt tilbage fra tiden i Bleggardsgangen,
hvor Svends far Eigil Johansen , der selv
var inkarneret AR - roer, sad ved roret og
frem til i dag pa Lyngvej, stottet Aalborg
Roklub pé forskellig vis. Der er stadig
gamle kaproere, der kan huske tilbage til

60 erne, hvor kapfonden tjente penge ved

at folde 70.000 tryksager ved hadndkraft

for Handelstrykkeriet. Fra nyere tid skal
fremhaves de smukke 100 érs - og 125 érs
jubileumsskrifter, bogtryk - nér

det er bedst,der selvfolgelig er blevet til
under Svends kyndige vejledning. Uden
vaesentlig ekonomisk stette fra Prinfoaal-
borg havde det ikke veere muligt for Aalborg
Roklub, at udsende medlemsbladet med det
udstyr og farver som vi kender i dag.

Stort tillykke til Svend fra AR's redaktion

. ANTON LASSENS EFTF. A/S mALERFIRMA

97 antenlassentdk

{
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at Kristian Sloth blev medt med denne
velkomst og lykenskning fra bestyrelsen, da
han gjorde sin entre i forhallen efter den flotte
indsats ved DM i letvaegts single sculler.

at ved tidligere roklubejer John Terp's 70
ars fodselsdag blev der til morgenseancen,
serveret ra spegesild og ellebred med flode-
skum. Det bekom flere af de gamle rosvende
rigtig godt. Robladet bringer derfor opskrif-
ten, der er fundet i den forste danske trykte
kogebog, nemlig “ Kogebog for soldater i
felten “ fra 1864.

Opskriften lyder saledes: Et pund rugbred
skaeres i1 stykker, og s@ttes i bled i 1 liter
vand natten over. Den seattes derefter over
ilden og spaedes op med 2 liter godt el. Det
koger med 14g pa og uden at omreres i ca. 1
time og herefter rores der af og til indtil rug-
bredet er udkogt, hvorefter det gnides mod et
doerslag. Qllebreden saxttes over ilden for at
fa et opkog med sukker og lidt salt evt. ko-
render. Hertil spises spegesild og flade, som
enhver kan komme i sin tallerken efter be-
hag.

For at undgd den sadvanlige kritik fra
GAR, af de traditionelle bledkogte &g, der
sjeeldent er nogen succes, havde John drop-
pet dem. Her anviser soldatens kogebog ogsa
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en sikker metode pa hvordan man tidsmees-
sigt koger et &g rigtigt - syng den populaere
vise:” Dengang jeg drog afsted “, efter sidste
vers er egget bledkogt !

at verdens hérdeste ro - match foregar fra
de Kanariske ger og tvaers over Atlanten og
til de Caraibiske ger, en streekning pa 2.900
engelske mil. En engelsk mile er 1609 meter.
Robadene er typisk 7 meter lange og mindre
end 2 meter brede.Der er 4 roere ombord og
de tager efter skift en torn pd 2 timer. Ro-
matchen, der kaldes “Talisker Whisky Atlan-
tic Challenge” blev i 1966 roet pa 92 dage.
12011 roede vinderne turen pa lidt over 40
dage og besejrede nr. 2 med mindre end en
halv time.

at Erik Myrhgj staerkt overvejer at lade sig
immatrikulere pa Aalborg Universitet. Bag-
grunden er, at med den ros han fik af univer-
sitetsotterens treener forleden - gjner han en
chance for at komme pa universitetsotteren
ved Aalborg Regattaen 2014.

at Aalborg forste sejr i rosportens flagskib
“ Otteren “ skete i Lagster i 1930. Mandska-
bet bestod af: Kebmand Erik Hofman ( Far
til Hof ), K. Dinesen (Kaldet Dinesen Lang-
tag), Ras Rasmussen (Skipper Clement Ma-
gasin), H. Jensen, J. Bentsen, Poul Jergensen
(Kendt fra Admiralholdet), Arnold Larsen
(Smakker), R. Bendt og K. Steensen. Klub-
bens seneste sejr var ved Copenhagen Har-
bour Race som omtalt andet steds i bladet.

at at projekt 888 er sterkt medvirkende
til, at gennemsnitsalderen i Aalborg Roklub
har taget et dyk. Allerede fra kl. 6.30 om
morgenen og til sent pd aftenen meder vi
studenterroere i1 klubben. Herlige unge
rosportsmand, der bemander vore gigbade
og outriggere. I saunaen oplever man helt
international stemning. Jonas fra Vrd, Logan
fra New Zealand, Theis fra Hillered, Szymon
fra Polen og Gorm fra Holstebro m. m.fl..
Det bliver rigtig spendende at se, hvorledes
disse unge gutter vil preege klublivet og ka-
proningen fremover. Stor cadeau til Bjarne,
der adskillige gange om ugen hopper i bilen
for fanden fér sko p4, kerer mange kilometer
og er klar til at gé pa fjorden kl. 6.30 med alle
de nye rosvende.



Undga ventetid
- bestil tid

9812 8699
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Vingardsgade 17 - 9ooo Aalborg www.lassen-eriksen.dk

& NORRESUNDBY BANK

- en ordentlig bank

&b NORRESUNDEY EANK

Ga i banken
via mobilen

til iPhone og Android

Hent den gratis i App store eller Android Marked

NORRESUNDBY BANK - Torvet 4 - Tel. 98 70 33 33 - www.noerresundbybank.dk
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®
PP DANMARK

strom
HANSEN

stremHANSEN El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret

Norresundby mandskab * Grundigt kundekendskab
Sundsholmen 39

Solceller
DK-9400 Nrresundby Hojeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
TUf. +45 9632 6000 installation * Gratis radgivning

Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring
og overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler
Hgjteknologisk avancerede lgsninger*

Aarhus:
Oktobervej 41
DK-8210 Aarhus

TIUf. +45 8610 6655 Garanteret produktionsoptimering *
Eget tavlevaerksted
Vejle: Trafikledelse

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet

Alarmanlaeg
Ansvarsbevidst opgavelgsning *
Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle
TU. +45 7642 5100

Rodovre: Entreprise

Krondalvej 8 Operationel projektering * Hurtige og praeci-
DK-2610 Rgdovre se arbejdsgange * Grundige eftertests

TUf. +45 4457 9300 El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hgjteknologisk avancerede el- og
lasninger indenfor: A ion, Solceller, El-Tavler, El-

ekspertise | erfaring | entusiasme Service, Airport, Trafikledelse, Entreprise og Alarmanlzeg.

Redaktionen gnsker alle en got

Returadresse: Aalborg Roklub . Sesportsvej 8 . 9000 . Aalborg




