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Formanden
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Af Karsten Holt

Sasonen er slut og vinteraktiviteterne er so-
sat. Og s@sonen blev afsluttet med manér.
Lordag, den 25. oktober startede Team888
med eksamen i sculler. Hele 17 roere skulle
pa vandet og vise deres kunnen — herunder en
vandtur. Efterfolgende var der show pa fjor-
den, hvor Team888 med 2 ottere og en firer
uden styrmand dystede fra Limfjordsbroen
med mal foran roklubben.

Og sé steg spendingen til uanede hejder, idet
Kong Neptun med sit glubske folge ankom
til roklubben. 20 roere skulle debes. Sikken
et skue. Dagen kulminerede med den snart
traditionsrige Flaskestegstur — i &r med ca.
30 deltagere. Det blev en festlig dag i roklub-
ben, hvor der jo altid er oplevelser i kelvan-
det.

Sendag, den 26. oktober atholdt vi stander-
strygningen — og efter afsyngelse af klub-
sangen mens standeren dalede ned fra klub-
huset, kunne vi gore en forelgbig status for
en serdeles begivenhedsrig seson: Mange
langture i ind- og udland, sejre ved Aalborg
Regatta og Aalborg i Redt — i alt 13 sejre til
Team888 — heraf 2 danmarksmesterskaber.
KAP-sasonen blev afsluttet med 2 ottersejre
ved Copenhagen Harbour Race — OG — re-
kord mange kilometre roet af ca. 180 aktive
roere. Resultatet - ca. 50% hgjere end sidste
ar blev ca. 74.000 km. At vi tillige har vaeret
1 TV hele 2 gange og deltaget i modeshow
med en otter — ja det gor kun sesonen endnu
mere begivenhedsrig.

Det er et meget meget flot resultat. Stort til
lykke til alle og TAK for indsatsen. Aalborg
Roklub er for alvor kommet pa danmarkskor-
tet.

Standerstrygningen er jo ensbetydende med,
at vinteraktiviteterne skydes i gang. Tradi-
tionen tro svemmer vi jo i Sofiendalskolen
svemmehal (n&sten) hver sondag. Benyt lej-
ligheden til at fi taget en svemmepreove og
holde formen vedlige.

e
Klubhuset er (stadig) fyldt med aktivitet.
Gulvet i badhallen er nu ferdigrenoveret og
forhallen stér for tur. Gulvet og trappen ned-
slibes og lakeres. Vi haber at finde lidt kroner
pa kistebunden til at give vaggene en om-
gang maling. Hold gje med opslag i klubben,
da renoveringen er ensbetydende med, at vi
i en uge ikke kan komme i opholdsstuen via
trappen — men derimod via terrassen.

Team Torsdag er i skrivende stund i fuld
sving med at indrette motionsrum i vort lofts-
rum og snart ruller nye roergometre ind til
at supplere kapaciteten i motionscentret.
Roklubben Agir har velvilligt stillet deres
motionscenter til radighed for Team888 om
morgenen, hvor deres motionscenter ikke an-
vendes. Tak for det.

Dato og program for (forhdbentlig mange)
klubaftener vil snarest blive oplyst via vores
hjemmeside og mails fra klubben. S& hold
gje! (Det er jo slet ikke nogen udfordring
nu, hvor alle er blevet digitale). Team888
vil afholde en surprise aften, vi atholder en
IT-aften og vi fir besog af en gruppe in-
geniorstuderende fra Aalborg Universitet,
der vil prasentere vort nyudviklede ropro-
tokolsystem.

Forste vinteraktivitet er allerede afholdt, idet
vi nu afholder Fredagsbar hver méned. Se
datoerne pé vores hjemmeside.

Som det fremgar er der rigtig god grund til
at holde godt gje med hjemmesiden og mails
fra klubben. Alle arrangementer skulle gerne
have stor deltagelse — som vi plejer.
Bestyrelsen sender en stor tak for indsatsen i
seson 2014 og ensker alle medlemmer, sam-
arbejdspartnere, sponsorer og annoncerer en
rigtig glaedelig jul samt et godt nytar.

Ro motion - er go’ motion...
- vi ses io klubben - ogsd
vinterhalvdret

HUSK

fredagsba
28. NOVEMBER

AALBORG ROKLUB 3



ﬁ"
AKTIVITETS-
KALENDER:
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SV@mnihé | Sofiendal

svgmmehal. ..

Sendag, den 9. november kl. 17-18
(og de fleste efterfalgende sendage)
har vi atter svamning i Sofiendal
Svemmehal,

Mgad frem og hold svemmeformen
vedlige, s& du er Klar til den nesste
roseeson.

NOVEMBER:

8. GAR Efterarsfest kl. 19.00
27. Team Torsdag Generalforsamling
kl. 20.00
28. Fredagsbar ki. 17.00-20.007

DECEMBER:

4. Team Torsdag Juletreef K. 20.00
24. Julebadning

JANUAR:

7. Team Torsdag Nytérstraef kl. 20.00
8. Fredagsbar kl. 17.00-20.007
FEBRUAR:

6. Fredagsbar kl. 17.00-20.007
Flere oplysninger pa
opslagstavien og
www.aalborgroklub.dk

FORSIDE:

@verst ses 888'mandskabet, der sej-
rede i flot stil ved Copenhagen Harbour
Race.

Nederst er det glimt fra &rets kanindab.
Foto: Leif Serensen

4 AALBORG ROKLUB

Vinter- < >3
reglement 3
Efter standerstrygning er der mulighed for
vinterroning. Dette forudsetter, at Aalborg
Roklub’s regler for vinterroning neje over-
holdes.

1. Der mé ikke vere is pé fjorden. Der

skal vere en rutineret styrmand i
béaden.

2. Mandskabet skal vaere rutineret og
naturligvis frigivet.

3. Alle skal veere ifort redningsvest/
svemmevest.

4. Der skal gives besked til et besty-
relsesmedlem inden man tager ud.

5. Fjorden mé ikke krydses, hvilket be-
tyder, at der roes langs Aalborgsiden
og under land.

6. Der ma ikke roes laengere ud end til
Hasseris A.

7. Det er kun de bade, der er stillet til
radighed for vinterroning, der mé an-
vendes. (Se herom pa opslagstavlen)

Der er ingen slingers i vinterperioden, hvilket
medferer, at bdden med stor forsigtighed skal
settes 1 fra slebestedet. Alle ovenstaende
punkter skal overholdes.

Bestyrelsen

MOTIONSTURNERING:

Opggorelse pr. 31. oktober:

Af Jens Brandt

Kilometer 68.152
Gennemsnit 374,46
Antal roere 182

Topscorer er Allan Pedersen, med
2.586 kilometer, heraf 1.009 langturs
kilometer.

585 kilometer foran nr. 2 pa listen.
Selv de mest ihardige universitets-
roere kunne ikke folge med Allan



Formiddagsroernes traditionelle e

leskralga

Det tradionelle “Aleskrald” for formiddags-
roerne blev afholdt i vores gode klublokaler
torsdag den 2. oktober 2014.

Fremmedet var som sedvanligt godt med 15
serdeles “aktive” deltagere.

Vi startede kl. 09.00 med kaffe og franskbred
m.v.. Herefter var der en rotur til de mest
privilligerede incl. bad og sauna.

Tilbage var der en stab af hjelpere, som fik
det hele til at fungere. Kekkenteamet bestod
af Leif, Erik R.og Henry. Resultatet af deres

Bossen Erik ger Sir Henry opmeerksom pa, at
akvavit tager den “Jeller” smag fra alene.

bestrebelser blev super godt:

Masser af &l, persillesovs og aspargeskar-
tofler, altsammen hjulpet godt pé vej af et par
ol og “lidt” snaps.

Efterfolgende var der flederand, kaffe m.v.

og ikke mindst smakager. Ingen gik sultne
fra bordet.

Aleskraldet sluttede sidst pa eftermiddagen
og blev endnu en dejlig dag blandt gode

rokammerater. Med rohilsen
Carl Emil Heidemann

I"I.:"..

Anders Brovagt overvejer om der kan blive plads

til et enkelt halestykke mere. De betaenkeligheder

har Steff ikke.
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Aalborg

Roklub erobreder

Copenhagen Harbour Race 201 4

Tekst: Frank R. Serensen
Foto: Frank R. Serensen m. fl.

Med tre ottere pa traileren satte traener,
Bjarne Pedersen og Frank R. Serensen (Fran-
cis), fredag den 10. oktober kurs mod dette
ars Copenhagen Harbour Race, endda med
store forventninger.

Aalborg Roklub stillede med to rene klub-
hold, Alfa-holdet der var tilmeldt 8+ mand
og Bravo-holdet der var tilmeldt 8+ Grand
Prix. Den tredje bad var fra Roklubben Zgir,
der stillede op i 8+ damer, hvoraf halvdelen
af mandskabet var fire af Francis friske AAU
piger fra dette ars Aalborg Regatta.

Selve labsdagen, lordag den 11. oktober, bed

T g . olibwr 201

pa det flotteste og mest perfekte sensommer
rovejr med meget lidt vind og sol fra en skyfri
himmel, s& der var lagt op til en speendende
kaproningsdag med i alt 22 tilmeldte ottere
der skulle keempe om at ro de 6.500 meter pa
hurtigste tid.

Med 30 sekunders mellemrum blev holdene
sendt af sted fra start/mal ved Langebro i den
reekkefolge holdene var seedet i, med de hur-
tigste hold forst.

Aalborg Roklubs Alfa-hold havde startnum-
mer 2 og her var ingen tvivl, der skulle knok-
les fra starten. Forste startnummer, et sam-
mensat hold fra Bagsverd og Fredensborg
Roklub matte se sig overhalet af Aalborg
drengene, der passerede malstregen i dagens
hurtigste tid pa 22.42.

Bravoholdet fra Aalborg, med undertegnede
som coX, havde startnummer 5 og her var der
heller ingen tvivl, der skulle roes staerkt hele
vejen og det blev der, men ikke uden span-
ding og dramatik. Ved vendepunktet naer
Sjellandsbroen var vi tre ottere der keempede

P4 billedet ses klubbens webmaster, evigunge,
formsteerke Jens Brandlt (bla rotreje) sammen
med universitetsroerne. Jens roede 7’er pa det
vindende Bravo-hold.



om at komme forst omkring de tre vende-
bejer, hvor der ikke ma overhales. Det ko-
stede Bravo-holdet nogle vigtige sekunder,
men der blev indaedt keempet videre og kom
i mél i den flotte tid 24.31, den ottende bed-
ste tid af samtlige ottere. Jeg garanterer for at
alle depoter hos gutterne var tomte.
Dameotteren fra Roklubben Zgir roede de
6.500 meter i tiden 28.26.

Alfa-holdet bestod af Christian Hauge (1),
Morten Yde (2), Nicolaj Winther (3), Dan
Dodensig Kristensen (4), Nedim Cokljat (5),
Anders Boutrup Petersen (6), Jonas Svarre
(7), Jacob Andersen Molbech (8) og Jeppe
Jeegerslund (cox).

Bravo-holdet bestod af Mads Gadeberg (1),
Claus Hougaard (2), Nicolaj Iversen (3), Chr.
Bager Jacobsen (4), Seren Gam (5), Mikkel
Paetau (6), Jens Brandt (7), Mathias Kéaser
Thomsen (8) og Frank R. Sgrensen (cox).
Ved premicoverrekkelsen, i Kebenhavns
Roklub, var det to glade og stolte hold der
métte op pa sejrspodiets hgjeste plads for
at modtage hyldest, pokal og medaljer samt
et skulderklap for den reklame de to hold
havde formidlet gennem P4 radioen pa vej
til Kebenhavn. P4 skift enskede holdene, der
korte 1 to minibusser, hinanden god rodyst
ved Copenhagen Harbour Race 2014.
Trener Bjarne Pedersen kunne ikke fa en
bedre afslutning pa en kanon kaproningssee-
son for Aalborg Universitetsroning med ikke
mindre end 13 sejre.

Aalborg Roklubs Alfa-hold modtager pokal og
medaljer for deres sejr og dagens hurtigste tid.
Foto: Frank R. Serensen

Bravo-holdet pa sejrpodiet med pokal og
medalfer for holdets forsteplads i Grand Prix




Tekst og foto: Peter Laubek

Sikken en GAR Candle Light Diner! For-
mand Aage Nielsen kunne byde 40 — 45 for-
ventningsfulde gamle roere velkommen til
arets efterarsfest og de fik laekker mad, vin,
musik, sang og underholdning for alle skil-
lingerne.

Chefkok og vinkender Jakob fra Holte Vin-
lager forte dirigentstokken under midda-
gen, hvor han sammen med sin assistent og
de to skenne servitricer Nicoline og Hanne
sorgede for at alt det kulinariske klappede.
Forret med spinat og laks flot arrangeret, bra-
siliansk oksefilet m / tilbeher samt en choko-
ladedessert, der fik englene til at synge, var

—
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Glade Aalborg @ere
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R

i topklasse. Det samme var raekken af vine,
hvis historie og kvaliteter Jacob fremforte sa
overbevisende , at der garanteret var traeng-
sel foran Holte Vinlager mandag morgen
efter festen. Heldigt at Rede Kors er nabo til
vinlageret, hvis der opstar tumulter.
Italienske og franske hvid — og redvine i
topklasse. Vinnavne som Toscanello, Ap-
pasimento Villa Julietto og Mur Mur Ium
- Summende sang af bier, blev diskuteret af
de vinkyndige GAR folk. Til desserten slut-
tedes af med en LBV 2008 portvin — stem-
ningen var i top.

Gennem hele aftenen spillede BBBB for
fulde gardiner , krydret med en rekke solo-
indslag. Svend Jorgen fortalte historien om
den fladklemte saxofon, der vidnede om, at
man skulle puste og ikke suge. Erik Myrhgj
introducerede What A Wonderful World og
sang den, som vi ikke har hert mage til siden
Louis Armstrong gaestede Aalborg i 50 erne.
Francis, der blerede sig med at spille pa
basunernes Rolls Royce kaldet Euphonium,
med egen indgang, accompagnerede Myren
pé en sddan méde, at ikke et gje var tort — det
er en vidunderlig verden — det var der ikke

Klubbens skarpskytte, Mr. GAR, har grebet
mikrofonen. Her i duel med Bent Bog.




tvivl om. OW skandalen blev traengt helt i
baggrunden.

Mister GAR alias Michael Richter var man-
den, der sergede for at alle musikerne blev
praesenteret og lebende fik ros og ris. Hvis
MR mente bassen var for dominerende i
forhold til klarinetten blev det straks pétalt.
En Karl Johan i 5. gear accompagneret af
GAR's Big Band gav Flade Jensen sé ingen
var i tvivl om hvor Brochen skulle placeres.
Umiddelbart efter blev Karl Johan udsat for
steerkt gruppepres - sé en sterkt bevaget
Karl Johan fremferte Pimberling stottet af
Borge Christoffersen og Bent Bog.

Alle festdeltagerne modtog et sanghaefte med . 4
alle de gode gamle jazz standards som: All of N

me, Blueberry Hill, Side by side, I can’t give . |" : ? iy | T, -
: ) L= o

. UL v ;

- s 7 o3

-

you anything o.s.v. P& kapelmester Bent
Bogs opfordring sang forsamlingen med pa
Bye Bye Blackbird, Flat foot floogie , Borge

—Borge, We'll meet again og med Karl Johan
og Bent Bog som forsangere fik vi ”’Manden
pa risten” s& det gamle klubhus rystede.
Sandelig om ikke ogsd jubileumssangen
fra klubbens 50 ars dag i 1936 “’Fra tidernes
morgen” blev afpudset

Stor stor tak til Peter Urfe, Oluf Jorgensen,
Svend Jorgen Carstensen, Ib Vestergaard,
Frank R. Serensen, Erik Myrhej og ikke

/

— q
VI ER OPPE PA
TANGENTERNE... 7

‘

Ingen GAR-fest uden Karl Johan pa slap linie.
Her fremfarer han den sergelige historie om
Pimberling.

mindst kapelmester Bent Bog Christensen
— Big Bandet var i allerhgjeste grad medvir-
kende til at dette GAR efterarsarrangement
vil blive husket.

Ros til GAR bestyrelsen for et godt initiativ.

]
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Af Peter Laubek

Som skikken er, nar man vil faerdes pa Lim-
fjorden i Aalborg Roklubs bade, skal kanin-
novicerne udi rosportens @dle kunst gennem
grusomme dabsritualer.

Lordag den 25. oktober ankom Hans

’ -

nmdb 201 4

kongelige hgjhed Kong Neptun med folge til
klubbens béadplads.

Mange af klubbens medlemmer har kend-
skab til liniedab sédvel ved passage af po-
lar — som akvatorlinien. I grusomhed kan de
ikke sammenlignes med kanindében.

En efter en blev kaninerne hentet ud fra bad-
hallen af Kong Neptuns lakajer, der straks
tog kaninerne under behandling bade ind-
vortes og udvortes. Overfladebehandlingen
var s@rdeles synlig og indvortes matte kani-
nerne indtage en ubestemmelig vaske fra de
dybe oceaner tilsat en mikstur, hvis herkomst
kun kendes af Kong Neptuns folgesvende.
Herefter blev  kaninerne fort frem for
majestaeten, der kaldte dem til orden med sin
trefork. Herefter blev débsritualet laest op, og
kaninerne blev overhert for at sikre, de havde
forstéet ritualets alvor.

De kaniner, der klarede overheringen hos
Kong Neptun blev fort frem til det forste

En grum og sveert bevaebnet Sir Henry sergede
sammen med en barsk Ulrik Saxager for, at alle
kaniner fik turen i katapulten.



dabskar, der var fyldt med alt godt fra havet
suppleret med staenk af tjere og tang. Onde
rygter pastar at Gorm ogsa havde varet leve-
rander til den “Blalige Débssuppe”. Kong
Neptuns trofaste svende sikrede, at kani-
nerne virkelig forsvandt under overfladen
og derefter dukkede op bla i hovederne og
svart pyntet med alegrees.
Herefter blev de slemt forurenede kaniner
fulgt ud til enden af slingersen, hvor klub-
bens helt specielle ”Kaninkatapult” sergede
for at kaniner hovedkulds havnede i Limfjor-
den kelige vand.
Blandt tilskuerne til seancen opstod der dis-
kussion om det er tortur eller velvare, at ned-
senke et legeme i koldt vand.
Efter daben og efterfolgende renskylning
i fjorden medte de prevede nyslédede roere
en smule venlighed fra kongens folk, der
stillede en landgangsstige til radighed. En
enkelt af kaninerne, hvis svemmehastighed
netop svarede til stromhastigheden matte

‘
fornzermelse, og var et eklatant eksempel
pd nutidens ungdoms mangel pa respekt
for majestet og autoriteter. Selveste Kong
Neptun fik ogsé en tur i “Kaninkatapulten”
og miraklet skete — Kong Neptun forsvandt i
dybet og op steg ingen mindre end formand

Karsten Holt.

Christian H
Morten YdeaUQG
Nicolaj Winthey
Nedim Cokljat

Jonas Svarre
Jacob Molbech
Mads Gadeberg
Claus Hougagarg
Nicolaj lversen
Mathigg Kaser
Christign Bager

have en hﬁndsraekning. o . Jens Heg
Samtlige nydebte kaniner blev sé linet op pa And €9aard Malmberg
badpladsen og modtog stor ros fra Kong Nep- Kelde’gs Thomsen
tun og modtog et underskrevet certifikat, der Troel avndal Nigjsen
bekreeftede frigivelsen og retten til at kalde Ame?} ggg?lm

Erik F1’@dbroLéssen

sig Aalborgroer. Certifikatet er meget efter-
tragtet og ber opbevares omsorgsfuldt — de
faerreste har lyst til at gennemga kanindaben

igen.

Afslutningen, tangerede majesteets-

der

ggnona Laesp
r iSﬁna DOnS

Maj Quast frup
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= Daglig
g roning:
21 NaN: | Z| B
o = 2
2 Sl &
Gaester eller
manglende nr. 689 6.736
120 Allan Pedersen 116 1.577
179 Dan Dodensig
Christensen 180 1.991
192 Jonas Svarre 145 1.811
207 Jacob Andersen
Mulbech 128 1.705
67 Steen Christiansen 83 1.376
240 Nicolaj Winther
Johansen 126 1.617
200 Christian Hauge
Andersen 122 1.545
180 Anders Boutrup
Pedersen 134 1.551
191 Jeppe Jeegerslund 126 1.403
204 Mathias Echtermeyer
Kristensen 6 1.394
187 Szymon Gres’ 123 1.334
224 Mads Gadeberg
Jensen 104 1.319
127 Niels Ostergérd 53 959
234 Nedim Cokljat 88 1.220
130 Henry Kruuse 53 608
147 Kristian Sloth 72 1.150
46 John Fielsted Larsen58 759
148 Jonas Krage 86 1.043
141 MogensAllan Nielsen50 887
33 Peter Gadegard 58 865
94 Tage Kirkegaard 52 596
49 QOle Engen 70 885
181Sgren Gam 75 882
223Mikkel Paetav 73 865
237Morten Yde 80 827
116 Seren
Borgstram-Hansen 46 572
183 Jens Hedegaard
Malmberg 64 745
6 Niels Erik Hofman 54 555
125 John Nielsen 35 599
26 Jens Brandt 49 660
186 Torkild Carlsen 64 571
42 Peter Christoffersen 44 627
108 Michael Norre 33 531
69 Mikael Hermansen 38 405
153 Frank R. Sgrensen 78 576
162 Kjeld Lund 43 543
19 Aage Nielsen 34 374

Langturs
roning:
Z| z
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3 48
3 48
4 357
0 0
3 48
0 0
2 2
0 0
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i alt:
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6.839
2.586

2.001
1.859

1.753
1.733

1.617
1.593

1.651
1.430

1.394
1.351

1.340
1.221
1.220
1.182
1.150
1.093
1.091
1.015
955
947
910
892
865
844

783

783
706
689
660
640
627
621
581
576
543
525

ROSTZATS

= Daglig
& ronlng:
S NAW: | 3| 2
i = 3
= S| g
131 Bo Essenbak 35 417
71 Roar Clausen 46 484
149 Erik Hermann 47 476
173 Christoffer lisg
Vinther 32 432
210 Laurits Mathiesen 33 468
208 Marie Gram Pietraszek33 468
34 William Doelle 13 142
10 Per Nygaard 25 272
238 Mathias Kaser 46 422
106 Frederik Robert
Hansen 34 422
77 Carl Emil Heidemann31 259
59 Peter Laubek 63 376
154 Lars Funder 30 402
58 Hans Futtrup 59 386
51 Erik Busse 36 351
8 Hans Jensen 20 216
197 Kasper Pihl
Rasmussen 37 386
188 Theis Petersen 36 383
57 Steen Villadsen 54 349
243 Nicolaj Iversen 41 332
205 Erik Redbroe
Pedersen 43 330
13 Bernhard Andersen 35 371
160 Erik Margon 29 362
137 Ole Sloth Andersen 49 332
126 Hans Worm 57 346
56 Svend Langer 51 326
169 Claus Rasmussen 16 252
92 Erling Steffensen 38 292
76 Jornn Winther
Bertelsen 59 345
222 Christian Bager
Jacobsen 39 344
166 Jacob Christensen 50 293
151 Leif Sgrensen 31 240
78 Jens Thorsted 34 261
123 Finn Jensen 39 270
218 AndersThomsen 31 290
17 Poul Dahl Fogh 28 294
221 Claus Hougaard 37 293
102 Jens Chr. Binder
Jensen 27 291
164 Peter Jessen 21 289
104 Esben H.Thorning 24 245
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37 514
47 509
48 506
34 506
34 485
33 468
14 455
27 448
46 422
34 422
36 406
65 406
30 402
60 401
37 393
2 39
37 386
36 383
55 379
43 374
45 374
3% 37
29 362
50 362
58 361
52 356
19 351
40 351
59 345
39 344
52 323
34 308
36 305
40 300
32 300
28 294
37 293
27 291
21 289
25 287
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79 Erik Jensen 36 285
134 Jens Wiirtz 29 251
45 Henrik A. Sgrensen 24 247
122 Jens Christoffersen 20 228
37 Michael Richter 33 232
115 Claus Aasge
Rasmussen 24 256
88 Axel Luther
Jorgensen 18 200
21 Bent Christensen 38 231
128 Jakob Kirkegaard 18 230
63 Henning Andersen 24 183
18 Berge Christoffersen 40 222
99 Jesper Holst 17 222
101 Morten Holst 17 214
133 Morten Tofte Koch 17 214
43 Bent Molgérd
Andersen 30 183
5 JohnT. Terp 36 213
138 Erik Myrhgj 31 182
97 Jens Jacob Eschen 19 169
105 Oluf Jergensen 17 164
111 Vagn Thidemann 34 202
95 Aage Vest Petersen 40 201
167 Keld Kollerup Kvist 17~ 157
119 Fritz Ploug Nielsen 33 191
139 Svend Jargen
Carstensen 31 184
158 Ole Bjerre 17 165
28 LarsHenrik Topp 35 181
47 Erik Skov Nielsen 32 180
50 Jorgen Hyhne 34 179
211 Troels @lholm 19 179
117 Anders Quistorff 18 179
214 Keld Havndal Nielsen21 166
70 Anders Holmberg 15 162
217 Ame Rasmussen 21 161
159 Jens Bagh Vinther 12 158
136 Peter Simonsen 27 158
11 Peter G. Thomsen 21 158
48 Anders @rom 30 155
75 Jorgen Erik Sgrensen15 123
171 Jens Harbo 11 142
100 Simon Lyngshede 10 138
90 Jens Jakob Hansen 12 134
112 Karsten Holt 16 133
209 Niels Myrtue 10 130
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0 0
130
130
142
13
0 0
142
0 0
0 0
2 44
0 0
0 0
0 0
0 0
2 30
0 0
2 30
142
142
0 0
0 0
142
0 0
0 0
118
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
130
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
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36 285
30 281
25 277
21 270
34 264
24 256
19 242
38 231
18 230
2% 227
40 222
17 222
17 214
17 214
32 213
36 213
33 212
20 211
18 206
34 202
40 201
18 199
33 191
31 184
18 183
35 181
32 180
34 179
19 179
18 179
21 166
15 162
21 161
12 158
27 158
21 158
30 155
16 153
11142
10 138
12 134
16 133
10 130
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31 Helge Foss-Pedersen23 129 0 0 23 129
35 Holger Tromholt
Christensen 21 120 0 0 21 120
182 Gorm Rasmussen 12 119 0 0 12 119
54 Leif Gronn Emerek 24 115 0 0 24 115
146 Ulrik Saxager 13 113 0 0 13 113
81 Henning Erhardsen 7 112 0 0 7 112
190 Morten Mathisen 10 100 1 10 11 110
25 Poul Erik Trolle 19 106 0 0 19 106
242 Cormac Brady 12106 0 0 12 106
145 Kaj Erik Bondrup
Jensen 100 0 0 11 100
53 Carsten Larsen 200 98 0 0 20 98
144 Peter Jensen 10 94 0 0 10 94
132 Ib Vestergaard 13 92 0 0 13 92
109 Heine Svarrer 5 49 1 42 6 91
236 Maj Quast 13 8 0 0 13 85
225 Christina Lind
Donstrup 1 74 0 0 1" 74
98 Ole Kjeld Kristensen 4 66 0 0 4 66
175 Martin Jorgensen 7 64 0 0 7 64
9 Jens Fauerholdt
Jensen 63 0 0 10 63
227 Simona Leese 9 61 0 0 9 61
23 Flemming Due Nielsen6 53 0 0 6 53
220 Christian Due Nielsen 3~ 46 0 0 3 46
233 Lise Winther-Rauman 8 46 0 0 8 46
118 John Kjeer 5 42 0 0 5 42
12 Oluf Andersen 7 41 0 0 7 4
228 Julie Petersen 6 40 O 0 6 40
215 Claus Frikke 5 3 0 0 5 38
202 Kaare Moss 5 3 0 0 5 38
229 Tina Bygebjerg
Petersen 37 0 0 6 37
165 Jeff Hindshorg 2 3% 0 0 2 35
156 Rasmus Borup
Fristrup 2 3% 0 0 2 35
157 Seren
Ramsgaard-Jensen 4 32 0 0 4 32
113 Henrik Steen
Pedersen 32 0 0 4 32
201 Martin Bunjko
(Dstergaard 4 31 0 0 4 31
226 Camilla Friis Nielsen 5 31 0 0 5 31
143 Torben Espelund 4 31 0 0 4 31
231 JeanetWalzl Belum 5 31 0 0 5 31
230 CatharinaHolland 5 28 0 0 5 28

- statistikken fortseetter naeste side
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212 Kasper Kjelds 5 28 0 0 5 28 |ANTBAD | 65 941 331.750 98 2.691
213 Steffen Holdensgaard 4 27 0 0 4 27 PRoa 262 2464 | 4 200 |266 2.664
86 Henrik Christoffersen 3~ 26 0 0 3 26 Fpjers 197 2.089 | 6 355 1203 2444
82 Jens Saxtorff 5 24 0 0 5 24
129 Svend Johansen 4 23 0 0 4 23 {?arsggger 12% 1%2; é 238 133‘ 12%88
245 Martin Bo Knudsen 2 21 0 0 2 21 Kaj MUnK 79 1212 O O 79 1212
244 Daniel @stergaard 2 21 0 0 2 21 Due 91 1'145 0 0 91 1'145
107 Carl Lynge 3 19 0 0 3 19 Sel 71 1‘141 0 0 71 1'141
91 Kenth Barsge Persson 3 18 0 0 3 18 BeJmHof 68 '955 0 0 68 '955
44 Jgrgen Gunnar
Havemann 5 170 o 3 1 GBS 69 6% 2 30 |71 686
152 Kiril Dimitrov 1t 17 0 o0 1 17 0888 5 679 0 0 | %5 679
246 Morten SteenJensen 2 16 0 0 2 16  Kanole 79 o645 1 30 | 80 675
140 Leif Christensen 1 155 0 0 1 15 HansJensen 64 661 O 0 | 64 661
22 Ib Nygaard 1 14 0 0 1 14 Storen 51 5121 0 0|5 512
1 Torben Broe 2 12 0 0 2 12 Skibswrist | 33 468 0 0 | 33 468
27 Bjamme Pedersen 2 11 0 0 2 11 Kap67 44420 0 0 | 4 420
161 Martin Skreem 1 10 0 0 1 10 Laubek 41 337 1 47 42 384
177 Sebastian Mosegaard 1 6 0 0 1 6 Kap 100 46 3801 0 0 46 380
121 Bjern Haman Jensen 1 6 0 0 1 6 Als 24 205! 1 172 25 377
38 Morten Wendt Jensen 1 6 0 0 1 6 Terp 39 329 0 0 39 329
36 Saren Haek TS 00T 5 yangy |28 321 0 0 | 28 321
7 Niels E. Pedersen 1 5 0 0 1 5 Berg BaCk 18 290 0 O 18 290
114 Carsten Nielsen 1 5 0 0 1 5 Langer 34 933 1 27 35 260
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Skrald 7481 0 0 7 48
Frem 6 471 0 0 6 47
Bagh 8 47| 0 0 8 47
Jubii 6 42| 0 0 6 42
RB 68 3 251 0 0 3 25
Sigfred 4 250 0 O 4 25
Logstar 2X 2 211 0 0 2 21
Jens “Sigfred” 2 181 0 0 2 18
Kap 81 2 171 0 0 2 17
Smeekker 2 121 0 0 2 12
Bera 2 1M1 0 0 2 i
Forellen 1 6| O 0 1 6
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Kaproning 2015

Af Morten Wendt Jensen

Klubstanderen er taget ned, og det betyder at
kaproningssasonen 2015 star for deren. Vin-
tertreeningen er nu i gang, og den forste op-
gave er ugetest for de roere, som folger DFfR
og Danmarks Rocenters regattaprogram for
s& vidt angar U23-roere. I Aalborg Roklub
gelder det Mathias Kristensen — og muligvis
andre roere. Ugetest gennemfores over en
uge i november. De, som ter, er velkomne til
at mede op og vere med. Desuden forventes
deltagelse i Jysk Mesterskab i ergometerro-
ning i Arhus samt Danmarksmesterskaber i
Kebenhavn, begge atholdes i januar 2015.

Udendgrssasonen vil bestd af de obligato-
riske regattaer som aftales med DRC og ung-
domslandstraener. Der ligger heri deltagelse
ved udenlandske regattaer. I 2015 forventes
disse at vare Ratzeburg og Amsterdam -
sidstnavnte flyttes formentlig til Rotterdam.
Forudsatningen for dette er dog blandt an-
det, at det lykkes at skabe en kapronings-
organisation i Aalborg Roklub, hvilket jeg
1 hej grad savner. Der mangler en rakke
personer som kan hjelpe med forskellige
praktiske opgaver, bade i det daglige og ved
regattadeltagelse. Navnlig er badtransport en
udfordring, iser ved de udenlandske regat-

taer. Hvis Aalborg Roklub mener noget med
kaproning — ogsa andet og mere end univer-
sitetsroning — er det nedvendigt der skabes
en hjelpefunktion for kaproningen.

Scullerret
pr. 25. oktober 2014:

Folgende studenter har erhvervet sig
Scullerret i Aalborg Roklub. Dette inde-
berer at den enkelte kan ro Single Sculler
uden opsyn i det daglige rofarvand jf.
Roklubbens regler.

Mads Gadeberg - Jonas Svane
Anders Boutrup - Christian Bager
Christian Hauge - Nedim Cokljat
Dan Dodensig - Jakob Molbech
Mikkel Paetav - Nicolaj W

Jens Malmberg - Morten Yde
Nicolaj Iversen - Mathias Kdser

Testet og godkendt af Scullerinstrukter
Bjarne Pedersen & Jeppe Jegerslund

Simona Lase - Christina Donstrup

TANDLAGE

Anne Rikke Faarup
Sorensen

VESTERBRO 63, 1.TH
9000 AALBORG

it &8 12 11 10

info@tandlaege-i-aalborg.dk - www.tandlaege-i-aalborg.dk
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VISION :

Deltagelse i European Universitys Rowing
Championships 2015 I Hannover Tyskland.

MISSION:

Aalborg Roklub (AR) vil betjene & servicere
Studenter fra Aalborg Universitet (AAU)
som folger: AR tilbyder // kreever folgende til
/ af de studenter der tilmelder sig Projektet:

L.

Ro - Udvikle / Ro - Uddanne / Udtage de
studenter der har valgt at deltage i projek
tet!

. Tilstreebe at na et niveau der giver adgang

til finalen i 8 + ved EUC 2015!
Samt Deltage i 4 — el. 4 x med de student
er der ikke kvalificerer sig til at ro 8 +!

. Traeningsperioden pabegyndes ved se-

sonafslutning d. 27 OKT 2014 (efter
standerstrygning) !

. Vintertreningsperioden: 27. oktober

indtil der kan traenes pa vand (marts-
april 2015):

Fysisk treening i vinterperioden ved ro-
ning i Romaskine, Robassin og
Vegttrening.

. Min 5 x treeningspas pr. uge i roergom.

Samt 2 x veegttraning pr. uge.

. Konkurrencetraning ved deltagelse i

Slide-ergometer-mesterskap (13 DEC)
// IM i ro-ergometer (10 JAN) / DM i ro-
ergometer (31 JAN).

. Test ved deltagelse i 8 GP Vinter samt

Max iltoptag v.AAU Testlap, i starten af
perioden og slutningen af perioden.

. Sommertraeningsperioden

Teknisk treening i robassin & Singlescul-
ler / Toer u. stm. / Firer u. stm. / Otter m.
stm. er

. Min 7 x traeningspas pr. uge. I sommer-

ferieperioden op til 9 x pr. uge.
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Projekt "European University
Rowing Championship”
9.-12. september 2015

=~ 4

-

b. Konkurrencetrening ved deltagelse i :

- Odense Regatta (25 — 26 APR) 3 dg.
20 mand

- De Norske Studenter Mesterskaber
(09 Maj?) 5 dg. 12 mand

- Bagsvard Regatta (16 - 17 Maj) 3 dg.
20 mand

- Aalborg Regatta (20 JUN) 1 dg. 20 mand
- NM i Aringen (Oslo) 27-28 JUNI 3 dg.
- Sorg Regatta (04 - 05 JUL) 7 dg.

20 mand

- Holstebro Regatta (08-09 AUG) 7 dg.
20 mand

- Arhus Regatta (22 - 23 AUG)

3 dg.- 20 mand

- Treeningslejr pé Bagsveerd So

(24 - 30 AUG?) 7 dg. - 20 mand

- EUC (Hannover) (09 - 12 SEP) 7 dg.
18 mand

- DM (Bagsvard) (03 - 04 OKT) 3 dg.
20 mand

- Copenhagen Habour Race (10 OKT)
2 dg. - 20 mand

6. Treningslejre i f.b.m. Sore Regatta (29

JUN - 03 JUL) // Holstebro Regatta (03-
07 AUG) // Bagsvard med tilknytning
af eksterne treenere i sommerferieperi-
ode (AUG mdr.)

7. Teori om Roning — Fysisk trening —

Psykisk treening — Teknisk Traening —
Indstilling af bad — Kost — mm.

MAL :

- At naé finalen i European Universitys

Rowing Championships 09 - 12 SEP
2015 (Hannover) !

Deltage i div. Regattaer jf konkurrence-
treening, i sommerperioden!

Involvere AAU i Projektet med Stetteper-
soner - Pkonomi - Sponsorer - Test mm.
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Af Erik Myrhej

Med vejrgudernes og kong Neptuns vel-
signelse blev krydstogtet en bragende succes.
Lordag den. 20. september 2014 kl. 08:00
startede dagen med morgenkaffe i klubhu-
set med et veldekket morgenbord ekskl.
potkdse, som af hensyn til de fremmeodte
kvindelige deltagere og pahang, forblev i
kokkenet pa sin plads.

Med en god stemning ikke alene pga. mor-
genbordets glader, men ogsa udsigten til et
fantastisk vejr lagde 2 firere m/styrmand fra
AR’s kajanleeg med kurs mod Gjel.

Turen startede med lidt morgendis, som
solen dog hurtigt fik gjort k&l pa, herefter
bragede solen ned over Limfjordens vande
og deltagerne resten af dagen med en sund
kuler og sved pé panden til folge.

Om det var morgendisen, den skarpe sol el-
ler morgenbordets gleeder, der var skyld i
en slingrekurs i den ene bad, skal ikke ud-
dybes yderligere, dog skal det navnes at
Limfjordens sejlrende blev udnyttet i sin
fulde bredde og det "bette” lob’s grundkanter
afmaerket.

Pa krydstogtet blev der af hensyn til risiko
for udterring indlagt adskillige stop, hvor de
medbragte forfriskninger blev nydt.
Eskadren anleb Gjel havn, som planlagt og
indtog Kano- og Kajakklubbens faciliteter i
god tid for de landbaserede styrker ankom
med forsterkning og fourage, dog métte et
af de lokale medlemmer tilkaldes, inden det
lykkedes at fa ”brudt” 14sen til klubhuset op.
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Efter en velfortjent frokost og udskiftning af
mandskab stod eskadren ud af Gjel havn, og
roen saenkede sig over det lille samfund ved
den blanke fjord.

Kursen blev atter sat mod de hjemlige
farvande og forventningerne til arrangemen-
tet, der var annonceret, nar fartgjerne igen 1a
sikkert pd sin plads i badehuset.

Dette skete dog ikke uden dramatik, et for-
kert bestik fra styrmanden i den ene bad, re-
sulterede i at fartgjet kom lidt pd afveje og
lob pd grund umiddelbart for indsejlingen
i det "bette” lob og et besetningsmedlem
matte i vandet for at traekke flot. Midt i denne
operation passerede en hjemmevarnskutter
med stor fart og haekbelge, hvilket gav en del
postyr og vand indover ralingen.

Denne version er fra den anden bad, men
sandheden er, at Peter Laubek havde hert, at
der pa det pagaldende sted skulle vaere nog-
le helt specielle, sjeeldne muslinger, som han
onskede at vise bes@tningen.

Uden yderligere utilsigtede episoder og
dramatik naede de to fartejer sikkert i havn.
Efter et velfortjent brusebad og en tur i sau-
naen til lise for de emme muskler og bagdele
var selskabet klar til aftenens udfordringer.
Grillen blev tendt k1. 18 efter planen, men
kom forst rigtig i gang efter adskillige gode
rad, litervis af tendvaeske og til sidst gas-
branderen der blev fundet frem. Grill selv
buffeten fra Gistrup Slagteren blev herefter
tilberedt og stemningen steg til uanede
hgjder til ud pa de sma timer.

Tak til arrangererne af en herlig dag/aften.



ATTENTION _ 7 ‘

Tekst og foto: Frank R. Serensen

Kommandoen, Attention-Go’, fra cheftrener
Bjarne, sidder indprentet i samtlige univer-
sitetsroere fra projekt 888, der siden det
tidlige forar har sat liv i vores gamle roklub
og roet Limfjorden tynd, hver dag i de tidlige
morgentimer. Og de geve morgenroere, der
fulgte de unge roeres traening pa afstand, har
saémend ogsa fiet rettet ryggen en smule nar
cheftreneren kommanderede fra det gode
Skib Frank.

En solbeskinnet julimorgen, nejagtig fem
méneder til juleaften, havde cheftreneren s&
sine to store vovser med i klubben.

Efter en go’ morgentur pa fjorden og far-
mand ned en kop kaffe i godt selskab, benyt-
tede de to vovehalse situationen til at smutte
pa sightseing pa egen hand hos Aalborg Ka-
jakklub.

At de to “vovse-rekrutter” fik en militaerisk
skideballe, undrer ingen, heller ikke at de
ikke rorte sig ud af flekken for farmand gav
lov.

Attention sit! de tre billeder taler for sig selv,
der er ingen tvivl om, hvem der har komman-
doen nér Aalborg Roklubs cheftrener gar i
aktion.

Ved godt at “Den gamle” er imod det med
Kvinder og Kajakker. Nu har han firet pa det med
“kvinder” - teenkte - sa skete der vel ikke noget
ved en lille visit i Kajakklubben - men hold da k...
sikke et hundeliv.

t-.. ANTON LASSENS EFTF. A/S maLERFIRMA

-!-'I- ¥
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Efter alle autoriteterne havde talt og besty-
relsen havde godkendt indretningen er Team
Torsdag gaet i aktion med hensyn til, at
klargere, det ostre sideskib til treeningslokale
for projekt 888 roerne. Lyden af svingende
leegthamre og aktive brekjern har genlydt i
flere dage.

Tremmerummene er brudt ned, naturtres-
vaeggene fra det den gamle Helbar er fjer-
net, installationer nedtaget m.m. Bag Team
Torsdags ingeniarer, tandleger, maskinme-
stre m.v. dukkede der pludselig en sverm
af handvarkere frem - temrer (Bent M.),
blikkenslager (Hans F.), elektriker (Peter
L.), maskinarbejdere (John T.Jacob C.,Hans

Strand PAVILLONEN

-vi satter alle sejl til

VESTRE BADEHAVN
AALBORG
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W.) typograf (Steen V.), tandleege Ole, der
héandterede den store knibetang o.s.v. Alt af
klubhistorisk interesse sasom Mokkahol-dets
bomaerke, karruselaksler, kasseapparat, klub-
merker m.v. havnede hos Ole K. i den vestre
kulturflej.

Resten rog ud af det estre vindue, hvor
Jacob, Hans W. og John Terp laessede det pa
trailer og fjernede det. Hans W. sorterede det
bedste brandbare fra - det skal sikre en god
varme i julen pd Mester Eriksvej 6. Impo-
nerende hvad alle de gamle gutter kan pree-
stere af hérdt fysisk arbejde pa store nedbryd-
ningsdag efter en gang kaproning til Norden
tur/retur. Selv den nygifte Dan Dodensig fra
team 888 var imponeret den formiddag rum-
met blev ryddet og der skulle noget til at im-
ponere Dan efter det han havde set pd “Am-
mekurset* for nye feedre samme formiddag.
Nu bliver det sa speendende om B. Pedersens
indretningsplaner kan realiseres uden det for-
styrrer de barende konstruktioner. Heldigvis
har vi Hans Futtrup og Bent Mglgaard som
bygningssagkyndige - de gar ikke med til at
fjerne hvad som helst.

De to proffer Hans F. og Bent M. forte an i
lojerne.



Stander-
strygning 2014

Af Peter Laubek

Sendag den 26. oktober kunne standeren
stryges efter en forrygende seson. En 25 -
30 medlemmer havde fundet ned i klubben
for at overvaere standerstrygningen. Him-
len var overskyet og man fornemmede, at
efteraret havde indfundet sig.

Formand Karsten Holt holdt en veloplagt
tale om alle de spaendende handelser, der
var hendt i den forlebne seson og om de
aktiviteter, der foregér i klubben i vintersa-
sonen. Svemning, klubaftner, vintertraening
i motionsrum og robassin m.m.

Herefter blev klubsangen afsunget og Ne-
dim fra universitetsotteren strag standeren.

Sadolin
Farveland

—a|
Runde
fodselsdage:

Klubben og redaktionen ensker
hermed tillykke med fedselsdagen til
nedennasvnte medlemmer:

Peter Laubek 1. januar

Kaj Erik Bondrrup Jensen
20. januar

-visi'r TILLYKKE

Boulevarden 40
9000 Aalborg
TIf. 98 12 78 11
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at igen i ar har Allan Pedersen roet flest
kilometer. Se kilometerstatistikken side 12.

at klubbens tidligere kommunikationschef
Anders @rom og fru Aase forleden kunne
glede sig over, at sennen Jacob, rapper og
multikunstner med kunstnernavnet Jonny
Hefty, lob med den Nordjyske kulturpris pa
100.000 kr. Stort tillykke.

at ved Carl Emil's 70 ars fodselsdag i
klubben modtog han ”Guldaren” for at have
béret sine 2 barnebern 10.000 km. pa armen.
Nér bernene bliver roklare forventer Carl
Emil, at bernebernene klarer pligten og stro-
ken, mens den gamle fatter styrelinen.

atlerdag den 20. september blev vores altid
aktive og nysgerrige redakter Peter Laubek
set vandrende i Limfjorden p& Nerholm
Hage overfor Gjel, det mest specielle var
nok, at han trak rundt pé en 4-ares inrigger
med en styrmand og tre andre roere i baden.
Senere forklaring var, at der blev set pé fisk
og planter i fjorden, og at styrmand Jacob
ikke kunne forsta at letteste vej ikke var den
lige linie mellem to punkter. Desvearre blev
det ikke foreviget pd foto, men det var et
uforglemmeligt syn...

at fra redaktionens udsendte er der ind-
lobet information om, at flere af klubbens
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prominente medlemmer er set som aktive
kirkegaengere i Barcelona. Rygterne gér pa,
at de med mulighed for syndsforladelse over-
vejer at konvertere til katolicismen. Redak-
tionen mener, at en kammeratlig samtale
med formanden vil vaere en anden og lettere
losning.

at klubben i 1914, altsa for 100 ar siden,
métte afholde ekstraordinar generalforsam-
ling i september pé begering af bestyrelsen
med dagsorden: Excludering af et medlem.
Grunden til dette alvorlige skridt var, at med-
lemmet i den tid han havde veret i klubben,
til stadighed havde haft vanskeligheder ved
at omgés sdvel kammerater som styrmaend.
Han havde meldt sig til DFfR’s kaproning
den 26. juli, men den 22. juli sendte han for-
manden et brev salydende:” Undertegnede
undlader ikke at meddele hgjterede for-
mand, at jeg af vaegtige grunde ikke vil del-
tage i kaproningen pa sendag”. ZErbedigst
N.N.Klubben maétte foretage vasentlige
omflytninger pa holdene. Omflytninger, der
maske, fordi de sker sa sent, kunne vere
skyld i det uheldige resultat, klubben havde
pa banen. For at holde disciplinen mente for-
manden, at der burde statueres et eksempel.
Ved den skriftlige afstemning var 19 med-
lemmer for og 6 stemmer imod.

at definitionen pa viljestyrke er: Evnen til
at gore det, der giver mening pé lang sigt i
stedet for det vi har lyst til lige nu og her.
Uddrag fra Eskild Ebbesens nye bog: Tank
som en vinder.

at en af vore universitetsroere i et letsindigt
gjeblik forsegte sig med Myrhgj's Pot Kise.
Manglende fornemmelse for dosering og
uerfaren mavesek medforte et par dages ma-
veonde. Ved den nyligt overstiede kanindéb
indgik bl.a. mikstur sammensat af ingredi-
enser fra koleskabet sdsom marmelade, sen-
nep, kethup m.v. Ingen turde lade Potkésen
indgé i den skrappe mikstur.

at medlemmerne opfordres til at tilmelde
sig ForeningsEl. Hver kwh du bruger giver
roklubben 2 gre. Du kan tilmelde dig pé
www.foreningsel.dk eller tage en brochure i
forhallen.
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IND og fa gode rad
4 og en snak om dit har

Det kan veere sveert for
dig at vurdere hvilken

frisure der passer til sa kan vi i feellesskab
netop din hartype og 1 . S g finde en frisure dit
dit ansigt - derfor har kan “baere”
stiller vi vores

ekspertise GRATIS

til radighed for dig.

- og som samtidig
' passer til dit tempera-
ment og dit ansigt!

Vingdrdsgade 17 - 9000 Aalborg LASSEN & ERIKSEN

TIf. 9812 8699 - www.lassen-eriksen.dk Din frisgr - Din stil - Dit udtryk

& NORRESUNDBY BANK

- en ordentlig bank

Ga i banken
via mobilen

Hent appen gratis i din appstore

l

NORRESUNDBY BANK - Torvet 4 - Tel. 98 70 33 33 - www.noerresundbybank.dk
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PP DANMARK

strom
HANSEN

stremHANSEN El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret

Norresundby mandskab * Grundigt kundekendskab
Sundsholmen 39

Solceller
DK-9400 Nrresundby Hojeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
TUf. +45 9632 6000 installation * Gratis radgivning

Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring

Aarhus: .
0g overvagning

Oktobervej 41

DK-8210 Aarhus Automation, Industriel IT & Tavler

Hgjteknologisk avancerede lgsninger*

TIUf. +45 8610 6655 Garanteret produktionsoptimering *
Eget tavlevaerksted
Vejle: Trafikledelse

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet

Alarmanlaeg
Ansvarsbevidst opgavelgsning *
Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle
TU. +45 7642 5100

Rodovre: Entreprise

Krondalvej 8 Operationel projektering * Hurtige og praeci-
DK-2610 Rgdovre se arbejdsgange * Grundige eftertests

TUf. +45 4457 9300 El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hgjteknologisk avancerede el- og
lasninger indenfor: A ion, Solceller, El-Tavler, El-

ekspertise | erfaring | entusiasme Service, Airport, Trafikledelse, Entreprise og Alarmanlzeg.

- vi gnsker alle en god jul:=:

Returadresse: Aalborg Roklub . Sesportsvej 8 . 9000 . Aalborg




