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Af Karsten Holt

Klubbens s@son nummer 133 er afslut-
tet og vintersesonen er i gang. Team Tors-
dag har allerede meddelt, at de er klar til at
dyrke vinterroning — efter vinterreglementet
naturligvis.

Sasonens sidste dag — loerdag, den 26. okto-
ber blev (ogsa) en serdeles aktiv dag trods den
dystre vejrudsigt. Bestyrelsen havde en plan B
klar hvis vejrudsigterne blev virkelighed. Det
skete heldigvis ikke. Dagen havde et tet pak-
ket program med Slotsforvalterens vinter-
klargering, KM-slutspurt, bad- og kanindab
og selvfolgelig standerstrygning med efterfol-
gende flaeskestegsfest til de lyse timer. Roszso-
nen blev i sandhed afsluttet med maner.

Peter Plenge havde accepteret tilbudet om at
debe den nyindkebte Filippi-otter. Efter me-
gen moro navngav Peter baden UNI-19. Mor-
skaben opstod omkring en misforstaelse hos
skiltemageren, der havde udarbejdet navnet
Kap-Uni (udtales caponi) — med hentydning
til badens italienske producent med mafiaen
1 samme land. Vores arvagne nastformand
havde set miseren — og formaede 1 naesten 12.
time at fa @endret navnet til det korrekte navn.
At baden ikke fik navnet KAP-19 skyldtes
uniroernes formidable arbejdsindsats med at
skrabe penge sammen til baden. Denne ind-
sats er hermed foreviget via navngivningen.

Kanindében fik ogsa et festligt forleb. Kong
Neptun med folge gav den virkelig gas over-
for de 18 UNI-kaniner, der skulle dobes.
(Kong Neptun havde varet et smut omkring
ungdommens kilde og var lidt mere ungdom-
melig end set de seneste ar). Kanindében le-
vede dermed op til alle skreekindjagende ryg-
ter. Klubben har 1 2019 optaget hele 38 nye
medlemmer. ”Motionskaninerne” vil blive
debt, nar vi modtager en bulletin fra det Nep-
tunianske hofmarskallat.

Dagens KM-slutspurt gav et endeligt KM-

-
resultat for seson 133: I alt 77.015 roede km

fordelt pa 6.539 ture af 168 medlemmer. Et
meget flot resultat, der var ca 9.000 km hgjere
end12018. Resultatet er ogsa glaeedeligt ved at
sa mange af klubbens aktive medlemmer har
veret aktive pa vandet.

Herfra skal lyde en rosportslig stor tak til alle,
der deltog og bidrog til, at standerstrygnings-
dagen naede nye hgjder.

Standerstrygning er jo ensbetydende med, at
der kan roes efter vinterreglementet og at vin-
tertraeningen er startet. Vi har jo traditionen
tro svemning 1 Sofiendalsskolens svemmehal
— nesten hver sondag fra kl. 17 til 18. Hvilke
datoer, der IKKE er svemning, vil fremga af
klubbens hjemmeside.

Udover svomning vil en raekke andre vin-
teraktiviteter blive spsat. Onsdag, den 13.
november klipper bestyrelsen snoren for et
klubudviklingsforlob, hvor den fremtidige
kurs for roklubben skal findes. Bestyrelsen
forventer deltagelse af alle klubbens smé eller
store afdelinger. Ingen nevnt — ingen glemt.
Det er et rigtig speendende projekt hvor med-
lemmernes sma eller store gnsker og dromme
for vores splendid roklub skal forenes.

Vintersasonen er ogsa ensbetydende med en
raekke andre aktiviteter. HUSK JAZZ forste
tirsdag 1 hver maned. Aktivitetsudvalget vil
bl.a. sesatte en fredagsklub.

Hold nu godt gje med opslag 1 klubben, vores
hjemmeside og mails fra klubben, sa du ikke
gar glip af spendende aktiviteter og godt
kammeratskab.

Bestyrelsen sender en stor tak for indsatsen 1
seson 2019, og onsker alle medlemmer, sa-
marbejdspartnere, sponsorer og annoncerer
en rigtig gledelig jul samt et godt nytar. Vi
kan kun glade os til roseson 2020.
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AKTIVITETS KALENDER 2019

NOVEMBER:

3. | Svemning starter i Sofien-
dal Svemmehal kl. 17-18

5. | Jazz aften kl. 19.30
- alle er velkomne

13. | Klubudvikling - er det nu
nedvendigt? 18.00-21.00

DECEMBER:

1. | Svemning i Sofiendal
Svemmehal kl. 17-18

3. | Julejazz aften kl. 19.30

- alle er velkomne
24. | Julebadning kl. 14.00

6. | Svemning i Sofiendal
Svemmehal kl. 17-18

8. | NYTARSJAZZ KI. 19.30
- alle er velkomne

= o dadeg

HUSK SVOMNING

Starter sendag 3. november
kL. 17-18 i
SOFIENDAL SVOMMEHAL

VINTERRONING:

Folgende bade ma anvendes til
vinterroning

Frem
Skrald
Ajs
Langer

Fra og med standerstrygningen,
Lerdag d. 26. oktober Kl. 14
skal vinterronings reglementet folges!

Lees i ovrigt vinterroningsreglementet:
https://www.aalborgroklub.dk/wp/
vinterreglement/

MOTIONSTURNERING - Oktober 2019

Af Jens Brandt

Kilometer 75.686
Geeste-km 3.752
Km ialt 71.752
Antal roere 166
Gennemsnit 433,337

Det sidste ti ars “kilometer konge” Al-
lan Pedersen,bevarede tronen med
2.759km og 411km ned til nr. 2.
Oktober har veeret en fantastisk méaned
i Aalborg. En hel maned med stabilt og
fantastisk rovand. Det lidt keligere vejr
har holdt fartgale speedbéde vask og
selv ribbadene der sejler med betalende
gaester og over 100km/t forbi roklub-
berne, har vi heller ikke set meget til.



Traditionen tro nar efteraret er begyndt
sa er det tid til arets Lovfaldstur og 1 ar in-
viterede Nykebing Mors roklub hele Nord-
Jysk Ronetvaerk op for at se deres fantastiske
farvand.

Lordag 28. september meodte 29 deltagere,
26 inrigger og 3 kajakroere, morgenfriske op
klar til en dejlig dag sammen. Aalborg madte
talsteerkt op med Else-Marie M. og Sara fra
ADR og Lars og Christoffer fra AR.

Dagen startede med felles morgenmad be-
staende af rundstykker og alt andet der nu
horer sig til. Herefter blev vi fordelt ud pa
vores badhold, 4 stk. 4-ares og 2 stk. 2-ares
bade skulle der til, for at vi alle kunne komme
pa vandet.

Da vejret havde bestemt sig for ikke at vise sig
fra sin bedste side blev den planlagte destina-
tion @ndret, sa dagens tur blev delt 1 2.
Dagens forste rotur gik langs kysten nordpa.
Ad denne rute kunne vi fi le fra vinden og
havde ganske pent vand at ro i. Da vi ikke
kunne fa fortsette med la, blev badene vendt,
og vi roede tilbage til klubben, sa turen blev
pa omkring 15 km.

Tilbage i roklubben blev frokost indtaget i
form af vores medbragte madpakker. Her
var god lejlighed til at snakke med medlem-
mer fra andre klubber, erfaringsudveksle og
vigtigst af alt dele gode reverhistorier.

Efter frokost var der tilbud om at komme pa
yderlig en rotur ind i havnen. 20 roere tog
imod udfordringen, og vi satte de 4-ares bade
1 vandet igen og satte kursen syd pa. Her var

Tekst & Foto:
Christoffer Vinther &
Sara Scully (ADR) ¥

o wanrd
¥

vandet meget mere uroligt og turen blev der-
for ikke s& lang

Efter denne korte tur blev alle bade rengjort
og cfterfolgende blev der serveret kaffe og
kage inden alle deltagere tog hjem.

Mange tak til Nykebing Mors’ roklub for at
sta for at arrangere lovfaldsturen for 1 ar. Det
er en forngjelse at komme ud og mede roere
fra andre klubber og fi muligheden for at
ro 1 et andet farvand end vores eget daglige
farvand.

Strand PAVILLONEN

-vi saetter alle sejl il

VESTRE BADEHAVN
AALBORG
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Tekst og foto: Martin A. K. Andersen

EUC er arets helt store begivenhed for Uni-
versitetsroere, og vi har trenet til denne be-
givenhed gennem hele vinteren, fordret og
sommeren. Vi deltog med tre bade; Eva og
Mette 1 en letvaegts dobbeltsculler (LW2x),
Marie i en singlesculler (W1x) og underteg-
nede, Mikkel, Esben og Niels i1 en firer uden
styrmand(M4-). Trener Bjarne sa gerne, at
Marie og Kim have roet en dobbeltsculler,
men Kim havde roet sig til skader, og deltog
som official i stedet for.

Tirsdag 3. september klokken 06:00 gik turen
mod Jonkoping ved Vittern, hvor EUC fandt
sted 1 ar. Simon Staal har sat to dage af i ka-
lenderen til at transportere badene frem og
tilbage, sikke en helt! Den forste dag gik med
at undersoge byen, hotellet, roklubben og
spisemulighederne. Der var sorget for bade
morgenmad, frokost og aftensmad. 20-25
minutters adskilte hotellet og roklubben, den
rute blev gaet meget.

Efter en god nats sevn, stod onsdagen pa
treening for nogle og mader for andre. Roerne
leerte Munksjon s at kende og Kim blev un-
derholdt af mederne. Banen var kun 1810
meter lang, 1 modsatning til den traditionelle
lengde pa 2000 meter. Abningsceremo-
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nien, om aftenen, startede med en indmarch
af alle de deltagende universiteter, hvorefter
Jonképings borgmester, universitetsdirektoren
for Jonkoping Universitet og prasidenten for
EUSA holdt taler og slutteligt et spanende
ildshow. Spzndingen til lobene om torsdagen,
gjorde onsdagen kort.

Herrerne startede torsdagen deres indledende
lob. Vimatte se os slaet af de tre andre univer-
siteter 1 vores lob, sa vi skulle 1 opsamlingslob
om fredagen. Marie skulle 1 kamp om en plads
1 semifinalen. Marie endte pa en rigtig flot
tredjeplads, og hun slog sin rival Sara Juel fra
Norges teknisk-naturvitenskapelige univer-
sitets idrettsforening, NTNUI. Tredjepladsen
gav dog ikke Marie en plads direkte 1 semifi-
nalen, men derimod en plads i opsamlingsle-
bet om fredagen. Dagens sidste lob for AR,
var Eva og Mette 1 deres dobbeltsculler. Her
var en andenplads den direkte billet 1 finalen.
Eva og Mette kom ind pa en tredjeplads, blot
2,5 sekunder fra andenpladsen.

Det forste opsamlingslob om fredagen var
herrernes. Vi endte pa en tredjeplads, hvilket
betyder en semifinale senere pa dagen. Marie
blev placeret i et meget svaert opsamlingslob.
Hun endte pé en fjerdeplads, og dermed en
C-finale om lgrdagen. Eva og Mette vandt
deres opsamlingsleb pa imponerende vis,
hvilket gav dem en plads 1 A-finalen. Her-
rerne endte pa en femteplads 1 deres semifi-
nale, og dermed en B-finale lordagen.
Herrerne lagde ud med deres B-finale om
lordagen. Vi havde ikke vores bedste lob og
endte pa en sjetteplads kun 0,04 sekunder fra
femtepladsen, og dermed en samlet 12. plads.
Marie havde derimod noget, hun skulle be-
vise 1 hendes C-finale. Hun roede et rigtigt



Fra venstre: Martin Ask Klausholt Andersen, Kim
Tanja Hejselbak Nergaard, Esben Ravn, Eva P
Nebeling, Niels Daniel Kunckel Knudsen, Mette
Lousie Merrild Karer, Mikkel Paetau, Marie Moller
Nielsen

flot leb, og vandt overlegent med over 13
sekunder ned til andenpladsen, og dermed en
samlet 13. plads. Tidsmaessigt slog Marie sin
rival fra NTNUI, som var havnet i B-finalen.
Dagens sidste lob for Aalborg var Eva og
Mette 1 deres A-finale, hvilket viste sig at veere
noget af et nervepirrende lob. Eva og Mette
lagde godt fra start, og de holdt en tredjeplads
det meste af lobet. Til sidst 1 spurten, havde
ukrainerne dog mest power tilbage 1 benene,
og de indhentede Eva og Mette lige for mal-
stregen. Eva og Mette fik en samlet fjerde-
plads, med kun 0,16 sekunder op til en podie-
plads. De var glade og tilfredse med lobet, og
man kunne ikke se pa dem, at de havde veeret
sd teet pa en medalje.

Til afslutningsceremonien blev der holdt taler
og uddelt pris. Herrerne var medt op 1 deres
fineste matchende festtoj, mens damerne
havde fint matchende AR-tgj pa. Efterfol-
gende var der arrangeret en fest for alle del-
tagere. Den varede indtil klokken 02:00, men
det stoppede ikke AR-roerne med at feste
videre. De susede rundt i byen indtil tidlig
morgen.

Sendagen kom, badtraileren blev pakket og
hjemad det gik.

Alt gik som smurt, eftersom Kim havde for-
beredt sig godt, tog med til alle moderne og
hjalp til, alle de steder hun kunne. Det var en
hyggelig tur med gode venner, god roning og
der blev akkumuleret en masse erfaring.

—a

Har AR fostret en ny
Ib Schenberg ?

Pa utallige opfordringer bringes teksten til
den nye roersang, der blev fremfort forste
gang af Francis ved baddaben til fodsels-
dagsfrokosten.

Flere af de tilstedevaerende seniorer
mente ikke de havde hort Svend Gyld-
marks melodi fremfort s& folelsesladet
siden salig Ib Schenberg.

Det forventes af tekstforfatter, solist og
GAR formand tager initiativ til at sangen
far en central plads ved GAR’s efterars-
fest.

Roer sang

Melods: Fra filmen Ved Kongelunden™ 1953
Sunget af 1b Schonberg

Svend Gylmark — Poeten

Ny tekst: Frank R. Sorensen

Her er min fiord. Det” her jeg ror,

nar sommersolen skinner.

Kom ind og kig, se hvad jeg fik,
det'godt, men det er frit.

Hvad er s& skent som en tur pa fiorden
i en rob&d nér solen stér op.

Friske gutter i &ren treekker

steevnens brus er en sken symfoni.

| takt de hiver | badens arer

0g béden spejler sig i solens straler.
Hvad er s& skent som en tur pa fiorden
til kommando, ro veek og ro hjem.

Livet er skent, her i vor kiub,

N&r morgengutter mades.

Her bare her, pa hver iseer

Det' sjovt, g til besveer.

Hvad er s& skent som en tur pa fiorden
i en robad nér solen stér op.

Friske gutter i &ren treskker

staevnens brus er en sken symfoni.

| takt de hiver | badens &rer

0g béden spejler sig i solens straler.
Hvad er s& skent som en tur pa fiorden
til kommando, ro veek og ro hjiem.

AALBORG ROKLUB



Tekst og foto: Simon Staal Nielsen

Det er vel kendt, at roere blandt kajak-folk
gar som et vandforskrakket folkefeerd. Selvom
denne opfattelse af ”den gennemsnitlige roer”
flere gange er blevet bekracftet af kajakroere
der er kommet ind i Aalborg Roklub, har
jeg naturligvis gjeblikkeligt lyst til at forkaste
udsagnet. Vi har jo bade kentringsevelser,
regelmaessig morgenbadning og nytarsparole
hvor negne roere turen gar gennem den vin-
terkolde Limfjord anfort af Bjarne Pedersen.
Ja inden for Universitetsroningen er der de-
cideret dannet en undergruppe der kalder sig
for "Badedyrene”! Men alligevel lykkes det
os jevnligt at sende point 1 kajak-roernes ret-
ning. Hen mod slutningen af sasonen meder
vi stadig oftere hgjvande, og forleden morgen
blev. Hermann-holdet fanget pa kamera 1
feerd med at udfere en yderst snedig opera-
tion for at komme ud pa slingersen. Det gjaldt
tydeligvis om IKKE at fa vade fodder, og
mange mere eller mindre tilfeeldige genstande
fra badhallen kom 1 brug for at na malet!
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Klubudvikling-
Er det nu nedvendigt?

Aalborg Roklub var en gang
en klub med:

Masser af medlemmer.

Masser af frivillige hender:
Masser af aktivitet.

Pokalskabet er vores “altertavle” der vidner
om en tid, hvor alting var godt.

Hardt trukket op kan man sige ”at hvis vi ikke
udvikler klubben, sa afvikler vi den”

Hvis vi bliver ved med at gore som vi plejer —
sa lukker vi.

AR har ikke et stigende medlemstal og hvert
ar oges aldersgennemsnittet, hvis det ikke var
for UNI afdelingen. Kig pa vores medlemstal.
Vi har en super sportsgren, en effektiv traen-
ingsform, en klasse placering ved fjorden med
fantastiske faciliteter og en god social sam-
menhengskraft eller har vi nu ogsa det!

AR bestyrelse har besluttet at vi vil det an-
derledes.

Vi skal vaere en klub 1 udvikling, en dynamisk
og aktiv klub med gode tilbud tl alle og et
steerkt sammenhold pa tveers. En klub med en
vision og en strategi til at na malet.

Til det formal har vi allieret os med DFfRs
udviklingskonsulent Anna Karina Gravad,
der uden beregning er sparringspartner for
de klubber, der ensker at gennemfore et ud-
viklingsforlab. De enkelte steps i forlebet er
beskrevet pa plakaten "Den rode trad”, som
hanger i opholdsstuen.

Lzs mere pa aalborgroklub.dk



Tekst og foto: Carl Emil Heidemann

Arets traditionelle aleskrald for formiddags-
roerne, der normalt afvikles den 1. torsdag i
oktober, blev 1 ar fremrykket til torsdag den
26. september. Arsagen hertil var, at en stor
del af deltagerne i aleskraldet i uge 41 drager
til Grackenland (Tolo) 1 uge 41. Der var igen
1 ar stor opbakning til arrangementet som
startede kl. 09.00 med morgenkaffe og eet
rundstykke pr. mand. Der skulle jo vaere plads
til de stegte al. Kaj Erik netop hjemkommen
fra Litauen havde medbragt en sterk “bitter”
som kunne indtages pa eget ansvar. Alle over-
levede ogsé dette.

De der ikke fik tildelt pligter omkring madlav-
ningen kunne sd ga 1 motionsrum eller ta’ sig
en tur pa fjorden.

Leif der var kekkenchef og havde fremskaffet
alene styrede kekkenet sammen med Henry
med saedvanlig “bled” hand. Leif og Henry
finpudsede og klippede finner af. Der var
ikke nogen “finnelon” , men en stor tak for
den gode indsats og de dejlige al, som der var
masser af. Alene der ellers kan tilbagelegge
op til 47 km om dagen blev sa sendt ud pa den
sidste vandring godt hjulpet pa vej af tilpas

Varmen fra stegningen af al var for intet at regne
forn en maskinchef, der har veeret vant til trope-
varmen i skibsmaskinrummet péa verdenshavene.

.q-
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mangde ol og breendevin - fra stegepanden og
til de sultne maver var der ikke langt. Ingen
stegte al uden aspargeskartofler og godt med
persillesovs det manglede der ¢j heller.

Igen i ar havde Arne fremtryllet en super
dessert “Neddemarengs med hindbaerskum”
rigtig laekker og frisk efter det kraftige indtag
af hovedretten. En super middag der startede
kl. 13 og sluttede sidst pa eftermiddagen.med
kaffe og smékager og vi ser frem til det kom-
mende Aleskrald i 2020.




Tekst og foto: Peter Laubek

Arets sidste arbejdsdag

Fra morgenstunden var mere end 20 friske
uni — roere 1 gang med, at daekke op til mor-
genbord til det fremmeodte mandskab, der
skulle ren - og klargere badplads, omkled-
ning - og baderum, varksteder og kekken,
opstilling af Berlinmur m.m. Da chefen for
husforvaltningen uddelte de mange opgaver,
var det et klart flertal af de unge kaproere,
der stod parat til at lese de stillede opgaver.
Rigtig mange af de rosvende, der til dagligt

har gleede af klubbens faciliteter, glimrede ved
deres fraveer. Ikke mindst den kreds, der ofte
har vaeret kritiske overfor projekt 888.

Pa grund af hejvande blev der @ndret lidt 1
tidsplanen for losning af opgaverne, saledes
der stadig blev mulighed for en sidste tur pa
fjorden, for dem, der enskede det.
Eftermiddagens hejdepunkter var bad - og
kanindab, der foregik 1 silende regn, men alle
aktorer tog vejrliget med godt humer.

Baddab

Lordag den 26. oktober 2019 blev af de dage,
der gér over 1 klubhistorien. En kapronings-
bad 1 verdensklasse skulle debes i Aalborg
Roklub.. En otter fra Filippi , der er det
dominerende marke ved VM, hvor de hvide
italienske bade med den bla stribe henter flest
medaljer.  Ved baddaben indledte forman-
den med, at der var opstaet uforudsete van-
skeligheder med hensyn til navngivningen.
Da man pakkede den nye steevnstander ud

Sten Zillow gennemgar logistikken inden ro-
svendene gar i gang med arbejdsopgaverne



Formand Karsten Holt skaermer for den silende
regn, mens Peter Plenge varetager daben af den
nye flotte “Filippi-otter” “Uni-19”.

stod der det italiensk klingende navn "KA-
PUNI” bag ved malteserkorset. Velvidende,
at der ikke var tale om smapenge nar man
handler med otter fra italienske Filippi - men
kunne der vere tale om, at italienske mafiosi
havde en finger med 1 spillet? Uni-roerne og
Bjarne, der havde udtenkt et andet navn til
den nye otter, fik forelagt det nye navn "Ka-
puni”. Rygterne siger, at cheftraeneren talte
med store bogstaver 1 bestyrelseslokalet. For
selve débs-handlingen forelagde formand
Holt, med et glimt i gjet, situationen for den
undrende forsamling pa badpladsen. Alle var
spandte - hvad kom baden til at hedde?

Det blev ingen ringere end Peter Plenge,
der fik det @refulde job at navngive den
smukke otter. Da Peter svingede solvpoka-
len og det salte vand fra Limfjorden skyllede
over steevnen fik otteren navnet "UNI 19”et
lettelsens suk gik gennem forsamlingen og
cheftreneren trak pa smilebandet. Rygterne
gik, at formandskabet havde drevet gak
med ham 1 forbindelse med navngivningen.
Herefter gik et udvalgt mandskab pa fjorden
med “"UNI 19” og vi kunne nyde det dejlige
syn af det veltrimmede mandskab, der 1 flot
rostil fremviste det smukke flagskib 1 sit rette
element. Peter Plenges dabstale bringes ser-
skilt 1 naeste roblad.

Kanindab

Efterfolgende blev der klargjort til arets
kanindab. De fuldbefarne uni - roere havde
lagt op til, at de nye kaniner virkelig skulle
gennem en skersild bestaende styrtebad og
melklister, indtagelse af surstromning og
Kong Neptuns livsmikstur, hvorefter en efter
en pa kna blev konfronteret med Neptun og
hans valdige trefork. Havenes betvinger frem-
forte ritualerne og de stakkels kaniner skulle
svare underdanigt. Skete det ikke var Nep-
tuns mand over dem rab og trusler. Herefter
gik det hovedkulds ned i et bassin fyldt med
fjordvand, alegraes og andet spandende. Til
sidst sa var det ud pa enden af slingersen til

De stolte Uniroere pa vej til jomfruturen
med “Uni-19”

[ - - i 8
”Kanindabskatapulten” hvor kaninen blev

placeret med ansigtet mod vest og fedderne
nedad - for kort tid efter at blive endevendt
og med hovedet nedad forsvinde ned i fjord-
vandet for sa at dukke op som fuldbefaren
rosvend.

Som Peter Plenge udtrykte det i sin dabstale,
det var en praegtig regnvejrsdag i Aalborg
Roklub. En dag med sa mange festlige og
spaendende indslag, at vi, der deltog, vil kunne
erindre den mange ar frem — ikke mindst
kaninerne.

Nastformand Ulrik Saxager strog standeren
og med afsyngningen af klubsangen Vi har
en splendid roklub” blev roseson 2019 afslut-
tet.
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Vinterklargering
2018/ -19

Af Allan Pedersen

Efter standerstrygningen den 27. oktober er
det tid for klargering af badene til naeste se-
son.

Pé den ophangte tidsplan kan I se, hvornar,
de enkelte bade skal klargeres. Der er intet til
hindring for at rengering med vand og sxbe
samt adskillelse af baden foretages INDEN
béden skal i vaerksted.

Hvis en béad er ferdig for tiden, s& meddel
det til den, der skal have baden i varkstedet
efterfolgende.

Hvis der er problemer med at holde tids-
planen, vil jeg gerne have besked.

- SE TIDSPLANEN HER

Hvis der mangel pa materialer eller reservedele
s kontakt mig pé telefon 98182785 eller mail
allanp2911@gmail.com.

Generelt for ALLE bade:

1. Grundig vask og rengering,
for lakering.

2. Lakering af bundbradder, midter
langrem, reeling, det nederste af
roret og eventuelle lakskader
indvendig og udvendig.

3. Efterse skinner og seder for skader.

4. Udretning af splitter til fodspark.




-
VINTERKLARGORING AF BADE ®

Nyt veerksted

BAD KONTAKTPERSON TELEFON UGENR. DATO
EHLERS Niels @stergaard 4046 8827 44-45-46 28/10-17/11
IB STETTER  Jargen Sgrensen 9818 5893 47-48-49 18/11-8/12
STOCKEL Roar Clausen 29901714 50-51 09/12-22/12
LAUBEK Steen Villadsen 2071 5088 01-02 30/11-12/1
TERP Steen Villadsen 2071 5088 03 13/1-19/1
LANGER Steen Villadsen 2071 5088 04-05-06 20/1-09/2
GS Erik Skov Nielsen 2332 2937 07-08-09 10/2-01/3
FREM Erik Busse 9814 0110 10-11-12 02/3-22/3
Gl. vaerksted

BAD KONTAKTPERSON TELEFON UGENR. DATO
RICHTER Henry Kruuse 1913 1967 44-45-46 28/10-17/11
KANOLLE Erik Margon 3028 0662 47-48-49 18/11-08/12
ROAR Anders Thomsen 2224 1936 01-02-03 30/12-19/1
AIS Allan Pedersen 4093-3861 04-05-06 20/1-9/2
SKRALD Allan Pedersen 9818 2785 07-08-09 10/2-1/3
HEK William Doelle 9829 6060 10-11 2/3-15/3

Studierabat 10%

Mangler du en tand ?

Har du en traels visdomstand ?

Vi tilbyder ogsa operationer i fuld bedgvelse.

SPECIALTANDLAGERNE
VED BUDOLFI PLADS

Vesterbro 54, 2. sal, Aalborg / TIf.: 73 70 76 96 / www.specialtandlaegernebudolfi.dk
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TOLO

Oktobeny20,19)

Tekst og foto: Carl Emil Heidemann

I uge 41 var en gruppe af formiddagsro-
erne pa roferie 1 Grakenland. I turen deltog
Torkild, Henning, Leif, Kaj Erik, Carl Emil,
Jens og Arne, hvor de sidste tre havde zgte-
feellerne med. Vi flgj fra Aalborg via Am-
sterdam til Athen, hvor vi ankom sendag kl.
01:30. Efter et par timers buskersel var vi 1
Tolo, som ligger pa ostsiden af Peloponnes.

Her har DFfR en lokalklub, som udlejer in-
riggere (toere) og kajakker til danske roere.
Roklubben har base i Taverne Romvi, en re-
staurant, drevet af grackeren Antonis, der som
en blaeksprutte sorger for alt, lige fra bustrans-

Fra Nibe og til Manheim, der har vi roere sendt -
nu ogsa til TOLO i Greekenland. Fra venstre Jette
og Carl Emil Heidemann, Henning Andersen,
Torkild Carlsen, Kaj Erik B. Jensen, Lene og Jens
Fauerholt, Arne Rasmussen og Leif Serensen

port fra/til Athen, indkvartering, maltider,
vejrudsigt, udflugter osv. Fra i ar har man dog
suppleret med en rovagt, (danske roere), som
1 et par uger ad gangen star for det praktiske
omkring badene m.m., en fin ordning

Allerede sondag formiddag (efter fa timers
sovn) blev vi medt af en urimeligt morgen-
frisk rovagt Lone, som straks tog os med pa
en rundvisning til klubbens lokaliteter, intro-




ducerede os til den elektroniske registrering
af roturene og gennemgik mange regler.
Herefter var det tid til den forste rotur. Des-
varre betod et sent afbud, at vi kun var 8
roere, men Lone sprang til, sa alle kunne
komme afsted.

I saesonen ligger badene pa svaj lige neden for
Taverne Romvi, sa vi skulle stige ombord pa
lavt vand, noget nogle af os lidt stivbenede og
tunge drenge nok var lidt betenkelige ved pa
forhand, ogsa fordi vi havde heort om mange,
meget stikkende sopindsvin! Men sgpind-
svinene var vak, og da badene var af glasfiber
og vi kunne entre baden samtidig fra hver sin
side, gik det faktisk rimeligt smertefrit.

P& den forste tur roede vi rundt om gen
Romvi, en tur som til vores overraskelse kun
var pa 7-8 km., hvor de fleste mente, at den
matte have veeret mindst 12 km.! Vel hjemme
igen var der dekket op til frokost pa strand-
bredden. Efter frokost tog de fleste sig vist en
dobbelt morfar, inden en rotur sidst pa efter-
middagen.

Bortset fra en enkelt dag med regnvejr var det
et dejligt sted at ro - flotte scenerier, behagelig
temperatur pa ca. 25 grader og nogenlunde
fladt vand. Lidt over middag blaser det op 1
et par timer, hvor man sa ikke roer.

Vores hotel 14 10 m. fra vandet og hvert

vaerelse havde balkon med havudsigt. Trods
det var opholdet rorende billigt: 30 euro pr.
person for overnatning med morgenmad
og en treretters aftenmenu med rigelig og
narende lokal mad. Kun frokost og drikke-
varer skulle afregnes, men igen til meget over-
kommelige priser, f.cks. kostede '/ liter rod-
eller hvidvin 3 euro.

De fleste dage roede vi om formiddagen og
igen om eftermiddagen, men ikke nogen
leengere ture — typisk rundt om Romvi, gerne
forleenget rundt om en nerliggende o eller
lignende. Kun de mest adraette skiftede plads
under turene — at skifte 1 rum so er ikke en af
formiddagsroernes spidskompetencer. Kort
sagt blev turen gennemfort i en lettere tilba-
gelenet stil, noget der vist bekom alle.

Derfor var ogsa tid til andet end roning. Vi
var pa et heldags cruise til oerne Hydra og
Spetses og en eftermiddag tog vi den lokale
bus til den narliggende storre og kenne by
Naflio, og ogsa traveture i Tolo blev der tid til.
Alle er vi enige om, at vi har haft en rigtig dej-
lig tur. Stor tak til Torkild, som arrangerede
turen. Genvalg!

Ps: Huvis man vil vide mere, kan man besage Tolo
roklubs hyemmeside (wwe.toloroklub.dk)

FA DIT BUDSKAB
UD OVER RAMPEN!

o B

Som reklamebureau hjcelper vi din virksomhed med
at flytte sig, sa | bliver set, forstdet og husket.

Vi breender for at skabe resultater, der udvikler
din forretning og skaber voekst.

Se hvordan pé novagraf.dk

Novagraf A/S - Lyngvej3 - 9000 Aalborg - Tif:: +4596 357777

NOVAGRAF

we move business

%
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Tekst: Anna Karina Eli Gravad
Foto: Brian Sgrensen

Hermed en kort pressemeddelelse fra Dansk
Forening for Rosports DM pa korthane, der
blev aﬁ/gi let d. 21. september pd Brabrand
so, hvor Aalborg Roklub deltog med 5 hold og
Roklubben Agir med 3 hold.

4 medaljer til Aalborg Roklub og 3 medaljer
til Roklubben Agir ved Danmarksmesterska-
berne i roning

Spandte roere, god energi og nye personlige
rekorder var pa programmet, da DM 1i ro-
ning blev afviklet, lordag d. 21. september pa
Brabrand Se.

Tor roklubberne 1 Aalborg stod lerdagen 1 ro-
ningens tegn, da det arlige DM 1 roning pa
kortbane blev afviklet pa Brabrand se, ved
Brabrand Rostadion, og her var klubben at
finde pa startlisten.

Mesterskaberne er for mange klubber et af
hgjdepunkterne pd aret, men ogsd et event
som for de fleste sxtter et punktum for den
udendors kaproningsseson. Lerdag blev det
til et vejrmaessigt perfekt punktum med sol-
skin, bla himmel og nasten ingen vind.

18 AALBORG ROKLUB

Samlede resultater for
Aalborg Roklub:

2 guld medaljer:

1. Camilla Frelund, Nora Zeitoun, Johanne
Lyngaa Aaquist, Fie Falk Lauritzen, Karen
Hougaard Frost, Marie Moller Nielsen, Kim
Tanja Hejselbak Norgaard, Christina Nor-
berg Heinrichsen, Anne Louise Bergstrom
vandti Leb 100 W/M8+ - Aben 8+

2. Mette Louise Karer, Eva Povlsgaard Nebe-
ling vandt i Leb 126 LW2X - Aben Kvinder
letvaegt 2X

1 sglv medalje:

Jesper Skovager Thomsen, Elliot Guesdon
Helenius Stenbak, Troels Dalgaard Da-
nielsen, Thor Peder Kunckel Knudsen,
Mikkel Paetau, Jesper Quist Jensen, Niels
Kunckel Knudsen, Simon Staal Nielsen,
Mette Louise Karer blev nr 2 1 Lob 100 W/
M8+ - Aben 8+

1 bronze medalje:

Seren Bagger Christensen, Lasse-Emil Bang
Nielsen, Mark Kjeldgaard, Simon Nygaard-
Thomsen, Sebastian Krab, Esben Okholm
Larsen, Phillip Sperling, Jannik Mose Skov,
Eva Povlsgaard Nebeling blev nr 3 1 Leb 100
W/M8+ - Aben 8+

1 placeringen uden for medaljerne:
Peter Christoffersen, Jens Brandt blev nr 5
i A Finalen 1 Leb 142 MM2X/2- - Masters
Mand 27+ 2X/2-



RUNDE FODSELSDAGE

Roklubben og redaktionen ensker hermed
tillykke med fedselsdagen til nedennsevnte
medlemmer:

80 ar:
Peter Laubek 1. januar
Jens Jacob Eschen 8. marts
75 ar:
Kaj Erik Bonderup 15. januar
Niels Erik Hofman 4. febuar
70 ar:
Erik Myrhgj 18. februar
60 ar:
Jens Brandt 16. februar

Henrik Bach Pedersen 8. marts
“¥WiJl N IHLLINNL
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Peter "
L aubek &
80 ar

I alle de riger og lande, hvorhen han i ver-
den for, han faegted med aben pande for,
hvad han for alvor tror. Man kan blive hej og
svaeeve pa historiens vingesus som en anden
Johs. V. Jensen, der svavede over Grabelle
og gjorde den lille himmerlandske flaekke til
verdens midtpunkt, hvorfra al kultur udgik.
Det samme gjorde Peter Laubek med Voersa,
hvorfra den verdenskendte historiker Jens
Worsaae stammede. Peter har svaevet over
egnen og har som skole- og museumsmand
observeret og beskrevet naermiljoet sa noje,
at Voersa ogsa er gaet over 1 verdenshisto-
rien. Det samme gwlder Aalborg Roklub. In-
tet medlem af herreroklubben er i tvivl om
dens betydning for dansk rosport, hvis man
blot kortvarigt har vaeret sammen med Peter.

Peter Laubek kigger overrasket pa den nye bad,
som John T. Terp i jubileeumséeret 2011, deber
LAUBEK.

Den begejstring for historien og visse institu-
tioner, der kendetegner Peter, baeres af de ide-
aler, der har praget hans tilvaerelse. Her kan
1 fleng og rackkefolge naevnes Holger Danske,
Johan Rantzau, direktor K. Christensen,
Th. Springborg og Frank Pedersen, og for-
tidens helte fornagtede sig ikke, da familiens
forstefodte modtog navnet Bjarke. Ligesom
spejdertidens Johan Rantzau var med til at
herde den “blegnabbede, slapknxede, fili-
pensbesaede ungersvend”, har iser formand,
direktor K. Christensen (han henger 1 bronze
1 forhallen), og kaproningschef Frank Peder-
sen varet naturlige forbilleder -ligesom vor
royale kronprins. Men over arene er det nok
trods alt allermest “hjerternes milde hegn”,
der om noget kendetegner den snart 80-arige,
som siden barndommen har haft sin gang i
Aalborg Roklub -uanset hvorhen i verden han
for.

Intet @ldremedlem, eller for den sags skyld
ogsa yngre- er uvidende om den betydning,
Peter Laubek har haft for Aalborg Roklub.
Klubben har da ogsa kvitteret med hader pa
forskellige planer: Peter har opnaet det privile-
gium at redigere klubbladet 1 en menneskeal-
der, han har opnaet den hader at debe flere
bade, han har faet en bad opkaldt efter sig og
han er udnavnt til eresmedlem. Kan man
opna mere i denne verden? Ja, det kan man!
Man kan vere medlem af Team Torsdag, én
af klubbens loger for aldre mand, Peter har
nu vaeret medlem sa lenge, at han med rund-
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ingen af de 80 ar sikkert kan opna at tilhore
inderkredsen. TIL LYKKE.
Skent baret af fortiden, har Peter stadig en
fod inde i fremtiden.

Team Torsdag Vagn Thidemann

Ka) Erik
Jensen
75 ar -

Den 15 januar 2020 fylder

Kaj Erik Jensen blev fodt en kold januarmor-
gen lige for 2 verdenskrigs afslutning. P4 det
tidspunkt vidste han ikke, at han havde en
lysende fremtid pa fjorden for sig. Opvokset
1 Vejgard, og fra han kunne ga, stod han ofte
pa Signalbakkerne og sa ud over Limfjorden
og tenkte pa, at den matte da kunne bruges
til noget.

Som ung kom han i lere pa Aalborg Verft
og blev uddannet som kedelsmed-efter si-
gende med et godt resultat. Om det var pa
Varftet, Kaj Erik fik ojnene op for de svage
i samfundet, vides ikke, men han tradte hur-
tigt ud af kedeldragten,og uddannede sig til
socialradgiver i Arhus, og har efter endt ud-
dannelse 1 hele sit aktive arbejdsliv vaeret de
svages beskytter- det nyder vi til dagligt ogsa
godt af 1 roklubben, nar vi skal i og fra borde.
Kaj Erik Jensen har altid veeret god til at plan-
leegge sit liv. Rettidig omhu kunne godt veare

hans motto. Allerede for Kaj Erik Jensen af-
sluttede sit arbejde, var han opmerksom pa,
at et aktivt klubliv ville vere et godt alternativ,
og hvad ville veere mere naturligt, nar man nu
bor taet pa fjorden, har badet og sejlet 1 den
meget af sit liv, end at melde sig ind 1 Aalborg
Herreroklub, som efter sigende skulle vaere
verdens bedste roklub. Kaj Erik Jensen blev
meldt ind d 20 januar 2011.
Formiddagsroerne satter stor pris pa Kaj Erik
Jensens tilstedevacrelse. Kaj Erik Jensen deler
gavmildt ud af sine kvikke bemzarkninger. Vi
kommer altsa hurtigere frem, hvis du har aren
1 vandet”, eller ”Du skulle have gaet til Louis
Nielsen” - efter at styrmanden har overset
en bgje. Det er altid leererigt , hvis man er sa
heldig, at komme ud med samme bad som
Kaj Erik Jensen.

Kaj Erik Jensen er en livsnyder og nysgerrig pa
det forunderlige liv. Rejselysten har heldigvis
ingen ende endnu - ogsa med roklubben er
det blevet til flere ture, bdde indlands og ud-
lands. Som arranger har Kaj Erik Jensen ogsa
vist sit verd.

Kaj Erik Jensen horer til den efterteenksomme
type, og skulle det komme over ham, hvor
han vil beskrive sit liv, kunne det vaere med
titlen: ”Alle min dage pa fjorden”, Eller "Det
er bedre at vaere pa fjorden end pé jorden” -
selv pa en regnvad og blesende dag.

Vi siger tak for mange fornejlige timer sam-
men med dig Kaj Erik, og ser frem til endnu
flere -og selvfolgelig et stort TILLYKKE

fra Formiddagsroerne

TANDLAEGE

Anne Rikke Faarup
Sorensen

VESTERBRO 63, 1.TH
9000 AALBORG

i €8 12 11 10

info@tandlaege-i-aalborg.dk - www.tandlaege-i-aalborg.dk
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Jens Erik Rokkedal
iNn Memoriam.

Jens dode fredag den 27. september, 71
ar gammel. For 2 ar siden fik Jens lunge-
hindekreft og kom 1 behandling herfor.
En lille uge for han dede blev han indlagt,
idet metastaser havde bredt sig til hjernen.
Herefter gik det meget hurtigt.

Jens roede fra 1965 til og med 1968 1 Aalborg
Roklub. En periode, der for os der var med,
har praeget os dybt og for livet. Under trener
Franks ledelse var godt 25 kaproere aktive.
Jens var yngste mand pa ”smakker firen” der
ogsa udgjorde halvdelen af klubbens staerkeste
otter. Otteren som 1 1968 blev udtaget til det
danske landshold og som reprasenterede
Danmark i Amsterdam.

Da Jens 1 1968 havde faet sin studentereksa-
men, rejste han fra Aalborg for at lese til leege.
Han fik en stor karriere som kendt hjertelege,
og endte som ledende overlege og forsker 1
Kobenhavn. Frank holdt til sin ded tet kon-
takt til Jens, der som en gestus til Frank, invi-
terede ham med, da han skulle forsvare sin
doktordisputats.

Jens vil blive savnet. Roningen og roklub-
berne DSR og Aalborg Roklub betod meget
for ham. Han ydede ogsé en stor indsats som
steevnelege ved regattaer og undersogelse af
unge eliteroere. Og mange gamle kaproere
med hjerteproblemer fik hjelp af Jens, saledes
ogsa en fra vores otterhold fra 1968.

Jens roede ogsa mastersroning, og vi pa Ve-
teranotteren har flere gange roet mod hans

hold til Copenhagen Masters de sidste 12 ar.
I en arrekke har Jens desuden hver sendag
roet dobbeltsculler pa Bagsverd Se med Jan
Cederkvist. At Aalborg Roklub betod me-
get for Jens manifesterede sig ved, at han og
hans makker for to ar siden foraerede Aalborg
roklub deres personligt ejede dobbeltsculler
og singlesculler, idet de havde faet andet ma-
teriale af DSR. Begge bade anvendes dagligt
af studenterroerne.

Vi husker ogsa Jens’s vise leegeord om, at det
er sundt med 1 ol efter treening for at restitu-
ere kroppen. Et rad vi pa veteranotteren efter-
lever.

En god kammerat og et stor menneske er ded.
- Vel roet Jens.

P vegne af gamle rokammerater
Niels Erik Hofman.

i :."--'- -
"Smaekker firen”, hvor Jens far overrakt en

medalje af formanden for DFfR, Knud Olesen pa
Bagsveerd i 1967.

t-.. ANTON LASSENS EFTF. A/S maLERFIRMA

Garanti for kvalitet

210099 anteniassentdk

1
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at oget tilgang af medlemmer har medfort

at vi har mattet oge oplaget af roblade fra 300
til 320.

at alt ikke var lutter idyl 1 de gode gamle
dage nar kaproerne pa grund af dérligt vejr
henlagde treeningen til OSTRE HAVN. Nar
der var vestenvind fog det med byger af flyve-
og svovlaske fra Nordkraft henover hovederne
pa os og ofte var luften ligeledes macttet af
stov fra losningen af foderkager, nar skibene
fra Levanten la til kaj ved Thorndahl. Vi var
nok klar over, at det ikke var specielt sundt,
men treenes skulle der.

at for 100 ar siden 1 1919 deltog AR i 3
kaproninger og startede 1 10 lob, som gav 5
sejre og 2 andenpladser. Ved kaproningen 1
Kebenhavn vandt AR 4 ares inrigger 1 bad
lant af ”Kvik”. Aret efter i 1920 anskaffede
Aalborg Roklub sin forste 4 ares outrigger fra
Tyskland.

at Veluxfondens fondsradgiver og pro-
gramchef Frank Ulmer Serensen fornylig
aflagde klubben besog Programchefen, der
viste sig at vaere gammel Aalborgdreng, op-
vokset 1 Sankelmarksgade, oververede den
af’ Veluxfonden finansierede coastalbad med
en besetning af Old Boys manevrere pa fjor-
den og fremvise paraderoning. Efterfolgende
stod den pa morgenkaffe pa 1. sal, hvor vi
erfarede, at Veluxchefen var tabt for roning,
idet han netop havde erhvervet ”Sort Belte”
1 karate.

at vor udsendte medarbejder 1 USA Henrik
Vejlstrup, forleden meddelte redaktionen at
roblad nr. 3 ikke var dukket op ”Over There”.
Robladets centraladministration, der satter
stor pris pa samlere af robladet, meddelte
straks, at roblad nr. 3 vil blive afsendt sam-
men med det nye nr. 5. Redaktionen kunne
selvfolgelig ikke undlade at gore Henrik op-
merksom pé den bevagenhed Danmark har
i ojeblikket fra USA’s side. Turbolensen
omkring Donald Trump vedrerende tilbud
om kob af Groenland, efterfolgende aflys-

22 AALBORG ROKLUB

ning af besog hos dronningen m.v. Sidst
men ikke mindst forhenverende prasident
Barack Obamas besog 1 Henriks barndomsby
Aalborg. Henriks kommentar var, at sidst-
nevnte er mere normal end den skore k....
Trump, men Obama er heller ikke perfekt.
Eksempelvis indefros han dyrtidstilleegget til
de offentlige ansatte 1 3 ar. Det kostede de
offentlige ansatte, heriblandt Henrik, tusind-
vis af dollars. Da der er ca. 4 mill. offentlig
ansatte 1 USA var det nok medvirkende til at
Hillary Clinton tabte til Trump.?

atidet af A. Enggaard nyligt udgivne ma-
gasin URBAN fortelles om OSTRE HAVN
og historien om en ny bydel i udvikling. I ma-
gasinet er der blandt andet vist fremtidspla-
nerne med Ostre Havnebassin. Endvidere
er der blandt andet et indleeg med en af de
nye beboere 1 SILOEN, der forteller at hun
elsker at sidde og se ud over vandet og folge
med 1 de @ldre, der snakker og roer om mor-
genen. Rart at vide de nytilflyttede ved OS-
TRE HAVN ogsa har glede af rosportens
tilstedevearelse 1 den del af Aalborg Havn. Fra
gammel tid har OSTRE HAVN ofte veret
mal for vi roere. Hvis vejret har varet darligt
med blast og krap se, har vi kunnet finde le
inde 1 havnebassinet. For kapafdelingen, nar
fjorden har veret i opror lige op til en regatta,
sa har vi segt ned 1 @stre Havn og ovet starter.
Det passede lige med en start — halv — hug —
trekvart — hel og sa 50 — 75 meter efterfulgt
af seet 1 — hardt 1 — inden vi naede verftets
bolvaerk.

at vor serdeles trofaste annoncer gennem
46 &r, den nu 73 arige Egon Lassen indehaver
af den kendte salon Frisor Lassen og Erik-
sen, Vingardsgade 15 — 17, har besluttet at
afhende salonen i januar. Lassen og Eriksen
overtog salonen efter frisor Paul N. Jensen for
46 ar siden. Paul N. Jensen, var i mange ar ak-
tiv morgenroer og sonnen Hans er i dag kendt
som styrmand pa Veteranotteren. Frisorsa-
lonen Paul N. Jensen, dengang Vingards-
gadel7, var ligeledes annonceor i robladet sa
langt tilbage som 1 50 erne. Aalborg Roklub
og redaktionen onsker Egon Lassen et langt
fortjent otium og haber, at Egon fér afsat den
velrenomerede frisorsalon til en ny indehaver,
der vil viderefore annonceringen i byens flot-
teste klubblad.
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strom
HANSEN

stromHANSEN El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret
mandskab * Grundigt kundekendskab

Ngrresundby
Sundsholmen 39

DK-9400 Narresundby agjlgfefék(etirve solcelleanlag * Projektering og
TIf. +45 9632 6000 installation * Gratis radgivning

Airport
Aarhus: Landingslys * Docking system * Fjernstyring
Oktobervej 41 og overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler

DK-8210 Aarhus Hgjteknologisk avancerede lgsninger*

TIUf. +45 8610 6655 Garanteret produktionsoptimering *
Eget tavlevaerksted
Vejle: Trafikstyring

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet

Alarmanlaeg
Ansvarsbevidst opgavelgsning *
Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle
TUf. +45 7642 5100

Glostrup: Entreprise

Fabriksparken 56 Operationel projektering * Hurtige og preeci-
DK-2600 Glostrup se arbejdsgange * Grundige eftertests

TIf. +45 4457 9300 El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hajteknologisk avancerede el- og
l indenfor: A ion, Solceller, El-Tavler, El-

ekspertise | erfaring | entusiasme Service, Airport, Trafikstyring, Entreprise og Alarmanlzeg.

- vi gnsker alle en god JUL..!

Returadresse: Aalborg Roklub . Sgsportsvej 8 . 9000 . Aalborg




