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Standerstrygning 2000
Vi madesi klubben lgrdag den 28. oktober kl. 15.00 og dutter i fadles-
skab sommersaesonen ved at stryge standeren og drikke et enkelt glas
eller to. ADR har standersrygning samme dag kl. 14.00.

Laes om reglement for vinterroning inde i bladet pa side 3
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Nyt fra bestyrelsen

Vi ses vel til standerstrygningen legrdag den
28. november kl. 15.00, savi i fedlesskab kan
slutte sommersasonen over et lille glas? Det
vil vagre en passende lgjlighed til at tradffe &-
taler med rokammeraterne om, hvilke vinter-
aktiviteter, der skal dyrkesi ar. Som savan-
lig er der mange gode tilbud - svemning,
gymnastik, orienteringslgb og motionsrum.
Benyt jer af disse tilbud - der er masser af
muligheder for at fa pulsen op og vemgten
ned - og husk, | har betalt!

Der vil ogsai vinter og forarsmanederne vaare
behov for arbejdskraft til vedligeholdelse af
savel bygninger som bade - vi regner naturlig-
vis med, at | ogsa stiller op i ar, savi i fad-
leskab kan gare klar til naeste sasson. Der vil
givetvis komme invitationer fra Finn, og der
vil vage jobs nok til ale, sa der er ingen
grund til at holde sig tilbage.

Sasson 2000 var bl.a. pregget of, at der var
mange og gode tilbud om uddannelse og tree
ning for nye medlemmer Det er gaet rigtigt
godt. Jeg ved, at instruktegrteamet har tanker
om nogle ting, som kan geres anderledes og
maske bedre til naeste & - sa det vil nok vaae
et af diskussionsemnernei vinter.

Een ting har vi desvaare ikke vaget sa gode
til - heller ikke i & - det er at invitere de nye
medlemmer med pa de gamle rohold. Det er
let at komme ind i Aalborg roklub, hvis man
kender nogen i forvejen - altsd. Det skal ogsa
vage let - selvom man ikke kender nogen i
forvejen.

Tamk over, hvordan | vil invitere nye med-
lemmer med pa jeres rohold, ndr vi starter
igen nasste fordr - Vi ska blive bedre til at
holde pa de medlemmer, som vi har.

Poul Wendt har tilbudt sin hjadp til bestyrel-
sen, og det har vi selvfelgelig taget imod med
tak.

Men vi ma nok tage til efterretning, at det ik-
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ke er lykkes at finde en formand. Det giver
selvfalgelig anledning til igen at vurdere be-
styrelsens arbejdsform og i det hele taget ar-
bejdsfordelingen blandt klubbens medlem-
mer - s det vil vaae nogle af emnerne pa de
kommende bestyrel sesmader.

Tak for endnu en god sommersasson - velkom-
men til en lige s god vintersasson.

John F. Larsen

Vinterroning
Efter standerstrygning er der mulighed for
vinterroning.

Dette forudsadter, at Aaborg Roklub’s regler
for vinterroning ngje overholdes.

Der maikke vaaeis pafjorden.

Der skal veae en rutineret styrmand i baden,
mandskabet skal vegre rutineret og naturligvis
frigivet.
Alle skal
svgmmevest.
Der skal gives besked til et bestyrelsesmed-
lem inden man tager ud.

Fjorden ma ikke krydses, hvilket betyder, at
der roes langs Aaborgsiden og under land.
Der ma ikke roes laangere ud end til Hasseris
A.

Det er kun de bade, der er stillet til radighed

vage ifert redningsvest/
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(Fortsat fra side 3)
for vinterroning, der ma anvendes.
Se herom pa opslagstavien.

Der er ingen slingersi vinterperioden, hvilket
medfearer, at baden med stor forsigtighed skal
sdtesi fra slasbestedet.

Alle ovenstéende punkter skal overholdes.

Bestyrelsen

Svemning
Pa grund af ombygningen af Haraldslund, er
svgmningen i & er flyttet til Sofiendal svam-
mehal.
Men tidspunktet er usendret sgndag kl. 17:00
til 18:00, hvor vi har svemmehallen for os
salv.

Farste gang sendag den 5.11.

Kom aene - eler tag hele familien med, og
ger det til sendagens udflugt.

Svemningen forestds igen i & af Niels Erik
Hoffmann, der som livredder vil sikre, at alle
kommer op af bassinet igen.

Eventuelle aflysninger annonceres pa op-
slagstavlen i klubhuset og pa klubbens inter-

Vingaardsgade 17
9000 Aalborg

98 128284
98 1286 99
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" Selufalgelig
taenker jeg pd min
alderdom.

: En dag
vinder jeg den helt
| store gevinst..."

Pensionsplanlegning

- for fremtidens skyld

Med en pensionsordning i Den
Danske Bank har De selv
' indflydelse pd hvordan frem-
tiden skal forme sig - 3 hvedt
fald skonomisk set. De kan se
ordningen som en nvestering i
Dem selv. En sikkethed for
sterre spilleum end  en
folkepension tillader Oy ikke
mindst gom en hizlp til opret-
holdelse af Dieres ouveerends
levestandard.

Lizg vojon forbi Den Danske
Bank. Dwer er visse ting, det
ikke kan betale sig at overlade
til tilfeidighedarne.

@nmnmmu




Gymnastik
Hver tirsdag kl. 19:30 - 21:00 tilbyder Roar
Clausen god, solid gymnastik, som kan fa
pulsen op, og vagten ned.
Her er ingen fancy apparater, men 30 for-
skellige metoder til at |gfte eller flytte din
egen krop, og det kan jo kraeve sin mand!

Mgad ferste gang tirsdag den 7.11 kl. 19:20,
sA du kan vagre omklaadt kl. 19:30, pa Ve-
sterkeeret Skole - i den vestlige gymnastik-
sal - ndr du kommer ind i skolegarden, sd er
det i det stik modsatte hjarne!

Eventuelle aflysninger eller aandringer i pro-
grammet annonceres pa opslagstavie og
hjemmeside,

John F. Larsen

Motionsrummet
Er som saalvanligt dben
hele ret. Som noget nyt
vil vi i & arrangere un-
dervisning/introduktion
til, hvordan man bedst an-
vender redskaberne.
Disse arrangementer vil blive annonceret pa
klubbens opslagstavle.
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Husk at du skal serge for at der er lukket og
slukket ndr du forlader motionsrummet, og
at alarmen er sl&et til. Klubbens medlemmer
kan f& koden til alarmsystemet ved henven-
delse til et medlem af motionsudvalget.

John F. Larsen

Orienteringslob
Har du lyst frisk luft ogsa i vintersassonen,
sa skal du overveje at lagbe orienteringslgb,
som et supplement til rosporten, Henvend
dig til Aage Nielsen tIf. 98382417 dller til-
meld dig et af de mange Igb, som bliver an-
nonceret pa opslagstavlen.

Her er ogsa plads til alle uanset kondition
eller tremingstilstand. Hvis der er interes-
serede nok, vil Aage tilbyde kursus i svel
kort som kompas.

Farste lgb er klubmesterskaberne, som af-
holdes i november 2000 - se namere pa op-
slagstavien.

John F. Larsen

Rabat pa kontingent
Det giver vi normalt ikke - men der er und-
tagelser ogsd her.

Det er muligt at vadge kontingentbetaling
een gang &rligt, sa sparer du besvaget med
flere opkraavninger, klubben far en bedre li-
kviditet, og du far lidt rabat - 50 kr. for ung-
domsroere, 100 kr. for studenter, seniorer og
pensionister

Hvis du er interesseret i at betale nasste ars
kontingent p& een samlet opkraevning i janu-
ar 2001, s3 skal du give kontingentkassere-
ren besked senest 10. december 2000.

Drop et brev i klubbens postkasse med dit
navn og nr , eler send en E-mail til

VORES GRAV@R ER

C.W. Schgllhammer

V/ JOHN CHRISTIANSEN

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35




Sommertogt med Jens Krogh
Vi har féet et tilbud fra FDF's sgkreds om
at komme ud at sgjle med Jens Krogh til
sommer. Det drejer sig om togter pa ca. en
uges varighed, i sommerferien, fra slutnin-
gen af juni til begyndelsen af august.
Jens Kroghs sommer togt gér i &r fra Strand-
by til Larvik, Kristiansand, Stavanger, Ber-
gen, Esbjerg og sidste togt slutter i Lemvig.
Det koster 135 kr pr degn + transport til og
fra p& og af megnstringstedet.

Derud over er der tilbud for weekend ture
far og efter sommer togtet til Norge, det ko-
ster det samme som sommertogtet.

Kunne du vaae interesseret i at deltage i en-
ten sommertogt eller weekendtogt, kan du
henvende dig til:

Rolf Ugilt, tIf.: 98166567 €ller

Gregers Gregersen tlf.: 98131622

/ﬁ
Hytten ved Rya

Som det er de fleste medlemmer bekendt,
har roklubben gennem en arrakke haft en
hytte ved Rya, som klubbens medlemmer
har haft mange gode oplevelser ved at besg-
ge. Det er ikke fa historier, der verserer her-
om imellem medlemmer. Kan | huske......
0.SV.
Af uforklarlige &rsager har det de sidste
mange ar ikke vaget S attraktivt, at arran-
gere roture op til hytten, med det resultat, at
hytten ikke er blevet vedligeholdt. At den sa
har vaget udsat for uvedkommende besag
og efterfalgende haarvaak har ikke gjort sa-
gen bedre. Den har igennem de sidste ar lig-
get hen, som det man nagmest kan kalde en
ruin.
N&r man tager i betragtning, at roklubben i
sin tid vederlagsfrit har faet arealet stillet til
radighed af Birkelse Hovedgéard, s ma man
fra roklubbens side ogsd have en forplig-
tigelse til at rydde op pa arealet. Andet kan
vi simpelt hen ikke veare bekendt.
Der har ogsa i tidens Igb vaget forskellige
tiltag til at gare noget ved sagen, uden at det
(Fortsadtes pa side 8)

Bent & Knud
SONDERGAARD

HERREFRISORER
Jens Bangsgade 6 * 9000 Aalborg
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(Fortsat fraside 7)

dog er resulteret i en lgsning.

Bestyrelsen vurderede, at det métte veae
en oprydningsopgave, som medlemmerne
selv kunne lgse i 1gbet af en weekend. Det
kunne samtidig give medlemmerne en god
mulighed for at komme til at kende hinan-
den patvaas af roholdene. Der var ogsa en
del mediemmer, som pa forhdnd havde
tilkendegivet, at de gerne ville medvirke.
Gregers kontaktede godsejer Jargen Skeel,
og han fik en aftale om en besigtigelse af
hytten for nemere at vurdere omfanget af
opgaven samt for at f& et overblik over
hvilke hjed pemidler, der var behov for.

3 fra bestyrelsen foretog besigtigelsen, og
der blev lavet en aftale med godsforvalte-
ren, om hvilken weekend vi métte komme.
Godsforvalteren ville stille en traktor med
gummivogn til vores radighed. En vogn-
mand blev kontaktet for opstilling af con-
tainere med henblik pa efterfelgende bort-
karsel.

Der blev taget en rakke billeder af hytte-
resterne, som blev ophangt i bédhallen
sammen med en orientering om diverse
vagktgj, som vi vurderede, der var behov
for. Medlemmerne kunne si selv danne
Sig et indtryk af behovet for en oprydning
samt vurdere opgavens omfang. Der blev

ophangt en tilmeldingsliste, hvor med-
lemmerne kunne notere sig til at deltage i
hele weekenden eller blot en af dagene.
Da tilmeldingsfristen var udlgbet, havde
der imidlertid kun tilmeldt sig 8 mediem-
mer, hvilket efter bestyrelsens sken var alt
for 4, idet opgaven var vurderet til ca
200 mandtimer. Bestyrelsen besluttede at
se tiden an endnu et par dage for at se om
tilmeldingen blev bedre. | modsat fald
skulle aftalerne aflyses med godsforvalte-
ren og vognmanden. Der kom ikke flere
tilmeldinger, sa projektet blev aflyst.

Fra Sgren Hak havde vi imidlertid faet
oplyst, at han i sin tid havde faet et tilbud
fra samme vognmand pa at patage sig hele
opgaven. Vognmanden blev derfor fore-
spurgt igen, og efter en besigtigelse har
han nu givet et tilbud pa kr. 11.000 excl.
moms, hvilket bestyrelsen har modtaget.
Opgaven har han lovet at |gse snarest be-
lgjligt dog efter neamere aftale med gods-
forvalteren, sa det bliver udfert pa et tids-
punkt, der ikke er til gene for godset.

Svend Langer

Briller og kontaktlinser
med optisk garanti

i Fuld filfredshed sller
ambatning af giazsenc.

# Professional synspreve og % Gratis og uforbindence
vejl. af uddannet apliker. SYTISEIREVE,

# i fastealter min, 30 min, % Landsd=kkende garandi

it dig og din synspreve o ZEnice.

# Syrapreven afshites mead e kig1en
pravebrille fremstiliet efier ot benow.

Vi passer godt pd dit syn

PROFIIR}YD PTIK

NyTORV OPTIK

Optometrist = Ole Jul-Pedersen

Autorisarat optiker og kontaktlinsespecialist
Osteraa 3 » Aalborg * Tif. 98 12 12 40




Boulevarden 40
9000 Aalborg
Ti. 98 12 78 11

ATS & REPRO
Vi er miljgbevidste... ?pﬁ&m

-og detharvipapitpdl e BOGBINDER!

Handelstryk karlet

Lympiva 8 « $000 Aalborg « T

Aaluﬁrg

FFFFFF

UGGERLY ¥G3El

- en effektiv forbindelse » 98 13 88 88
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Frank tilbyder instruktion i roteknik mhp. at
lazre at ro outrigger.

Ring til Frank pa 9813 7548 og aftal naame-
re vedrgrende tidspunkter.

Nér der bliver etableret hold med faste me-
detider vil det blive annonceret pa Internet-
tet, sA de bedste dage: Tirsdag, onsdag og
torsdag fra 19-21.

~
L

World Masters Games
| sin moderate alder har Frank vundet endnu
et World Masters Games, denne gang i firer
med styrmand. Der var tre roere fra Hadsund
og en fra Agir pa holdet.

SVEEEE W

BARS

GAMLE AALBORG ROERE
STIFTET 1935

Greesk aften
fredag den 17. November kl. 19:00
i Roklubben.

Indbydelse er udsendt til GAR's medlem-
mer. Tilmeldning til Hans Nygaard pa tIf.
9834 3053 eller 9633 1060 senest den 10/11.

HUSK AT BLANDE
VAND [ VINEN, SA
DU IKKE BLIVER

e

-+ P e

T
Farad i "arevis"

Ngrresundby Bank

- den lokale bank




AKTIVITETSKALDENDER
Dato  Aktivitet Side
28 okt.  Standerstrygning

12. Nov. Klubmesterskaber i O-lgb
17. Nov. GAR efterérsfest m/ damer

Lebende aktiviteter
Tirsdage kl. 19:30:
Gymnastik pa Vesterkagrets Skole.
Sendage kl. 17:00:
Svemning i Sofiendal Svemmehal.
Instruktion i roteknik v/ Frank Pedersen
Ring 9813 7548 og forher dig.

at medlemsbladets primaae malgruppe er de
medlemmer, der IKKE kommer s& hyppigt
i klubhuset, og som derfor ikke kan se,
hvad der stér pa opslagstavien.

at &rets jubilarer ved fadselsdagsfrokosten
overrakte en check pa kr. 2.700,00 til ro-
klubben.

at 50 &rs jubilaren, Poul Erik Ehlers, trods
hans gode overtalelsesevner, ikke kunne fa
jubilaeumsbidrag fra et 15-arigt medlem.

at kontingentkassereren har lovet at aandre sit
medlemsregister, sa medlemmer pa 15 &
ikke samtidig har 15 ars jubilaaum.

at morgenroerne ved deres afslutning meddel -
te, at de havde indsamlet et belgb pa 2.500
kr. til roklubben.

at bestyrelsen er pavej med instrukfj on tree

ningsprogrammer og brugen af motions-
rummets redskaber.

at der bliver etableret ssrkilt indgang til mo-
tionsrummet for dame- og kajakroere.

at du kan ringe til Hans Nygaard pa tlf. 9834
3053 eller 9633 1060 og hgre mere om
hvor god en stette GAR er for Aalborg Ro-
klub.

at nyheder, der ikke ndede med i bladet, vil
blive annonceret pr. e-post pa klubbens e-
postliste.

at du kan komme med pa klubebns e-postliste
ved at ga ind pa klubbens hjemmeside
http://www.netby.net/Syd/Fiolvej/
AaborgRoklub og her vadge 'Postliste’;
her skriver du din e-mailadresse.

at evt. aflysninger

Klubbens data: ogsa vil blive an-
Sgsportsvej 8 nonceret pa klub-
9000 Aalborg bens e-postliste.

TIf.: 9812 6719
e-mail: AaborgRoklyb
@mail.tele.dk

Giro: 946 11 59

()
HUSK DET nu!
DEADLINE FOR STOF
TIL NESTE NUMMER
ER. JANUAR 2001

at Poul Wendt, alias Poul Pot, er trédt ind i
bestyrelsen.

at AR giver rabat pa kontingent ved betaling
for et helt & ad gangen.

at der er nye redskaber pa ve til motionsrum-
met - de nedslidte skiftes ud.

Redaktion:
Jens-Peder Vium (ansv.) og John Nergaard.
M edlemsbladet udkommer 6 gange arligt, ca.
den 15. i de ulige maneder (jan, mar, osv.).
Det er et debatforum, s derfor er artikler og
indlagg forsynet ' afsenderens’ navn, s det er
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Post besgrget bl ad (9000 AB)

o

A.W. MILLING

AKTIESELSKAB

SPECIALFORRETNING | BYGGEMATERIALER
ANKER ENGELUNDSVEJ 8 « POSTBOX 7080 » 9200 AALBORG SV
TELEFON 98 18 00 88 « TELEFAX 98 18 08 85 « GIRO 4 00 90 88

Strand PAVILLONEN

-vi seetter alle sejl til

VESTRE BADEHAVN
AALBORG

VINOLIO

Rantzausgade 5
9000 Aalborg

0811 1452

Italienske vine og olivenolie.




