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Formanden har ordet
Af Jesper Poulsen Winther

Tak for sidst — en fodselsdagsfrokost,
der ikke var sa ringe endda.

Derfor vil jeg gerne takke arrangererne
af fodselsdagsfrokosten. I patog jer en
opgave. Opgaven ma siges at veere
fuldfert — jeg har kun modtaget roser
for arrangementet.

Saesonen gar pa heeld, men vi har
stadig mulighed for at fa en tur pa
fijorden. Samtidig er det ved at veere
tiden, til at vi skal teenke pa vores
aktiviteter i den ”treelse” del af aret,
hvor vi ikke er pa vandet.

Et eller andet sted er det vel
"same procedure as last year” |,
vedligeholdelse af bade, gymnastik,
svemning, treening i motionsrum,
m.v.

I ar vil vi preove et nyt tiltag.
Klubaftener. Vi vil gerne have et
arrangement om maneden.
Arrangementet skal nedvendigvis
ikke veere relateret til roning. Vi har
en del medlemmer i klubben, som

kan forteelle om deres oplevelser/
erfaringer fra andre sammenheenge.
Jeg tror pa, at vi alle kan leere noget af
disse erfaringer, om ikke andet far vi
forhabentlig en god oplevelse.

Derfor en opfordring til de af
medlemmerne, som mener de kan
“veere interessante”, henvend dig til
undertegnede.

Haber at se jer alle pa fjorden mange
gange endnu i denne seeson.

Schellepokalen
Af Jesper Poulsen Winther

I forbindelse med vores fodsels-
dagfrokost er der jo tradition for, at vi
uddeler Schellepokalen, men samtidig
benytter vi ogsa lejligheden til at
heedre nogle af medlemmerne som i
det daglige gor "lidt”

ekstra for klubben. I ar var det
folgende som modtog hzeder - en
flaske redvin.

Peter Laubek og Anders Josefsen, for
deres store arbejde med klubbladet.

Frederik Hansen, for hans arbejde
med roskole. Den har i evrigt kert
af to omgange i ar, maj og august.
Hjeelperne ved roskolen ma selv
henvende sig til Frederik, hvis de vil
smage vinen.

Roar Clausen, ja det er vel fordi han
altid er der, ikke nedvendigvis at man
har opdaget det, men nar der sporges
efter hvem der har gjort dette eller
hint. Ja, sa er svaret Roar.

Simon Lyngshede, ja han forestod
korttursstyrmandskursus, og efter-



AKTIVITETSKALENDER

oktober:
Sendag den 29. Standerstrygning, Se opslag i klubben !

november:
Onsdag den 1. kl. 19 - 20 starter gymnastikken pa Gl. Hasseris Skole.

Lordag den 4. kl. 18.30 afholder GAR Candle Light Aften. Tilmelding til
formanden 9818 1351.

Onsdag den 15. Deadline for indleeg og fotos til robladet.
Sendag den 5. kl. 17 - 18 starter svemningen pa Sofiendalskolen.

december:
Fredag den 1. tages slingersen op.

Sendag den 24. k1l 14.00 Julebad i fjorden og sauna - tur.

www.danskebank.dk

Danske Ekstra pakken kan give dig

Danske American Express®* Kredit*

Danske MasterCard Basis* Visa/Dankort*

Personlig radgiver Kortstop-aftale

Danske Netbank og e-Boks Valutaveksling
* Attraktive rentesatser

*Efter kreditgodkendelse.

Alt sammen for kun 25 kr. om maneden.

Kastet Afdeling . 4512 07 30




folgende fik vi en del “klager”.

Han forlangte, at de keere aspiranter
skulle leegge til i ”leesiden”, hvilket
afstedkom, at der skulle bruges flere
forseg pa at lande ”skivet”.. Han
har bestyrelsens fulde opbakning til
denne praksis.

Jens Brandt, han varetager
vedligeholdelsen af vores hjemmeside,
han forer vores Kkilometerstatistik,
men udover dette er han ogsa en af
dem, der altid er der.

Schelle-pokalen tilfaldt i ar Morten
Wendyt.
Hans store arbejde med treening af

8 GP-holdet, bade sommer og vinter,
hans engagement for at fa flere til at
interessere sig for outrigger og dermed
treening af disse. Alt i alt en mand der
gor et stort arbejde for klubben og
dens medlemmer.

PS. Bestyrelsen mente at undertegnede
ogsa skulle beteenkes med en flaske
vin, motiveringen herfor var, at der
ydes et stykke arbejde udover, hvad
der “forventes” af en formand - jeg er
ikke enig, jeg gor kun, hvad jeg mener
der behoves.

Boulevarden 40
9000 Aalborg
THf. 98 12 78 11




120 ars fodselsdagsfrokost !
Af Redaktionen

I strédlende sol og let vestlig vind modte
rigtig mange op til feelles morgenkaffe.
Adskillige benyttede dagen til en
rotur og efterfelgende finnebad inden
baddab og fedselsdagsfrokosten pa 1.
sal.

Formanden Jesper P. Winther
bed forsamlingen velkommen pa
badpladsen og gav ordet til GAR's
formand Michael Richter, der
forestod baddaben og gav den nye

kombinationsbad navnet “ Steckel
“. Baddaben omtales udferligt
andetsteds i bladet.

Fodselsdagsfrokosten blev indledt

med at mindes de tre rokammerater
slagtermester Leo Quist, kebmand
Frederik Steckel og frissrmester Knud
Sendergaard.

Foto: Peter Laubek

For at opfylde kravene fra bredrene
Nygaard er vi nu gaet tilbage til
den gamle tradition med sild og
Rod Aalborg efterfulgt af Skipper
Labskovs. Neaeste ar bliver det sa
Forloren Skildpadde.

Vima erkende, allerede for hovedretten
var gledet ned, var stemningen slaet
an. Bestyrelsen havde hyret Seeby's
maritime spillemand Jergen Holm
Jensen, der med sit spil fremmede
lysten til at synge hos forsamlingen.
Selvom det kneb for ham at finde
melodien til “ Vi har en splendid
roklub “ s& var han helt sikker med
harmonikaen, da vi sluttede frokosten
med “ Den er fin med kompasset “.
Det lod som om alle rosvendene havde
haft fat i hende den sorte vaniljepige i
Tjingatjuks rige.
Under frokosten
seerdeles aktiv

formanden
uddeling

var
med

Foto: Peter Laubek



af Aarsnale til jubilarer, oversigt
andetsteds i bladet, og uddeling af
heedersbevisninger til medlemmer,
der havde ydet en seerlig indsats for
klubben. Her skal omtales Scholle
Pokalen, der i ar blev tildelt klubbens
kaproningstreener Morten Wendt for
fremragende indsats. I Mortens fraveer
kunne “ Pottemesteren “ sole sig pa
sgnnens vegne.

Under og efter frokosten var der
forskellige indslag. Redaktionen
causerede over en reekke af klubbens
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gamle honoratiores og ved bordet med
de gamle keemper som Karl Johan,
Moosdorf, Smeden, Helge Foss, Ove
Thomsen, Tromholt o. m. fl. blev
der virkelig gaet til den - med hejt
humer, der smittede af pa resten af
forsamlingen.

Alt i alt en rigtig dejlig fodsels-
dagsfrokost. Tak til bestyrelsen og tak
til de eftermiddagsroere, der forestod
de praktiske opgaver.

Vi der var med gleeder os allerede til
neeste ar.

Vi ser dig | gjnene
pa Osteraa ...
¢ Du far en gratis og uforbindende
synsprove af en proffessionel og uddannet

optometrist.
24 mdrs rente og gebyrfri konto.

AIE 1R LA DY R
PROFIIWOPTIK

Optometrist Ole Jul-Pedersen
Osteraa 3. Aalborg. tif. 98 121240

NYTORV OPTIK




Ved den nys afholdte fadselsdagsfrokost, var det en glaede at kunne enske en store skare af
medlemmerne tillykke med deres jubileeum.

Jubilarer ved AR’s 120 ars dag

45 ars jubileum John T. Terp
Karl Johan Thomsen
40 ars jubileeum Ole Christiansen
Jorgen P. Moosdorff
Oluf Andersen

Bernhard Andersen

35 érs jubileeum John Nergaard
Esben Schou

30 ars jubileum Michael Due Nielsen
25 érs jubileeum Erik Hassing Poulsen

Lars Pilegérd Larsen
Helge Foss_Pedersen

20 érs jubileeum Flemming Geert Fuusager
Anders Emil Dancker
Peter Christoffersen
Bent Molgéard Andersen
15 ars jubileeum Svend Langer

Steen Villadsen

10 ars jubilaeum Steen Christiansen
Erik Brendum
Anders Holmberg
Tomas Mulvad Larsen
Anders Chr. Christensen

Ikke alle var tilstede pa dagen, derfor skal endnu en gang lyde et tillykke til alle.

Jesper Poulsen Winther



Dabstale den 2. september

2006 Aalborg Roklub
Af Michael Richter

Formand for GAR og repreesentant for
Team Tirsdag Michael Richter forestod
daben af den nye kombinationsbad.
Bladet bringer her uddrag af talen:

I Aalborg Roklub har der altid veeret
forskellige synspunkter om, hvorledes
tingene skal gribes an.

Der har altid veeret modseetniger
mellem “ de gamle “ medlemmers
konservative meninger og deres vaegt
pa bevarelsen af traditionerne. Pa den
anden side har vi altid haft “ de unge
“ med deres krav om forandring og
nyskabelse. Alting skal laves om !
Carl Frederik Steckel var en person,
der kunne forene disse synspunkter.
Han opnaede en hgj alder. Men af
hans bemeerkninger og iseer i hans
gjne kunne man stadig here og se
drengen. Den dreng i os, som vi ikke
ma slippe.

Carl Frederik kan veere rollemodel for
os. Han var tilbageholdende af veesen,
men ejede en ukuelig optimisme og
et stort gapamod. Samtidig besad
han store kreative evner, som Vi
eftermiddagsroere vil komme til at
savne.

Han var motions- og langtursroer i
vore gamle inriggere. Men han havde

gje for nye ting. Havde han set denne
nye kombinationsbad ville han havde
sagt: “ Den ser sgu godt ud “.

Jeg skal hilse fra Carl Frederiks hustru
Ellen, som gerne ville have vaeret med i
dag. Hun er forhindret, men ensker os
og baden held og lykke.

Det er mig en stor gleede at kunne give
denne bad navnet “ Stockel “ efter vor
nu afdede rokammerat.

Foto: Peter Laubek

VORES GRAVPR ER

C.W. Schgllhammer

Danmarksgade 13, Telefon 98 12 91 35

VIJOHN CHRISTIANSEN




Sa seelg dog de kajakker
Af John Fjelsted Larsen

Jeg er et af de medlemmer, der med
stor forngjelse igennem snart 3
seesoner har anvendt vore udmeerkede
havkajakker som et godt supplement
til den daglige bagleensroning. De
har ofte veeret muligheden for at alle
kom pa vandet, selv om vi ikke kunne
stille et fuldt rohold den morgen, og
de har givet mulighed for spaendende
naturoplevelser, i saerdeleshed pa aer
og seer, hvor vi ikke kan komme med
inriggerbade.

Kajakkerne er som bekendt indfert
i klubben efter beslutninger pa
ordineere generalforsamlinger, hvor de
siddende bestyrelser er blevet palagt
denne opgave af generalforsamlingen.
Altsa fuldt demokratiske beslutninger,
som er gennemfort helt efter bogen
—ingen tvivl om det.

Det kan derfor eergre mig voldsomt,
at disse beslutninger tilsyneladende
ikke har bestyrelsens bevagenhed.
Tveertimod kan det virke som om
bestyrelsen ved sin behandling af bl.a.
et opleeg til nyt kajakreglement bevidst
forseger at kveele et hvert initiativ til
at  efterleve generalforsamlingens
beslutninger — det er nok ikke rigtigt,
men jeg kan altsa ikke sige mig fri for
at opleve det sadan.

12005 blev et initiativ til kajakkursus

stoppet af bestyrelsen med den
begrundelse, at det eksisterende
reglement for kajakroning fra

2003 ikke var godt nok. Altsa man
ville afvente godkendelse af et nyt
reglement.

I juli maned 2005 blev der til
bestyrelsen fremsendt et yderst
kvalificeret og gennemarbejdet forslag
til nyt reglement. Et reglement, der
efter min mening til fulde efterlever
generalforsamlingens beslutninger
om indfgrelse og anvendelse af
havkajakker i Aalborg Roklub.

Det har endnu ikke veeret muligt at fa
godkendt et nyt reglement, og der har
derfor heller ikke kunnet gennemfores
uddannelse i snart 2 ar. Det siger sig
selv, at denne behandling pa leengere
sigt vil resultere i "patientens” ded - og
sa lgser problemet jo sig selv. Jeg har
desuden sveert ved at se, hvordan vi
overfor Friluftsradet kan argumentere
for, at kajakprojektet er fuldfert efter
beskrivelsen, og pa den baggrund fa
frigivet de 25.000 kr., som herfra blev
bevilliget til formalet.

Jeg vil derfor opfordre bestyrelsen
eller andre, der arbejder pa at
fa havkajakkerne wud af Aalborg
Roklub, til at fremseette dette som
et Dbeslutningsforslag til neeste
generalforsamling. Det er maden
at geore det pa - hvis forslaget bliver
vedtaget, sa er det sadan.

- lad os i det mindste udvise sa meget

respekt for det demokrati, der ifelge
vedteegterne er styreformen i Aalborg
Roklub.

Kajakkerne skal nok overleve — om ikke
andet, sa i de mange roklubber, der
med succes har indfert kajakroning
som et naturligt supplerende tilbud til
medlemmerne.

Vi ses pa vandet - forleens eller



Sa saelg dog de kajakker
— svar fra bestyrelsen
Af Jesper Poulsen Winther

Da nuveerende bestyrelse overtog
stafetten, var der ganske rigtigt et
reglement for kajakroning i regi af
Aalborg Roklub. Dette reglement
var dog efter bestyrelsens vurdering
ikke fyldestgeorende, hvorfor vi
bad kajakudvalget om opleeg til et
fyldestgorende reglement.

Det daveerende reglement havde intet
om langture/roture udenfor dagligt
rofarvand, som vi erfarede at flere
medlemmer allerede havde veeret
aktive deltagere i.

Husk bestyrelsen har objektivt ansvar
for medlemmernes handlinger nar
de er pa ”vandet” i Aalborg Roklubs
bade.

Med hensyn til nyt reglement, bad
bestyrelsen i april 2005 om et opleeg,
som kunne erstatte det “"gamle”, vi fik
forst et udkast i juli 2005, hvorefter
det behandles i lgbet af sommer/
efterar 2005.

I efteraret 2005 er der vedtaget et nyt
reglement vedrerende kajakroning i
regi af Aalborg Roklub.

Det af bestyrelsen vedtagne reglement
kunne kajakudvalget ikke “godkende”,
idet de mente at med det vedtagne
reglement kunne man ikke opfylde
kravet fra Friluftsradet til tilskud.
Hertil skal neevnes at AR med det
oprindelige reglement for kajakroning,
som var langt mere restriktivt end det
nugeeldende reglement, ikke kunne
opfylde de kriterier, som kreevet for at
fa udlest tilskuddet fra Friluftsradet.

I foraret 2006 har bestyrelsen maede
med en repraesentant for kajakudvalget
og pa dette mode udarbejdes der et nyt
opleeg til kajakreglement. Samtidig
har vi kontakt til DF{R for at f4 deres
“godkendelse” at reglementet for
kajakroning.

Alt ovenstaende er endeligt pa plads i
midten af maj 2006.

Hvorfor kajakudvalget ikke har valgt at
udbyde kursus i indeveerende szeson,
kan bestyrelsen ikke svare for, da alle
regler og formaliteter er pa plads for
afholdelse af kursus.

Med hensyn til den endelige segning
om steotte fra Friluftsrddet, mangler
vi stadig opleeg til brochure/pjece
vedrorende kajakroning i Aalborg
Roklub.

Bestyrelsen har ingen intentioner om
at modarbejde beslutninger vedtaget
af Aalborg Roklubs generalforsamling
— og vi mener ikke, at vi har arbejdet
sadan.

Men burde den bestyrelse, som var
fungerende ved vedtagelsen om
indfersel af kajakker i Aalborg Roklub,
ikke have feerdiggjort deres arbejde.
Beslutningen er truffet i 2003, da den
nuveerende bestyrelse overtager i 2005
er arbejdet ikke faerdiggjort.

Du ber ikke veere bange — demokrati,
vedtagelser pa generalforsamlinger,
er stadig den geeldende styreform i
Aalborg Roklub.



Kajakreglement for Aalborg Roklub

1.Gyldighedsomrade.
Dette reglement er gaeldende for kajakroning i regi af Aalborg Roklub.

Dette reglement er et tillaeg til Aalborg Roklubs reglement. Det medforer, at sdfremt
nerverende reglement ikke er fyldestgorende, er Aalborg Roklubs reglement
geldende.

2. Uddannelse og opnaelse af kajakret.
Almindelig roning uden ledsagelse i Aalborg Roklubs kajakker er kun tilladt roere,
der har korttursstyrmandsret og gennemgaet en uddannelse i kajakroning og
efterfolgende har faet tildelt kajakret.

2.1 Uddannelse.
For at erhverve kajakret skal roeren have gennemfort et kajakkursus under ledelse af
en af Dansk Kano- og Kajak Forbund autoriseret instrukter.

2.2 Tildeling og inddragelse af kajakret.
Efter gennemfort uddannelse kan instrukteren indstille til Aalborg Roklubs bestyrelse,
at kursisten tildeles kajakret.

3. Materiel.
3.1 Bade og tilherende materiel.
Kajakker og tilherende materiel skal vaere godkendt af Aalborg Roklubs bestyrelse.

3.2 Sikkerhedsmateriel.
Svemme- og redningsveste skal vere typegodkendt.

4. Rofarvand.
Dagligt roomrade folger det til enhver tid geeldende omrade for Aalborg Roklub.

4.1 Vinterroning.
I perioden fra 01 oktober til 30. april gaelder Aalborg Roklubs reglement.

5. Ture uden for dagligt rofarvand.

Ture sker kun med ledsagelse af inriggede bade.
Det forudseettes at kajakroeren har langtursstyrmandsret.



Udvikling eller afvikling??

Af Flemming Fuusager

Scenen er arets fodselsdagsfrokost i
roklubben. Formanden har afsluttet
heedring af dem, som har fortjent
en sadan, herunder uddelt Schglle-
pokalen.

Sa rejser rochefen sig op, idet han
ytrer, at han gerne vil sige et par ord.
Han siger herefter, at formanden i det
forgangne ar har gjort et meget stort
stykke arbejde. Som et eksempel giver
rochefen, at hver gang man ringer til
formanden, sa star han altid nede i
roklubben og er i gang med at rense
sleebestedet, feje badhallen eller spule
badpladsen. Et praktisk stykke
arbejde. Hurra for det og herfra skal
ogsa lyde anerkendende ord for den
tid, som formanden leegger i vores
klub.

Men set i relation til Gregers et
al.’s indleeg i maj/juni nummeret,
formandens egne gentagne opfor-
dringer om, at flere gerne ma tage
del i arbejdet i roklubben samt - ikke
mindst - Peter Laubeks uhyggeligt
rammende indleeg 1 juli/august
nummeret, sd matte jeg treekke pa
smilebandet, da rochefen sagde
ovenneevnte ved frokosten.

I min optik befinder roklubben sig i
dag pa nejagtig samme stadie, som
dengang Gregers som formand

indkaldte til medlemsmede og Task-
forcen blev etableret. Symptomatisk
for denne tilstand er jo netop, at

bestyrelsen - abenbart med den
nuveerende formand 1 spidsen
- treekker leesset og udferer det

praktiske  arbejde. Derfor min
treekken pa smilebandet ved fodsels-
dagsfrokosten.

Sa hvorfor Gregers (sammen med
andre) nu desavouerer TaskForcens
arbejde og de eendringer, som han
selv. som formand var med til at
beslutte og gennemfore med det
forméal at fa mere aktivitet i klubben
og fa arbejdet fordelt pa flere heender,
det star for mig som en gade. Men
eftersom problemet med manglende
aktivitet, manglende medlemstilgang
og manglende “haender” stadig
eksisterer i klubben, sa ser jeg frem
til, at Gregers et al. traeder i karakter
og til neeste generalforsamling stiller
forslag, der vil kunne fremme dette
og evt. selv gar aktivt pa banen. Hvis
ikke, ja sa har jeg kun et ord, der
kan beskrive Gregers et al. s indleeg:
Balpissere.

Med venlig hilsen
Flemming Fuusager

P& de naeste tre sider er der debut til klubbens nye
comic-serie. Den er udarbejdet af Simon Lyngshede.
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Om Kanolles tur til
Stockholm
Af John Fjelsted Larsen

Det er meget tidlig morgen i
feergehavnen i Frederikshavn, da
Kanolle sammen med 9 andre 2-ares
inriggere keores ombord pa Stenas
morgenfeerge til Goteborg lerdag den
15. juli — meget tidlig! Kvinder med
smabern og pensionister med stok
viger frygtsomt til siden, da 35 roere
— de fleste beveebnet med soveposer
eller slumreteepper - kaemper sig vej
op ad trapperne fra vogndeekket for
at kapre en magelig stol eller i bedste
fald en sofareekke, hvor den afbrudte
nattesegvn kan fortseettes et par timer
endnu — det lykkedes for nogle af os.

Det var startskuddet til Nordjysk
Kreds’ sommerlangtur til Malaren /
Stockholm, hvor vi skulle tilbringe de
neeste 7 dage sammen med roere fra
Hellerup. Greve, Furesg, Helsinger,
Svendborg, Abenra, Kolding, Arhus,
Samse, Skive, Mors, Struer, Gjol, Hals
og Aalborg.

Forste stop var Slagsta Marina, hvor
badene blev leesset af. Vi blev inddelt
i 5 mad-/telthold, hver med 2 telte
samt keokkengrej og gasblus - det
skulle vi sa enes om den neeste uge.

10 bade og 35 roere — det giver plads
til et landhold, som seger for at fragte
livsfornedenheder som keokkenkasser,
telte, roedvin samt ¢l og vand frem
til neeste lejrplads. Alle havde som
udgangspunkt 1 landdag og 6 rodage
— det betyder, at roholdene ikke skulle
bekymre sig om andet end at nyde
turen og veere fremme ved lejrpladsen

inden spisetid — og det gjorde vi sa.

30 — 35 km var en typisk dag — med
tid til at nyde den flotte og spaendende
natur, og ind i mellem ogsa plads til
lidt kultur. Det gav respekt, da den
en gamle vikingeby Birka (Sveriges
svar pa Hedeby) blev ”invaderet” af
10 danske klinkbyggede robade med
splitflag — eller da de samme 10 bade
lagde til kaj ved Gripsholm Slot ved
Mariefred.

Efter 5 dage i naturen var det en helt
speciel oplevelse at ro gennem slusen
til Stockholms havn - med ét var vi
i Stockholm centrum med Gamla
Stan og Kongeslottet om bagbord, og
skibstrafikken var nok en kende mere
heftig, end vi er vant til pa Limfjorden.
Vi overnattede her i den lokale roklub
ved Hammerby, og de fleste benyttede
lejligheden til en aftentur i Gamla
Stan.

Den sidste dag var der mulighed for
at lave enten en kort rotur tilbage til
Slagsta — det gav nogle mulighed for at
besoge Vasa Museet — eller slutte med
de seedvanlige 35 km rotur rundt om
Lovon til Marinaen, hvor savel bade
som roere fik et velfortjent bad for
turens sidste feelles middag.

Som de fleste vil huske, la der i
storstedelen af juli maned et stabilt
hojtryk over Skandinavien — sa ogsa
vejrmeessigt var turen en succes.
Bortset fra en enkelt formiddag,
hvor der vel faldt 10 draber, var
ugen praeget af hej sol, klar himmel,
farverige solnedgange, lune aftener
med lejrbal - og neesten ingen myg.



En meget stor tak til Lise og Allan,
som havde rekognosceret, planlagt
og koordineret turen - vi havde
en pragtfuld tur, og ser frem til at
genopleve den, nar vi forhabentlig alle
medes til gensynsweekend i Aalborg
7. — 8. oktober.

Fra Aalborg Roklub deltog udover
Kanolle

Seren Borgstrem-Hansen,
Finn Laursen og
John Fjelsted Larsen

Broroning 2006
Af Tjalfe G. Poulsen

Fredag den 11. august var vi 9
habefulde roere fra AR og ADR, der
drog af sted til Nyborg, for at bevise
vor duelighed som eegte roere, ved at

‘Andemor’ med alle sine ‘zellinger’ pa vej over gsterrenden

krydse Storebeelt fra Nyborg til Korser.
Og for at der ikke skulle herske nogen
tvivl om vor hensigt, ville vi ogsa ro
tilbage igen. Onde tunger vil vide, at
det var en demonstration mod DSB’s
mange forsinkelser med det formal, at
vise at det faktisk er hurtigere at ro til
Sjeelland end at tage toget. Dette kan
undertegnede dog dementere, selvom
det ikke kan afvises, at der har veeret
tilfeelde, hvor det rent faktisk ville
veere hurtigst at ro.

Hvorom alting er sa forlod vi
Nordjyllands  hovedstad ud pa
eftermiddagen og kerte sydpa gennem

hovedlandet. De 7 af os kerte i lejet
bus med Seren som kompetent
chauffer og med 4 bade pa sleb (det
var kun de tre, der rent faktisk skulle
ud at ro). Uden mad og drikke duer
helten jo som bekendt ikke, sa vi
holdt ind i neerheden af Danmarks
hgjeste punkt, og fik en tiltreengt gang
aftensmad, hvorefter turen gik videre
til Nyborg strand camping.

Vivar selvfolgelig med det samme nede
pa stranden og vurdere vand, vind og
vejr. Det bleeste temmelig meget, og
der bredte sig en vis nervgsitet for
om roningen nu ogsa blev til noget.
Det var jo ikke lykkedes forste gang
arrangementet lgb af stabelen. Na
vi fik badene baret ned pa stranden,
og teltene stillet op ,mens det sa
smat begyndte at regne. Til trods
for aftenens relativt darlige vejr,
oplyste arrangererne dog, at vejret

Foto: Tjalfe G. Poulsen

ville blive bedre neseste morgen, og at
der var gode chancer for, at roningen
alligevel ville blive til noget. Efter lidt
socialt samveer i damernes telt hvor
morgendagens  udfordringer  blev
vurderet, tornede vi alle ind, mens
regnen langsomt tog til udenfor.

Vi var oppe neeste morgen tidlig kil
4 for at kunne veere klar til at ro kl
6. Det var buldrende morkt, regnede
om muligt endnu mere end aftenen
for, og bleesten havde heller ikke lagt
sig. Det tegnede ikke alt for godt.
Liselotte og Sten vagnede op til en
mindre vandskade i deres telt. Ved



Udsigt fra stranden ved Korsgr

morgenmaden, som blev indtaget i
herreteltet, var Serens pandelampe
til stor nytte, da det ellers ville have
veeret en noget blandet kulinarisk
forngjelse. Det er faktisk lidt af en
udfordring, at arrangere morgenbord
i noget neer totalt merke.

Na morgenmaden var en success,
madpakkerne blev smurt, rospande
og bade gjort klar, og kl 05.30
indleb dagens forste vejrudsigt, der
forudsagde, at vinden ville leegge sig,
og at man forventede rolige vindforhold
omkring kl 8. Det kom til at passe (den
slags meteorologer ku" vi godt bruge
pa TV). Omkring halv otte var der stort
set vindstille; men regnen fortsatte
dog med uformindsket styrke. Alle
24 bade, der skulle afgd fra Nyborg,
kom pa vandet, og vi begyndte vort
togt mod den fjerne sjeellandske kyst
(22 km borte). Det skulle dog ikke
vare leenge, inden vinden igen tog til,
og belgerne voksede til en anseelig
storrelse (nogle gange forsvandt
bade og beszetninger ud af syne i

belgedalene, og undertegnede har fra
palidelig kilde faet oplyst, at der rent
faktisk var tilfeelde af sesyge blandt
nogle af besaetningerne). En bad fik
rorskade og matte vende om. Med
vind og bglger lige imod roede vi andre
ufortredent videre mod Sproge, hvor vi
modte de 25 bade fra Sjeelland pa vej
vestover. Ved Sprogg holdt vi pause,
og ventede pa at alle Sjeellandsfarerne
skulle samles for turen kunne
fortseette @stpa. Det kom til at vare en
times tid for alle var samlet, idet nogle
af badene var kommet pa afveje i det
urolige vand. Nogle af os var blevet
temmelig kolde, og matte derfor intage
medicin mod hypotermi.

Som en anden flok eellinger med
andemor i spidsen, blev vi herefter
gelejdet over gsterrenden af
hjemmeveernets marinekuttere, hvis
opgave det var at holde samling pa
tropperne og sikre, at vi ikke kom i
vejen for skibe, der skulle passere
under ostbroen. Vel ovre blev vi
sluppet lgs, og roede herefter de sidste
par km ind til Korser havn, hvor vi
ankom godt gennemblagdte ca 3% time

Man fgler sig lille ved siden af gstbroens enorme
ankerblok



efter afgang fra Nyborg. I Korser var
regnen holdt op, vejret var heederligt,
og det var tid til at skifte til tort toj
samt indtage den medbragte mad.

Efter en velfortjent middagspause
og med batterierne ladet op, var det
igen tid til at vende naesen vestpa.
Ved afgangen seorgede et af Meaersks
containerskibe for at der var et bredt
udvalg af store denninger, hvilket
sikrede at det torre tej i mange tilfeelde
genvandt formiddagens noget fugtige
tilstand. Vinden havde dog lagt sig,
solen kiggede frem mellem skyerne,
og vi var i fint humer til hjemturen
hvor der takket veere det gode vejr, var
rig lejlighed til at lade sig imponere
af ostbroens storslaede arkitektur.
I undertegnedes bad sergede Mads
som styrmand for, at at vi kunne
studere broen pa neert hold. Fer
passage af gsterrenden holdt vi igen
pause for at vente pa klar bane, og her
var der mulighed for at observere et
interessant vejrfeenomen i form af en
skypumpe, der hang et par kilometer
fra os. Efter at vaere blevet eskorteret
til Sproge af hjemmeveernet, fortsatte
vi vestpa pa egen hand, og passerede
efter nogen tid den Sjeellandske flotille
pa vej tilbage til Korser. Vel ankommet

Skypumpe over Storebeelt

til Nyborg midt pa eftermiddagen blev
badene laesset pa traileren, sa de var
klar til afgang neeste morgen. Herefter
var der tid til lidt afslapning inden
forberedelse af aftensmaden, der blev
indtaget i DFfR’s infotelt som vi lante
til lejligheden. Efter maden var det tid
til hygge, vin og ¢l sammen med nogle
af de andre roere, der havde valgt forst
at tage hjem sendag.

Seondag morgen (hvor vi heldigvis
kunne sove lidt leengere end dagen
for) blev morgenmaden igen indtaget i
herreteltet, denne gang dog i dagslys.
Telte og bagage blev herefter pakket
ned, og vi begav os vestpa igen med
Seoren ved rattet. I Vejle var vi inde
omkring Grejsdalens inriggerveerft
for at aflevere en ADR bad, der skulle
repareres. Vi fik samtidig lov at kigge
indenfor i veerkstederne, hvor der
lugtede dejligt af frisk tree, og hvor der
var flere inriggere pa forskellige stadier
i fremstillingsprocessen. I Arhus gjorde
vi igen holdt for at fa frokost, hvorefter
vi fortsatte til Aalborg hvor vi ankom
ved 2-tiden. Efter aflaesning af bagage



og bade mv. var det tid til (i hvert fald
for undertegnedes vedkommende), at
komme hjem og studere neermiljoet
omkring bruseren efterfulgt af en
tiltreengt eftermiddagslur.

Til slut vil jeg gerne sige tak til Sten,
Soren, Peter, og Mads samt vore ADR
kolleger udi roningens eedle kunst
for en dejlig tur, til arrangererne
for en uforglemmelig oplevelse og til
hjemmeveernet for god og professionel
service.

Grand Prix pa Bagsveerd Sg
Af Mads Bach-Serensen

Anden runde af dette ars Otter Grand
Prix fandt sted pa Bagsveerd So
sendag den 27. august. Vi havde pa
holdet besluttet at udnytte chancen
for at komme pa en treeningslejr. Vi
tog derfor af sted fra Aalborg Roklub
allerede fredag morgen.

Bilen var lejet hos Bugge, formanden
sad bag rettet og der var kaffe pa
kanden, sa det blev en hyggelig tur til
Sjeelland.

Efter at have slaet teltene op pa
bredden af Bagsveerd So, og rigget
badene til, tog vi os en treeningstur
pa seen. Det er dejligt at prove at ro
pa seen med de faste baner og ingen
sejlbade at skulle holde gje med.

Efter roning stod den pa
forhandstilberedt aftensmad. Det var
igen formanden, der havde veeret i
kokkenet. Vi blev alle meette og gik
tidligt i seng.

Lordag morgen startede med
morgenmad i det fri, efterfulgt af

endnu en treeningstur pa seen i de
sma bade.

Resten af dagen var Morten turistferer
og viste os de bedste iskiosker han
kendte. I lobet af dagen blev det
gode sommervejr aflest af regn og
tordenvejr, og vi matte sidde i ly for
regnen hele lgrdag eftermiddag. Der
var sa meget vand, at flere af teltene
matte flyttes. Det darlige vejr beted
desveerre at vi matte aflyse treeningen
lordag aften.

Henrik havde taget turen helt fra
Aalborg for at heppe pa AR. Vi madtes
med ham pa Bakken, hvor vi spiste
vores aftensmad, og efterfolgende sa
lidt pa seveerdighederne.

Det var meget hyggeligt, og jeg tror
ogsa at vores styrmand ,venligst
udlant af ADR, Pernille hyggede sig,
pa trods af al mandehermen hun
matte leegge ore til.

Sendag morgen startede vi med en kort
tur pa seen. Herefter gik regattaen i
gang. Vi matte fra AR keempe hardt for
placeringerne i lebene. Det blev ikke

Efter Bagsveerd teenkte traener Wendt nok pd om det
var muligt for otter-holdet at forblive i 2.division



til forstepladser, men det lykkedes at
holde afstand til Fredensborg, vores
neermeste konkurrenter, og derved
ser det ud til at vi kan forblive i 2.
division.

Som feor neevnt havde Henrik taget
den lange vej til Bagsveerd. Han var
ikke den eneste, Naja vores anden
styrmand havde ogsa taget turen
sammen med os.

Endvidere fik vi Besgg af Flemming
Due med frue. De var begge ifort
morke briller, da de abenbart havde
festet til ud pa de sene timer.

Vi vil gerne fra 8GP holdets side sige
tak for opbakningen, og en stor tak til
Morten for engagement og planleegning
af turen.

Alegilde
Af Carl Emil Heidemann

Arets Alegilde blev afviklet fredag den
6. oktober i seedvanlig god ro og orden
i vores hyggelige klublokaler.

Fremmedet og tilslutningen  til
arrangementet var neesten 100%.
Udover de personer der havde knoklet
med at stege al m.v., medte vi andre
op til et flot og veldeekket bord.

Der var alt hvad man kunne spise af de
stegte al med kartofler og persillesovs
til. Og sovs var der nok af — her var
ikke tale om sauce. De stegte al blev
fulgt godt pa vej af ol og breendevin i
rigelige maengder.

Efter at ha’ afsunget et par af vor

hjemlands vedmodige sange og
afsluttet maltidet med  dessert
(citronfromage m/flede) var der

kaffe og smakager i de ”tilstedende
lokaler”.

En rigtig god aften med masser af
blandt

gode lggnehistorier
rokammerater.

gode

Med roerhilsen

Carl Emil Heidemann




100 kilometers roning pa
tveers og rundt om Fur
Af Aase og Merete fra ADR

-ikke pa tveers af Fur, men pa
tveers af ken, badtyper, klubber og
udholdenhed.

Vi var 12 mennesker, der sammen
gerne ville en tur rundt om Fur. De
fleste i robade, feerre i kajakker og
en enkelt ville slet ikke pa vandet
— heldigvis for os roere.

Her er sa opskriften pa, hvordan man
kan lave en meget vellykket rotur med
sa mange forskellige ingredienser:
Man tager 4 roere fra Aalborg Dame
Roklub, 5 fra Aalborg Roklub, 2 fra
Kano- og Kajakklubben Limfjorden
og en enkelt bilist. Roerne placeres i 2
to’ere, 4 kajakker og i en autocamper.
Robadene lanes 1 Skive Roklub,
kajakkerne har man selv med fra AR
og KKL - undtagen den, man laner
pa Fur. Et godt resultat opnas bedst i
solskin og let vind.

Fredag eftermiddag var der afgang
fra Skive Roklub. De 38 km fra Skive
til Fur havde vi valgt at opdele i 3
etaper — eftermiddagskaffen blev nydt
pa stranden foran Skive Roklubs
sommerhus, den medbragte aftensmad
blev indtaget pa molen ved Sundsere
Tange, og ved ankomsten til Fur fik vi
en velfortjent ol og grillpelse.

Servicevognen, der medbragte al vores
bagage, telte og forsyninger til hele
weekenden, var i god tid ankommet
til de to hytter vi havde lejet af Fur
Badelaug og DFFR.

Lordagens tur rundt om Fur var
pragtfuld. Nordsidens klinter skal
ses fra en bad. Solen skinnede fra en
skyfri himmel, fjorden var blikstille,
og overfladen blev kun brudt af de
legende seeler. Denne oplevelse var -
sammen med en 5-stjernet aftenmenu
- helt sikkert turens hejdepunkt.

P4 hjemturen om sendagen havde vi
igen god glaede af ”servicevognen”.
Diner transportable i Sundsere — kan
man gnske sig mere.

Flere af turens deltagere mestrede
styringen af mere end en type fartgj,
sa undervejs blev der adskillige gange
skiftet badtype og mandskab. Alle fik
pa den made deres gnsker opfyldt.

Turens leengde udgjorde i sig selv en
vis udfordring. Derfor havde vi sikret
os muligheden for undervejs at stige af
og pa turen. Den mulighed blev ogsa
benyttet, hvilket den skarpe leeser nok
allerede har regnet ud.




at vor tidligere roklubejer returnerede
fremsendte navneliste med folgende
korrektion:

John Terp er nu blevet til John T.
Terp. Der er nu opstaet tvivl om, at “ T
“ star for Tuborg eller

Tallisker!

at redaktererne gleeder sig over, at
det i den grad veelter ind med stof til
bladet. Debatstof, reportager og flotte
billeder ect.

at det ser ud til at nogle af vore
nye medlemmer i denne smukke
sensommer gar i motionsrummet i
stedet for at tage ud og ro pa fjorden.
Det er seerdeles vigtigt, at man sa
hurtigt som muligt far sa meget ro
- erfaring som muligt. Serg derfor i
videst muligt omfang at komme pa
fjorden nar vejret tillader det. Der
kommer en lang vinter, hvor der bliver
rigelig med tid og lejlighed til “ At lofte
jern “.

at I skal tage kalenderen frem og
skrive ud for lerdag den 4. novenber:
GAR “ Candle Light Aften “ med
vinsmagning. Hvis der star noget i
kalenderen - sa slet det ! Er du ikke
allerede medlem af Gamle Aalborg
Roere sa kan du na det endnu ved at
kontakte formand Michael Richter pa
telefon 98 18 13 51.

at vor aleslanke, senede, sports-
treenede neestformand Steen Chris-
tiansen forleden efter en tur i
finnebadet kunne meddele, at han var
blevet stukket af myg. Hertil svarede
en af de bringebrede fra team torsdag -
det er fysisk umuligt. Neestformanden
kunne sa blot konstatere, at der
var noget, der klgede. Denne sidste
bemeerkning udleste en reekke
kommentarer fra veteranbeenken, der
ikke er egnet til bladet.

at bestyrelsen skal orienteres, nar
man tager pa ferielangtur.

at arsagen til, at handtagene pa
romaskinerne skal sprittes af efter
brug, skyldes risikoen for smittefare.
Det har jo ikke tidligere veeret et
problem, men erfaringer fra andre
motionscentre viser, at f.eks.
stafylokokker kan overfores, hvis
hygiejnen ikke er i top.

at Flemming Due ved fodseldags-
frokosten delte roser ud til formanden
Jesper Winther, der ofte blev set
veerende i gang med at vaske vinduer,
spule baderum, fjerne grees mellem
fliserne o.m.a. i bestreebelserne
pa at holde klubhuset i god stand.
Det kunne maéaske animere andre
klubmedlemmer til lige at gribe en
kost og feje i badhallen eller en skovl
og rydde sleebestedet for tang m.v.

at der gar rygter om, at Ole Engen
overvejer, at afprove om feerdighederne
som murer er stadigt eksisterende.
Sa vi venter speendt pa om den
manglende flise i gulvet i finnebadet
pludselig ikke mangler mere.
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at den gamle chef for morgenroerne
Karl Johan Thomsen var helt i

top til fodselsdagsfrokosten. Forst
agerede han “Pligten” i Kanolle og
roede neesten non stop Norden tur
/ retur for derefter under frokosten
sammen med Jorgen Peter Moosdorf
m.fl. at give “ Flade Jensen “ for fuld
udbleesning.

at Bent Mpolgaard fra Team Torsdag
blev sa inspireret af solistoptreeden
ved fodselsdagsfrokosten, at han
overvejer at fremfore sit gamle
glansnummer “ Varde's vilde liv “ til
GAR's efterarsfest.

at formanden gratulerer Helge for at
veere den roer, der i 35 ar flest gange
har holdt op med at ryge

at medlemmerne fremover opfordres til
at folge Helge Foss gode eksempel med
nobel paklaedning - ikke mindst nar
man skal heedres af klubbens formand.
Alt det der med rullekravetrgjer,
ukurante jakker og benkleeder

og manglende klubslips - i disse
velfeerdstider - heorer ikke hjemme til
en fodseldagsfrokost i Aalborg Roklub.
Det er jo ikke en henseavlerforening.
Opmeerksomheden henledes pa at
D.F.f.R ikke star for Dansk Forening
for Racehons.

at rochefen, som 1 daglige er
beskeeftiget ved ordensmagten i
embeds medfoer, har gjort opmeerksom
pa hastigheds begreensninger pa
fjorden, 6 knob. Han mener dog ikke
at det er relevant for medlemmerne
af AR, da ingen ifelge ham har opnaet
disse hastigheder, hverken i inrigger
eller outrigger .

at grunden til at Jacob Munch
Nielsen ikke stillede med en otter
til Aalborg Regatta, var baden ville
veere forfalden til straf, grundet
hastighedsoverskridelse.

at Karl Johan igen har veeret ude at
styre for morgen holdet — han troede at
Stiftidene var der med fotografl

at Thorkild til badrengeringen
inviterede ”holdet” til morgenkaffe pa
sin fedselsdag, hvornar mon det er?




at team tirsdag fejrede Erik Hassings

70 ars fodselsdag i klubhusset
med brunch og hele svineriet. Han
onskes et stort til lykke fra klubbens
medlemmer.

at otteren fra otter-grand prix takker
hermed Jacob Munk og hans skygge
otter for ikke at komme til Aalborg
regattaen, idet en 4. plads ser bedre
ud end en 5. plads

at rochef Flemming Due er blevet karet
som danmarks bedste hundeforer
indenfor ordensmagten.

Anders Josefsen (ansv.) & Peter Laubek
Medlemsbladet udkommer 6 gange arligt,
ca. den 15. i de ulige maneder (jan, mar,
osv.). Det er et debatforum, sa derfor er
artikler og indleeg forsynet ’afsenderens’
navn, sa det er tydeligt hvis menig, der
gengives.

at efter hardt arbejde er hvilen sad

15. november 2006

materiale SKAL sendes til
roblad@dAalborgRoklub.dk

Aalborg Roklub

Sesportsvej 8

9000 Aalborg

TIf.: 9812 6719

e-mail: mail@aalborgroklub.dk
www.aalborgroklub.dk

Giro: 946 11 59
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