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Formanden
har ordet

Af Karsten Holt

ALLE MAND PA DZK! Attention!
Provnuligeahorher! Stram op! Det ligger 1
Aalborg Roklubs DNA, at alle drager omsorg
for hinanden, traditioner, kulturer og verdi-
er - herunder klubhus og materiel. Det kan
derfor undre, at man kan finde tendte kaffe-
maskiner og pivabne porte - uden at der er
et oje 1 sigte nogen steder. Glemte sager - det
vere sig solbriller, ure, rokasketter osv. Det er
en selvfolge 1 Aalborg Roklub, at sédanne ting
stadig ligger, hvor man lagde dem ved sidste
besog! De forsvinder tkke!!! Sa... nar du forlader
klubben som sidste medlem, sa ver sikker pa,
at alt er lukket og slukket - selv om du kun har
veret pa et “fransk visit”. ALLE har ansvaret
for klubbens ve og vel.

Formanden er ikke sur - men forbavset! Sa...
STRAM OP - alle medlemmer. Vi har igen-
nem 133 ar haft en splendid roklub, og det
skal vi naturligvis fortsat.

Der skal ogsa strammes op omkring klubbens
fodselsdag. Vi har jo netop atholdt fodselsdag
nummer 133 1 rekken. Den overgar 1 histo-
rien som en af de mere specielle. Bestyrelsen
var i syv sind, da vi matte konstatere, at del-
tagerantallet var ekstraordinzrt lavt 1 forhold
til alle tidligere ar. Det rettede sig ganske vist
1 nasten 12. time — men beslutningen var
truffet! Vi laver noget alternativt. Dét var nu
ogsd ganske sjovt. 30 velkledte roere med
fanen i spidsen, der marcherede i 3 geledder
til Strandpavillonen - Kysten, hvor der var
daekket bord, og hvor vi skulle indtage dagens
buffet. (For at hejne deltagerantallet i 2020
gives den servicemeddelelse, at fodselsdagen
neste ar atholdes lordag den 29. august. St
allerede nu kryds 1 kalenderen).

Nesten alle jubilarer blev haedret (af de der
deltog). En af de deltagende medlemmer blev
imidlertid snydt - og sa oven 1 kebet vores alle-
sammens medlem nummer 1 Torben Broe!!!
”Skal jeg ikke have en nal” spurgte Torben
forbavset - og med god grund. Torben havde

‘
hele 65 ars jubileum i ar. Fantastisk. Stort : \

til lykke til Torben og tak for de mange ars
medlemskab. Men hvor var nalen?

Sveden perlede frem pa undertegnedes
pande. Hvordan i alverden kunne det ske?
Dette i seerdeleshed nér netop forarbejdet om-
kring jubilarerne er ekstra omfattende. Den
efterfolgende efterforskning viste, at Torben
1 medlemsregistret var blevet registreret med
en indmeldelsesdato 1 2015! Sket er sket - men
vi skal nok indhente det forsomte!

Vi holdt jo ogsa baddab denne dag. Her fik
GAR prasidenten Frank Francis Serensen
overdraget hvervet med at forestd og navn-
give den nye 4+ coastalbad, der jo er doneret
af’ Veluxfonden. Irank holdt et brag af en
dabstale krydret med afsyngelse af en sang,
som Frank selv har skrevet. Sadan! Stor tak til
Frank, der i gvrigt gav baden navnet Senior.
Mens dette skrives er indlebet den meddelelse
fra cheftraeneren, at Aalborg Roklub for 5 ar
1 treek er blevet danske mestre 1 coastalroning,
Til lykke til mandskab og cheftraeneren.
Klubben syder af aktivitet, her hvor der er ca
2 méneder tilbage af saesonen. Lovfaldsture
til Fur, regattaer for uniteamet, forstehjelps-
kursus. Tilbudene er mange.

30. september klipper vi snoren for et klubud-
viklingsforleb. Hvilken kurs skal sattes for
Aalborg Roklub sa vi sikrer den fortsatte gode
udvikling? Det er ikke (udelukkende) en besty-
relsesopgave. I det forestaende arbejde vil de
forskellige grupperinger i klubben blive invi-
teret til at deltage 1 dette spendende arbejde,
der 1 ovrigt initieres af Anna Karina Gravad
fra DFfR, som har gennemfort et lignende ar-
bejde 1 mange andre roklubber. Har DU gode
ideer/forslag til klubbens udvikling sa deltag i
arbejdet — eller henvend dig til et bestyrelses-
medlem.

Husk nu at holde gje med klubbens hjemme-
side og mails — og med op, nar klubben kalder.

Ro motion ER go’ motion — hele dret.

Mental fitness med

tvbingo

www.tvbingo.dk
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AKTIVITETS KALENDER 2019

3. | Jazz aften kl. 19.30
- alle er velkomne

7. | Sommerfest med ADR k.

7. | Kanindéb og Kaninfest

21. | Forstehjeelpskursus - se side 22

28. | Lovfaldstur

1. | Jazz aften kl. 19.30
- alle er velkomne

OKTOBER:

10.-11. | Holstebro Regatta

25. | GAR efteréarsfest - se side 7

26. | Standerstrygning

3. | Svemning starter i Sofien-

dal Svemmehal kl. 17-18

NOVEMBER:

5. | Jazz aften kl. 19.30
- alle er velkomne

DECEMBER:

1. | Svemning i Sofiendal
Svemmehal kl. 17-18

3. | Julejazz aften kl. 19.30
- alle er velkomne

24. | Julebadning k. 14.00

HUSK SVOMNING

Starter sendag 3. november
kL. 17-18 i
SOFIENDAL SVOMMEHAL

til Nykabing Mors Roklub

28. september 2019
TILMELDINGEN
til turen kan ske pa 2 mader.
Pa den liste, der haenger pa opslagstavlen 1

badhallen eller
pé mail til Allanp2911@gmail.com.

Beskrivelsen af turen findes 1
medlemsblad nr. 4.

Betalingen skal ske pa
MobilePay: 50350231.

Sidste frist for tilmelding er
sondag den 15. september.

Jeg vil preve at arrangere fellestransport
1 samarbejde med ADR.

Allan Pedersen

MOTIONSTURNERING - August 2019

Af Jens Brandt

Kilometer 59.845
Geeste-km 3.155
Km ialt 56.690
Antal roere 163
Gennemsnit 388,667

Sa gik den ikke lzengere for Allan
Pedersen. Han har overladt tronen til
Niels Knudsen fra universitetsholdet.
Niels har taget feringen med 2058
km, men Allan er kun 84 km efter.
Universitetsholdet har treenet meget i
august méaned, med henblik p&d EUSA
i JONkoping 4. - 7. september. Mon
ikke Allan har et par lange langture i
aermet, her i september, sé der bliver
nok kamp til stregen om kilometer
mesterskabet.



Tekst: Peter Laubek
Foto: Frank R. Sgrensen, Peter Laubek og
Carl Emil Heidemann

Klubbens 133 ars fodselsdagsfest blev fejret 1
stralende sol og med en nasten blank fjord.
Fra morgenstunden var en stor flok morgen-
friske rosvende klar ved morgenbordet, der
var opstillet pa altanen. Alle 1 hgjt humer nod
det veldaekkede morgenbord, morgenkaffe og
dertilhorende morgenbitter.

Herefter gik de forskellige mandskaber 1
badene for at nyde det skonne rovand inden
fodselsdagsfestlighederne og baddaben gik 1
gang ved 11 tiden.

Alle var serdeles spandte, da formanden ved
morgensamlingen havde adviseret at kl. 11.15
ville en spraengfyldt overraskelse blive deto-
neret.

Efter at have ventet forgaeves pa et af de
mandskaber, som var taget pa fjorden, klar-
gjorde Ulrik Saxager og Karsten Holt den
nyerhvervede coastalfirer til baddab. Det blev
GAR formand Frank “Francis” Rainer Se-
rensen, der forestod den hejtidelige handling,
hvilket skete med maner. Tekst fra dabstale
med tilherende solosang (dabstale med til-

Den nydabte “Senior” anleber slingersen efter
vellykket jomfrutur. De gamle rosvende med en
gennemshnitsalder pa over 70 godkendte “Skivet”.

Forsynet med grenne handslukkere venter
rosvendene pa at formanden detonerer dagens
spreengfyldte overraskelse.

horende solosang bringes 1 naste blad). Straks
efter daben blev ”Senior” sesat og med sen-
ior besetningen Roar Clausen, Jens Saxtorft,
William Doelle, bladets udsendte og Hans
Worm som cox blev den flotte gave fra Velux-
fonden afprovet og godkendt. Hans var dog
ikke helt tilfreds med styregrejet. Nar Hans
trak til styrbord, sa drejede Senior til bagbord!
Efter dabshandlingen samledes forsamlingen
pa altanen, allerede der anede vi urad, flere
métte bede om en ol for at klare presset - en
enkelt, Francis, enskede vand - her bad Borge
C. om at tapningen af vandet foregik 1 bad-
hallen, for at spare afgiften. Og vi ma sige,
at det blev et "Wake up call” fra formandens
side, da han detonerede dagens nyhed for de
tilstedeveerende rosvende. Alle troede, at vi
traditionen tro skulle have forloren skilpadde,
men nej! Alle regnede med, at festlighederne
fortsatte 1 klublokalet pa 1. sal med spisning
og hyldest af jubilarer - men nej! Bestyrelsen
stod 1 den situation, at kun 13 havde meldt sig
til spisningen - velvidende, at der sikkert kom
en flok, som havde glemt at tilmelde sig. Be-
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styrelsen udviste kreativitet, mod og handle-
kraft. I stedet for at aflyse kunne formanden
meddele at fodselsdagsfrokosten blev afviklet
pa "Kysten”. Der gik et sus gennem forsam-
lingen. Herefter lod det ”"Na Povl - sa kan
du jo bare bede om det sedvanlige”, ”Hvad
med dem, som har karenteene”. Da forman-
den meddelte, at vi med fanen forrest og 1 tre
raekker skulle ga 1 procession fra klubhuset til
Kysten lod det ”Nu bliver Skydebradrene sku
misundelige.” Helge Foss, der jo stadig har et
smukt fremtoningspraeg fik tilbudt jobbet med
at ga forrest som fanebaerer; men han overlod
jobbet til vor @rede formand, der heller ikke
ser verst ud. Med Karsten Holst i spidsen og
klubbens mobile medlem nr. 1 som bagtrop
beveegede den brogede forsamling af ro-
svende sig mod Kysten. Her er det maske
pa sin plads at bemarke, traditionen med at
bare bla klubjakke med klubslips ved fodsels-
dagsfrokosten godt kan strammes lidt op. For-
manden nevnte ganske vist, at nye tider
kraever nye skikke (han havde glemt slipset).

Pa Kysten var der reserveret pladser langs
vandkanten - det passede dbenbart rosvende-

“- Her kommer Karsten
med fanen..!”

ne, for der faldt aldrig en dérlig bemerkning.
I modsetning til det nu opleste formands-
skab Lars Lokke og Kristian Jensen har AR’s

formandskab ingen samarbejdsproblemer.
Imedens Ulrik S. indsamlede kostpenge klar-
gjorde formand Karsten de mange arsnale,
der skulle uddeles. Her skal blot nevnes af de
tilstedevaerende veteranerne Borge Christof-
fersen, der modtog 50 arsnalen. Torben Broe
skulle have modtaget 65 ars nalen, men den
er sa sjeelden, at bestyrelsen ikke havde kun-
net na at fa fremstillet en ny. Ligeledes skulle
Bjarne Pedersen havde overrakt en 55 ars ju-
bileeumsnal, men Bjarnevar sammen med uni-
roerne ude for at tjene penge til ny bad. De
ovrige jubilarer fremgar af nedennavnte liste.
Stort tillykke til alle de trofaste medlemmer.
Pa jubilarernes vegne overrakte Borge Chri-
stoffersen 5.701 kr. Arsagen til det skave tal
var at en af jubilarerne havde veret medlem
45 ar og 1 dag Stor tak til den kreative be-
styrelse, der trods darlige odds, skabte en fest-
lig dag for vi gamle rosvende, og hermed et
fortjent los i bagdelen til de slove padder, som
ikke kunne samle sig sammen til at melde sig 1
tide til arets fodselsdagsarrangement.

Tre veteraner overveerer uddelingen af drsnéle.
Fra venstre den erfarne rosvend Carl Emil
Heidemann, der har faet sin roopdragelse i
Frederikshavn, men siden 1998 har veeret aktiv

i AR. | midten Jacob Christensen, dansk mester
i letveegtsfirer i 1962. Til hgjre Jens Fauerholt,
ligeledes gamle kaproer, der fik sit gennembrud i
1963 med Fager-fireren.



55 ar:

Bjarne Pedersen
50 ar:

Poul Dahl Fogh
Barge Christoffersen
Ib Nygaard

Jens Brandt

40 ar:

Lars Henrik Topp
35ar:

Henrik Bach Pedersen
Jacob Munch Nielsen
Mikael Hermansen

30 ar:

Povl Wendt Jensen
Carsten Larsen

=y

Til GAR medlemmer: &&\

Indbydelse til en spendende

GAR efterarsfest

med lidt godt til ganen og bl.a.
jazz/swing musik

1 Aalborg Roklubs festlokale
pa forste sal

Fredag den 25. oktober 2019
kl. 19.00

PROGRAM:

KI. 19.00 Velkomst

Kl 19.10 Opleg til aftenens
spisning

Kl. 19.20 Spisning, bestar af
leekker anretning samt
kaffe.

Senere dans og hyggeligt samver til
tonerne fra AR Jazz & Swing Band

KI. 24.00 Musikken stopper

Der serveres en leekker menu og efter
maden spiller klubbens Swing og Jazz
band op med munter musik, hvor det er
tilladt at svinge trabenet.

PRIS:
GAR’s seedvanlige lave prisnivau.
Vin — ol og vand kan kebes.

BINDENDE TILMELDING:
Pa opslag 1 Aalborg Roklub el. SMS pa
2924 90 77 eller
mail franksor@stofanet.dk

Princippet, forst til molle, forst malet, er
galdende.

Senest tilmeldin
fredag den 18. oktober §0 18.

Gled jer til en spendende aften 1 gode
venners selskab.

GAR-Bestyrelsen

AALBORG ROKLUB [
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Schellepokalen
- Nu Mmed Staal

Aalborg Roklub har mange - men i serdeles-
hed 2 ypperlige hadersbevisninger - Rostatu-
etten og Schellepokalen. Begge er det fysiske
bevis for Aalborg Roklubs DNA.
Rostatuetten uddeles hvert ar ved stander-
hejsningen til den eller de medlemmer, der
har vist ekstraordinzrt initiativ og/eller har
gjort en ekstraordiner indsats. Da det er en
rostatuette, hedres modtageren for initiativ/
indsats pa roaktive omrader (roaktiviteter, in-
strukter, trener, roskole osv).

Schellepokalen uddeles hvert ar ved klubbens
storste hojtid - nemlig fodselsdagsfrokosten.
Som beskrevet 1 tidligere roblade er Schelle-
pokalen et svendestykke - udfort af’ guldsmed
C. W. Schelhammer.

Modtageren af Schellepokalen har derfor
gjort sig fortjent til hederen ved at have ud-
fort et svendestykke for klubben - pa andre
omrader end det rofaglige.

Arets prismodtager lever i hajeste grad op
til haderens baggrund. Der er i sandhed
tale om bade et svendestykke - ja nermest et
mestervark.

Prismodtageren 2019 er Simon Staal, der jo
har taget initiativ til at bygge reposen i ro-
bassinet - og efterfolgende bygget reposen -
med fornemt handarbejde. Det er en fryd for
gjet og 1 serdeleshed en indretning, som alle
klubbens medlemmer vil fa gavn af langt ind
1 fremtiden.

Afsloringen af navnet pa arets prismodtager
blev da ogsa ved fodselsdagsfrokosten efter-
fulgt af massiv klapsalver. Stort til lykke til
Simon, der med denne hader for alvor har
skrevet sig ind 1 klubbens historie.

Simon var ikke tilstede ved fodselsdagsfroko-
sten, da hele UNI-afdelingen arbejdede hardt
1 Molleparken for at tjene penge til roklub-
ben. Billedet er det synlige bevis for den over-
raskede, men meget glade prismodtager - ved
overrekkelsen 1 omkleedningsrummet.

FA DIT BUDSKAB
UD OVER RAMPEN!

Som reklamebureau hjcelper vi din virksomhed med
at flytte sig, sa | bliver set, forstdet og husket.

Vi breender for at skabe resultater, der udvikler
din forretning og skaber voekst.

Se hvordan pd novagraf.dk

NOVAGRAF“’

we move business

Novagraf A/S - Lyngvej 3 - 9000 Aalborg - Tif: +4596 3577 77
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Tekst: Bjarne Pedersen

Hej Anders.
Du er den eneste der har reageret pa min artikel i n: 3.
(sd vidt jeg ved). Tak for det !

Mit budskab var at fa " Vi-
sionere medlemmer ud
af busken” saledes at Aal-
borg Roklub igen kunne
skilte med Visioner.

En vision er et enske om
at forandre noget fra sin nuvaerende situation
til en given fremtidig situation. Det vil sige, at
en vision fx indeholder en onskelig beskrivelse
af fremtiden.

En vision handler dermed om det mal, som
man gerne vil opna. Visionen behover ikke at
vere realistisk 1 den forstand, at den beskriver
noget, der med sikkerhed kan opnas.

En god made at beskrive en vision pa er, at
den er uden for rekkevidde, men inden for
synsvidde. En vision er altsd en rimelig klar
beskrevet fremtidig tilstand, som det kraver
en vaesentlig indsats for at opna.

Du skilter med hvad der sker 1 AR pt. Det er
stort set korrekt, Du beskriver tre grupper 1.
Kaproerne 2. Motionsroerne 3. Socialroerne
(se vedheaftede fil som jeg fik lavet 1 fb.m. en
fondsansegning), men jeg kan ikke se de store
visioner 1 dit indlaeg for nogle af grupperne ?
Bem. til gruppe 1. Kaproerne: jeg fik 1 opdrag
at fa gang 1 Universitetsroningen 1 Aalborg
(Bestyrelsen tilbed mig opgaven). Nar jeg
far en opgave satter jeg mig nogle mal bl.a.
Begrebet ”Projekt 888”. Malet med dette be-
greb var at der skulle vaere mandskab til tre
Ottere pa vandet til hvert treeningspas. Det
er lykkedes. I denne sason har der gennem-
snitlig veeret 25 roere i treening 5 x pr. uge. Kl.
0540 — 0730.

Et andet mal var at vinde lob: 2013 — 1 sejr1
etlob // 2014 — 13 sejre // 2015 — 25 sejre
og en Verdensrekord // 2016 — 22 sejre og
en ny Verdensrekord // 2017 — 18 sejre //
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66 - cn vision er et onske
om at forandre noget fra sin  varet et pd men det er
nuvaerende situation til en
given fremtidig situation @@ gm de pt trener 12 gange

2018 — 33 sejre // 2019 — 39 sejre indtil nu !

Vi har deltaget 1 Europian University Cham-
pionsship & Games tre gange og nu i ar
foregar det i Sverige hvor vi far tre bade med.
Disse staevner betaler roerne selv. Mélet med
disse steevner er at fa et
hold i A-finalen ! Det har

ikke lykkedes endnu selv

I. uge.

Endnu et mal var at skaffe
midler til indkeb af kaproningsbade ! Lidt his-
torie : 1 1964 besluttede undertegnede og John
Terp, at da Roklubbens bestyrelse ikke ville del-
tage 1indkeb af nye bade gik vi selv 1 gang, Vi
fik indkebt KAP 66 for midler kaproerne selv
havde skrapt sammen — efterfolgende kom
KAP 67 & KAP 68 osv.

Universitetsroerne har selv indsamlet midler
til at kebe KAP 14 (en 2 x / 2 -) samt KAP 15
(en 4 u. stm.) !

Dette sker ikke mere eftersom de indsamlede
midler gér til Stevner (jf Generalforsamlin-
gens beslutning om et begrenset budget for
Kaproningeni AR) !

Vi har faet 25.000 dkr fra Spar Nord Fonden
til indkeb af en ny Otter til 255.000 dkr (der
kommer til at ga nogle ar for denne bad kan
kebes)

Du foreslar at Uni-roerne kan skaffe midler
til at ga pa festivaller for at "medfinansiere
egen udvikling” Til dette kan jeg anfore at
pt har Uni-roerne selv skaffet 58.059 dkr 1
indeverende ar ved folgende arbejdsopgav-
er: Havearbejde v. Dan // Flytning for flere
// Udmugning pa travbanen // Overskud
pa Aalborg Regattaen // Taglegning //
Havearbejde v. Sten Zulov // mm

Du kommer med et forslag: “Kvinde
sporgsmalet. Kap-roningen vil utvivlsomt
blive styrket, hvis der findes en lesning pa
fuldgyldigt optag af kvinder”

Jeg ved ikke hvad du mener med at blive styr-
ket?

Kvinder kan ikke ro Kaproning i de store



bade til drengene. De skal have bade, arer og
sko der passer til kvinder ! Hvor skal midlerne
komme fra?

Hvor skal midlerne komme fra til at lave nye
omkledningsfaciliteter ? Skal de ga fra Uni-
roningen?

Som jeg ser Uni-roningen lige nu er den opti-
mal bortset fra at vi ikke har midler til at gen-
nemfore de aktiviteter der er planlagt uden at
?ga pa arbejde”

Mit forslag til kvinder 1 AR er at de laver deres
egen klub ”Aalborg Universitets Kvindelige
Roklub” og lejer sig ind 1 AR til en passende
pris ! Det er der flere fordele ved, men det kan
jeg komme ind pa, pa et andet tidspunkt.

Sé dine to forslag til Uni-roning i AR mener
jeg at have besvaret!

Vi mangler godt badmateriel. Bl.a 3 nye ot-
tere! En konkurrenceotter min pris 255.000
dkr - en Traenings & Konkurrenceotter min
pris 205.000 dkr og en treningsotter maske
brugt pris 175.000 dkr.

Bem. til gruppe 2. Motionsroerne: Ingen
bemerkninger ud over at jeg ej her kan se de
store visioner (dog undtaget et rohold)!

Bem. til gruppe 3. Socialroerne: Her er jeg
enig med dine bemerkninger. Denne gruppe
er Roklubbens Rygrad. De fastholder tradi-
tionerne. De er ikke sa let at flytte rundt med !
Din afsluttende bemearkning om at fa kvinder
1 AR er jeg ikke enig med dig 1! Med hvilket
formal? Vi er to rene herreroklubber tilbage 1
DK. Damerne har seks rene dameroklubber
tilbage!

Aalborg er unik pa ro-omradet : en Roklub
for begge kon (Agir) - en Dameroklub for
kvinder (ADR) - en Herreroklub for Mand
(AR) - en Kajakklub - side om side!

Jeg stiller mig til radig for et mode hvor frem-
tidens Visioner og specielt udviklingen for
Aalborg Roklub!

.

Holdoversigt for
Aalborg Roklub's aeldre
medlemmer:

1. Lordags-morgen-baderne

af 1948:
6 mand // 68-78 ar // Motion 1x
samt 2 andre arrangementer pr. uge.
2. Admiralsholdet:
5 mand // 66-95 ar // Motion
3 x pr. uge.
3. Morgenholdet:
11 mand // 58-92 ar //
Motion 3 x pr. uge.
4. Supermotionisterne (de unge):
6 mand // 46-58 ar // Motion
3 X pr. uge.
5. Team Torsdag.
15 mand // 63-87 ar //
Motion 2 x pr. uge.
6. Biblioteksholdet:
6 mand // 64-71 ar //
Motion 2 x pr. uge.
7. Legeholdet:
14 mand // 66-81 ar //
Motion 2 x pr. uge.
8. Veteran Otteren:
11 mand // 62-70 ar //
Motion 2 x pr. uge.
9. Formiddagsroerne:
17 mand // 66-81 ar //
Motion 2 x pr. uge.

Alle holdene har Ro-Motion som sam-
lings-aktiviteten, men efterfolgende fore-
tages arbejdsopgaver 1 Roklubben som
holdene byder ind pa. De enkelte hold
sorger selv for vedligeholdelse og repara-
tion af badene efter et skema.
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Tekst: Lars Landgrebe
Foto: Steen Villadsen

Der blev atholdt kortturs styrmandskursus for
6 af klubbens medlemmer lordag d. 25. maj
og tirsdag d. 4. juni.

Kurset indeholdt blandt andet styrmandsan-
svar, styreteknik og kommandoer, somarker,
knob, praktisk evelse pa fjorden.

Da vejret blaeste op undervejs blev deltagerne
specielt udfordret 1 knob og pa den praktiske
del, sa tilleegning ved slingers blev vanskelig-

Kortturs

<= styrmands-
y - f‘* '”kursus

! n ‘ﬂ _—
. g -

—

25. maj'0g . juni

gjort. De tog dog udfordringen op og lagde til
slingers 1 bedste stil.

Alle deltagere bestod kurset pa bedste vis og
er nu korttursstyrmend 1 vores daglige ro-
farvande.

Deltagere: Troels ©Olholm, Niels Knudsen,
Esben Oksholm Larsen, Kim Tanja Hejsel-
bak Nergaard, Marie Moller Nielsen, Elliot
Guesdon Helenius Stenbak

Instrukterer: Allan Pedersen, Christoffer
Vinther, Lars Landgrebe-Christiansen

TANDLAGE

Anne Rikke Faarup
Sorensen

VESTERBRO 63, 1.TH
9000 AALBORG

i €8 12 11 10

info@tandlaege-i-aalborg.dk - www.tandlaege-i-aalborg.dk
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Tekst: Torkild Carlsen

Foto: Carl Emil Heidemann

Tirsdag den 27. august havde formiddagsro-
erne tur til Hirsholmene. Vi modtes 6 mand i
klubben kl. 0745 for at drage mod Frederiks-
havn Roklub, hvor vi havde lant 2 firere for
at ro til Hirsholmene, resten fandt selv derop.
Fra klubben deltog arrangeren, Carl Emil
Heidemann, Henry Kruuse, Carl Lynge, Kaj
Erik Jensen, Leif Serensen, Henning An-
dersen, Jens Fauerholt og undertegnede, yder-
ligere havde vi lant to rosvende, Peter og John,
1 Frederikshavn, altid godt med lidt lokalkend-
skab. Carl Emil havde yderligere medtaget fru
Jette, som blev i klubben for at have frokosten
klar ved hjemkomsten.
Precis som planlagt roede vi ud fra Frederiks-
havn kl. 09.00 og i roligt langturstempo, mens
vi ned det skonne vejr, naede vi Hirsholmene
6 km pa 45 minutter, absolut ikke darligt af en
flok ldre rosvende. John og Peter udpegede,
hvor stranden var stenfri og vi gled langsomt
ind mod stranden, indtil vandet kun néede til
knzene og vi steg ud af badene.
Vi fik hurtigt badene pa land, fundet den
medbragte kaffe og et rundstykke pr. mand
frem, der var forbud mere, vi skulle jo hjem
til Jettes frokost. Vi begav os 1 samlet flok
mod Hirsholmenes kulturhus, hvor man pa
ophangte plancer kan lzse alt om eerne, her
Frederikshavnerdrengen Carl Emil prover at over-

bevise Aalborgdrengen Henry om at Hirsholmene
er en starre naturperle end Eghoim.

EQIMIdeagsIoernes ik
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Urtifligsnelemene
er ogsa opstillet borde og banke, hvor man
kan indtage den medbragte. Ved kulturhuset
modte vi en flok friske dameroere fra ADR
og enkelte spurgte Carl Emil om han havde
arrangeret en gruppedating, hvilket han stejlt
benagtede.

Yes, efter kaffen var der tid til en rundtur
pa Hirsholm, som er den eneste af oerne,
der er beboet. Pa Hirsholm ligger nogle fa
huse, et fyrtarn og en kirke med tilherende
kirkegard. Da vi besogte gen temmelig sent
pa aret, var fuglenes yngletid ovre, hvorfor
vi for forste gang jeg var med kunne faerdes
uden skrigende og dykkende mager over
vores hoveder, ja og vi kunne ogsa tale sam-
men. Hirsholmene er jo Danmarks nordligste
ogruppe og bestar af flere oer bl.a. fra nord
Tyvholm, Kovsholm, Grasholm, Kelpen og
Deget. Hirsholm er ogsa den eneste o, man
ma gailand pa. Pa stedet kan man bl.a opleve
mange sjelne fugle f.eks. Toppet Skallesluger,
Huldue, Vandrikse, Skeerpiber og Tejst. Ja der
er meget at se pa Hirsholm for en ornitolog,

) 1
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Tekst og foto:
oy Niels _g)'st

Efter en helt suverazn roseson I 2018, treengte
vinteren sig pa og det var tid til at planlaegge
naste ars langtur. Gudenaen skulle atter un-
der vore areblade fra Aalborg Roklub. Be-
slutningen om en distance fra Skanderborg
til Randers - ca. 125 km, var ikke fjern idet
vi tidligere havde roet denne distance. En tur
som skulle vare tre dage. Tre skonne dage
hvor bededagsferien blev udvalgt, sa alle in-
viterede roere kunne deltage. Planen var at
tre bade skulle kores til Skanderborg tors-
dag eftermiddag. Onsdag aften blev vore tre
bade: Ehlers, Kanolle og Richter pakket pa
traileren, som velvilligt var udlant af Aalborg
Dameroklub. Torsdagen blev brugt til pro-
viantering, samt at kere badene til Skander-
borg. Her meadtes alle implicerede og vi ind-
tog pizza pa den lokale italienske restaurant,
som denne aften kun ville lave pizza til ni

I.IIIII.IIII-'I II.'II
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sultne herre fra AR. Herefter hygge 1 Skan-
derborg Roklub. Naste morgen gik turen ud
pa Skanderborg so og planen var at vi skulle
vaere 1 Silkeborg hen pa eftermiddagen. Vejret
trak sig sammen over os og 1 lebet af de naste
timer vekslede vejret fra herlig sol, dramatiske
skyer og styrtregn. Heldigvis var der knapt sa
megen vind den dag, si Mosse kunne passeres
nogenlunde sikkert og 1 et adstadigt tempo,
hvor badene stille og roligt blev fyldt med regn-
vand fra oven. Frokosten blev indtaget 1 Ry,
hvor vi var sa heldige at finde ly for vejret og
fa regntojet, ro toj og roere gjort nogenlunde
klar til det naeste ben til Silkeborg. Her havde
vi veeret sa heldige at fa adgang til Silkeborg
Roklubs kejepladser. Dejligt med en god ma-
dras i ryggen ovenpa sadan en dag. Tojet blev
torret 1 klubbens opvarmede omklednings-
rum og efter et dejligt bad drog vi alle ud pa
kinesisk restaurant og indtog en god buffet. Vi
sov godt den nat.

Naste ben skulle ga til Tange Roklub. Vi sov
dog lenge den morgen 1 Silkeborg. Forst op
pa formiddagen abnede vi for sluserne og
Gudenaen viste sig fra en smukkere side end

Baden bugseres pa vogn de ca. 200 m forbi
Tangeveerket.



Christoffer og Morten i selskab med selveste
Kong Neptun, hvor de udover dab og kelhaling
blev dyppet i Randers Havn.

dagen for. Dvs. godt nok overskyet, men fri
for styrtregn. Stremmen var medstroms sa vi
havde en god fart pa og nu var der ogsa tid til
en snak 1 badene. Alle hyggede sig. Vi havde
ogsa 1 udsigt at Simon denne aften havde lovet
at tilberede aftenens maltid: Laksekoteletter 1
fad med hollandaise, samt pomfritter. S alle
vidste at det ville blive en god aften. Tenk at
have sin egen kok med - det da ret fedt og blev
ogsa super godt. Det var mumms for ganen
og maven. Sa vi kunne alle leegge os tilbage pa
vores liggeunderlag 1 badhallen denne aften.
Det kan iovrigt anbefales at medbringe et par
gode orepropper. Af tidligere tures erfaring
vidste vi at lyde der passerer igennem tractte
naseslimhinder...ja de har forskellige afskyg-
ninger, lige fra lokalt tordenvejy, til tog nar
der flojtes til afgang. Hvis man er til lyde er
det et studie veerd. Undertegnede foretreekker
dog propper og ejenbind . Alle var udhvilede
til neste dag hvor dagens udfordring var en
storre overbaering ved det gamle Tangeveerk.
Heldigvis er der vogne hvorpa badene kan
placeres og skubbes over varket - en tur pa
ca. to hundrede meter hvorefter badene 1 en
nasten 45 graders vinkel forsigtigt skubbes
ned ad skraningen som slutter i Gudenaen
og turen herefter kunne ga videre imod Ran-
ders. Vi var ni roere: Allan P, Steen, Niels, Si-
mon, Jens Jacob,Morten,Christoffer, Peter og
Bernd. Alle debt... med undtagelse af Chri-
stoffer og Morten. De to sidstnavnte have de
sidste mange ar helt bevidst undgaet klubbens
ritual. Vores luskede plan var at de to knagte
nu skulle have en dab de sent ville glemme.

F LY

Randers var kontaktet og Kong Neptuns
vrede ville helt sikkert blive udgydt over disse
ynkelige kaniner. Planen var at de skulle ro 1
samme bad og Peter skulle gore alt for at sinke
deres bad. Planen lykkedes pa snedig vis uden
at de fattede mistanke.

I Randers blev de kelhalet af Kong Neptun
og siden taget til nade. Godt indsmurt 1 di-
verse ingredienser viste de sig dog som sande
Aalborg Roere og tog selv initiativet til at
springe 1 Randers havn. Kong Neptun var
tilfreds og trak sig herefter tilbage til dybet.
Efter en veloverstaet dab fik vi badene pakket
og vi kerte atter nordpa. Alle tratte efter en
herlig weekend.

En absolut severdig tur og et gensyn verd.

Vel Roet

. ANTON LASSENS EFTF. A/S mALERFIRMA
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Tekst og foto: Ebbe Jensen og Morten Nortoft

Enhver stamme med respekt for sig selv har en
manddomspreve, man skal gennemga. I fald
Aalborg Roklub har en sddan, ma det vare ro
turen til Rya Is. Her skal kroppen, fysikken,
og psyken testes og afpreves. Sadan sa jeg 1
al fald pa det, da jeg modte op 1 roklubben
den 24 august kl. 0800. Vi var 6 fremmedte til
turen. 2 bade blev rigget til med proviant til
feelles morgenmad og egen medbragt madpa-
kke til frokosten. Jeg kom i bad med Allan og
Margon — 2 garvede medlemmer, sa det var
med at haenge i fra forste aretag

Vejret var perfekt. Sol og inden vind sa vi gled
ud pa en spejlblank Limfjord. Ferste gang 1
min klubtid, jeg har oplevet sa smukt et vand.
Det gik i fin stil mod Ryés munding. Passende
med Y2 times roning og 15 min. pause som
styrmand.

Vi gled forbi Ryéds pumpehus til turens forste
stop ved shelter pladsen, hvor morgenmad
og kaffe skulle indtages. Her fik vi besog af
2 garvede og friske kajakroere fra Frederiks-
havn, der var pa tur fra Abybro til Aalborg.
Herefter var det et nyt og uudforsket territorie
for mit vedkommende. En hvid plet pa land-
kortet. Sa man folte sig som Doktor Living-
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stone pa en rivende flod. Mon man ville mode
flodheste, krokodiller og kannibaler. I luften
var der sma sorte fluer og smukke guldsmede
og hojt oppe kredsede gribbene. Na — det var
nok nermere hejrer. Men fantasien fik frit lob
pa den smukke strakning forbi rastepladsen
ved Birkelse og Birkelse Hovedgérd smukt be-
liggende ned mod éen.

Dog blev man bragt tilbage til virkeligheden,
da vi medte 2 kanoer med unge mennesker
og en kano pa sleb med et disco anleg og
kolde ol.

Ved Rya Is lagde vi til ved den flot anlagte an-
lobsbro. Madpakkerne blev spist inden et hvil
pa grasset. Selvfolgelig skulle der ogsa smages
pa isprodukterne inden lukketid.

Hjemturen gik 1 eet strak — dog med en ind-
lagt tissepause ved pumpestationen. Igen
modte vi de unge mennesker med deres
”dunke” musik, der dog synes at have mere
besvaer med at styre kanoerne.

Ca. kl. 1630 lagde vi igen til ved flydebroen
ved roklubben. En dejlig dag med hojt
humer; men ogsa med en krop, der var godt
brugt efter 3 timers effektiv roning per vej og
44 km i alt.

Den aften blev der lige lagt et par ekstra pud-
er 1 leenestolen til en mor bagdel.
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For 6. gang satte vi, det vil sige: Hans, Per,
Aage, Mikael og Niels, kursen mod Orust 1
Sverige, for at tilbringe en uge 1 den svenske
skaergard. Vi medbragte selv baden “Ib Stet-
ter” pa ADR’s trailer, som vi med velvilje fra
ADR havde lant igen, 1 perioden 9. til 16. juli.
Forste og sidste nat tilbragte vi p& en camp-
ingplads 1 Stenungsund ca. 60 km nord for
Goteborg. Ellers benyttede vi os af den sven-
ske ”Allemands retten” og slog vores telt op
ude 1 naturen pa sma eer i farvandene om-
kring Orust og Tjorn. Og hvad far sa 5 pen-
sionister til at ligge pa jorden, lave mad over
bél, og sa ro 1 de samme farvande for 6. gang
? Tordi vi kan!

Vejret var denne gang meget fint. Svage vinde
og sol det meste af tiden. Skeergarden med
de utallige oer er et sandt paradis for rosport
og sejlsport. Visse steder skal der navigeres
med kompas og sekort, for at finde vej gen-
nem labyrinten of @er og holme. Men der er
en utrolig flot natur med klipper, skov, fugle,
seler og stilhed.

Vi gar ind til en badebro eller til en mindre
havn, nar vi skal holde frokost (og tanke vand).
Da vi var ved Gullholmen, som ligger ude ved
Kattegats kysten, kom vi i snak med et @ldre
svensk @gtepar. Gullholmen er kystens aldste
fiskersamfund og Sveriges tetteste bebyggede
0, og nu et velbesogt sted for lystbade, sa
havnen var propfuld af bade. Heldigvis var vi
”lokalkendte”, sa vi roede ind 1 centrum, hvor
der var en jollechavn, hvor vi plejer at finde

Pojkerne fra Aalborg fremstiller smargéaser
ved Gullholmen. Kan man ane en ddse med
“Surstremning” og O. R Anderson.

T
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plads. Og ganske rigtig: Vi kunne fortoje pa

siden af en fin velholdt klinkbygget jolle, hvor
vi tidligere har ligget. Vi havde slebt froko-
sten 1 land til et bord med banke pa kajen,
da et @ldre svensk @gtepar kom og hilste pa.
Det var ejerne af jollen, som vi fortejede til.
De havde set os andre ar ogsa, men nu ville
de hilse pa os, og de var veldig imponerede
af vores bad og vores tur. De boede 1 et hus
taet pa og inviterede os pa kaffe naste gang vi
kom, da de desverre nu skulle ud og sejle et
par timer. Sadan.

At vi tidligere ar har veeret afsted inden ferie-
tiden, fik vi at marke, da vi roede fra Gull-
holmen og syd pa. Vi kom narmest ud pa en
soens motorvej. Et utal af planende store mo-
torbade 1 begge retninger 1 det meget smalle
farvand, gjorde at vi flere gange fik vand ind 1
baden, da det ikke var muligt at leegge baden
rigtig 1 forhold til kelvandet.

De ovrige ture til trods, sa fandt vi igen nye
omrader og lejrpladser, hvor vi ikke tidligere
havde vaeret. Vi naede rundt om Orust med
en afstikker op i fjorden Gullmarn ved Lysekil.
Et sandt ro paradis med utallige muligheder
athaengig af vejret. Jeg haber, at vi igen ma
sette kursen mod Orust.
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ﬂ- Holstebro Regettasn -

- med mange ﬂotte resu/tater, blandt andet en paen handfuld sejre.

Tekst og foto: Frank R. Serensen

Men det var nu ikke kun Aalborg Roklubs
Uni-roere der viste tender ved Holstebro
Regattaen 1 weekenden 9. og 10. august.
Det gjorde Holstebro Se ogsa da der stod
en stiv kuling ind over seen fra nordvest og
gjorde det meget sveert for kaproningsbadene

5 - -

18 AALBORG ROKLUB

med sterk modvind og store belger. Det var
nu ikke noget der tog modet fra kaproerne,
tvaertimod, de sled og slaebte for at fa si godt
et leb som muligt.
Aalborg Roklub havde varet i Holstebro,
hele ugen op til regattaen, 1 treeningslejr med
cheftrener Bjarne 1 spidsen og trods de harde
betingelser blev det da ogsa til en perlereckke
af sejre og mange fine placeringer, iser pi-
gerne tog godt for sig af forstepladser.
En af Aalborg Roklubs bladsmerere madte
op 1 Holstebro om sendagen for at tjekke
klubbens lover og lov’inders ferdigheder, der
trods de ulige banefordele var tilfredsstillende.
Alle lgb blev roet pa 1000 meter bane og af
forstepladser kan blandt andet nzevnes:
Aben kvinder 2x, AR/Odense ved Sarah
Lindberg og Marie Moller Nielsen i tiden
04.14.87
Aben kvinder 4x/4-, AR/Odense ved Mette
Louise Karer, Sarah Lindberg, Marie Moller
Nielsen, Eva Povlsgaard Nebeling i tiden
03.52.05
I samme lob besatte Aalborg Roklub II 2.
pladsen 1 tiden 04.57.28
Aben kvinder 2x, AR/Odense ved Sarah
Lindberg og Marie Moller Nielsen i tiden
04.25.83
I samme lob besatte Aalborg Roklub 2. plad-
sen ved Mette Louise Karer og Eva Povls-

aard Nebeling 1 tiden 04.50.18

ben kvinder 4x/4-, AR/Odense ved Mette
Louise Karer, Sarah Lindberg, Marie Moller
Nielsen, Eva Povlsgaard Nebeling i tiden
03.53.41

Sarah Lindberg og Marie Maller Nielsen pa vej
ind til medaljeoverreekkelse i 2x.



I samme lob besatte Aalborg Roklub II 2.
pladsen i tiden 04.28.38

Aben kvinder 1x, AR II ved Marie Moller
Nielsen i tiden 04.58.77

Og regattaen sluttede med en 1. plads i

Aben mand 8+, ved Niels Kunckel Knud-
sen, Esben Ravn, Mikkel Paetau, Martin Ask
Klausholt, Jesper Quist Jensen, Jesper Sko-
vager Thomsen, Troels Dalgaard Danielsen,
Thor Peder Kunckel Knudsen og Mette Lou-
ise Karer som cox.

Ud over de flotte sejre, var der ogsa gode re-
sultater med 2. — 3. og 4. pladser til Aalborg
Roklubs roere, men de ulige banebetingelser
tog en del af spendingen af de mange lob.
Det var, merkelig nok, kun Holstebro der
var usandsynlig "heldig” at fa bane 1 eller 2 1
nasten alle deres lob og dermed mange sejre.
Men hva’, det giver god lokal reklame.

Sarah Lindberg og Marie Maller Nielsen har faet
overrakt medaljer efter deres flotte sejr i 2x.

RUNDE EADSEISDACE o

Roklubben og redaktionen ansker hermed
tillykke med fadselsdagen til nedennsevnte
medlemmer:

Frank R. Serensen 1. august

Per Larsen 11. august
Carl Emil Heidemann 13. oktober

Lars Funder 27. oktober

Tomas Kristensen 17. juli
30 ar:

Christoffer lisa Winther 11. september
Jonas Lynggaard 20. september
Simon Staal 9. oktober

= ViJl N HLEEINN

Frank R.
Sarensen
75 ar

Den 1. august fylder Frank Rainer Serensen,
bedre kendt som Francis, 75 ar.

Francis blev meldt ind 1 Aalborg Roklub forst
11960 hvor han ret hurtigt fik interesse for ka-
proningen. Dengang var kaproningen under
den legendariske Erik Hansens vinger, senere
var det Irank Pedersen der forestod tranin-
gen.

Francis fandt hurtigt sammen med Erik
”Long Food” Kjer 1 Dobbelt Sculler og de
to var faktisk sa gode, at de satte bane rekord
i Silkeborg i tiden 3.08 pa de 1000 meter,
og rekorden eksisterer; sa vidt vides, endnu.
Hvis de to gutter havde fortsat som seniorer
ved man ikke hvad det kunne varet blevet til.
Det var 1 de ar, vi husker som kapafdelingens
”Guldalder” hvor Aalborg Roklub faktisk
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nasten var reprasenteret 1 samtlige badtyper,
og Francis tog udfordringen op 1 bade otter og
firer, med stor succes.

Efter en arrekke som passivt medlem, blev
Francis igen aktiv, og vores Super trener
Bjarne Pedersen sa straks en mulighed med
ham som styrmand pa Universitetsotteren
ved Aalborg Regataen 2013, idet han stadig
besad den rette ildhu og begejstringen ved
kaproningen, og derudover er i besiddelse af
en myndig stemme fra sin tid som Sergent 1
militeret. Dette kom otteren til gode da alle
efter en kraftig opsang gav den en ekstra skal-
le og lige vandt med en spids til tilskuernes
store begejstring.

Ud over roningen har Francis i alle arene
varet en ivrig amaterarkeolog, og har der
igennem beriget vort lokalmuseum med flere
spendende fund fra moder jord.

Francis blev egentligt udlert herreekvipe-
ringshandler; men kastede sig derefter over
reklamen og journalistikken ved Aalborg
Stiftstidende senere Nordjyske Medier, og
derefter som chefredaktor ved den avis der
ved hans indsats blev kendt som Nordjyllands
forende lokalavis.

Ogsa musikken har der veret plads til, idet
Francis har vaeret medlem af Aalborg Jernba-
neorkester 1 over 40 ar, bade som aktiv musik-
er, men ogsa i en lang periode som orkesterets
formand.

AR’s husorkester, AR Swing Band, har ogsa
fornejelse af Francis der efterhdnden har lagt
marchmusikken pa hylden, og nu boltrer sig
pa flojen nér orkestret spiller op den forste
tirsdag 1 méaneden, og ikke et gje er tort nar
Bent Bog og Francis spiller "What a Wonder-
ful World”.

GAR har ogsa forngjelsen af Francis der nu
er gaet ind 1 sin anden periode som en pop-
uleer formand, der altid er velforberedt og har
en egen evne til at holde styr pa tropperne.

I det daglige er Francis nu at finde hos mor-
genroerne, hvor vi alle har forngjelse af hans
gode humer og kammeratskab, og vi ensker
et stort tillykke med de 75ar.

Pa rokammeraternes vegne
Erik og Svenner.
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Per “Svoger”
Larsen
75 ar

Klubbens gamle ansvarshavende redakter
Per Larsen, er vendt hjem efter mange ar
udlendighed 1 Spanien, narmere betegnet
Torrevieja. Det betyder, at Per den 11. au-
gust kan fejre sin 75 ars fodselsdag i Lokken
sammen med sin sede kone Hanne og gamle
venner.

Per, blev ligesom de jevnaldrende rokam-
merater uddannet som handvarker. Men slap
hurtigt polsegeren og skruetreekkeren og kom
ind pa davaerende Aalborg Amtstidende som
journalistelev og endte som sportsjournalist
pa Aalborg Stiftstidende (Stiften), der 1 dag
hedder Nordjyske Stiftstidende.

Man siger at journalistik kan fore til alt. Hvis
man springer fra 1 tide. Det gjorde Per ikke.
Sammen med sportschefen pa Stiften le-
gendariske Eivind Samuelsen alias ”Sam” og
kolleger gjorde de Stiftens Sportssider” til
en bestseller 1 Nordjylland. Pers specialer var
iseer rosport og ishockey. Nér vi havde veret
til regatta 1 weekend, kunne vi vaere sikre pa
omtale 1 Stiftens mandagsudgave. Gamle
rosvende husker stadig, at Per ikledt elegant
hvid smoking, var toastmaster ved klubben
100 ars jubileum pa Skydepavillonen, hvor
han havde formaet ”Sam” til at skrive jubi-
leeumssangen Vel roet gamle dreng”.

I en arrakke varetog Per en rakke tunge op-
gaver 1 klubben. Per var formand for Kap —
udvalget fra 1960 til 1970. I Per's formand-
stid havde kaproerne indsamlet penge til en
ny otter, Kap 67, cravelbygget singlesculler
Kap 68 og den klinkbyggede single sculler
Jaguar. Per har varet medlem af robladets
redaktion 1 flere perioder og ansvarshavende
redaktor fra 1972 tl 1975. Ansvarshavende
eneredaktor pd AR’s 85 arsskrift 1886 —
1971. Billedredaktor og lay out pa AR’s 100
arsskrift 1886 — 1986. I samme andedrag ber
navnes at 1 2016 var Per ansvarshavende for
bogudgivelsen: ”Aalborgs Ishockeyhistorie”.



Kert barn har mange navne udover Per, der
star pa dabsattesten og Svoger, erhvervede
han navnet Per Kok i 60’erne, hvor Per vare-
tog bespisningen af AR’s mandskaber ved de
forskellige rosteevner. Det var 1 kapafdelingens
guldalder, hvor der var mere end en snes kap-
roere afsted til 8-10 regattaer hvert ar. Endelig
skal det navnes, at Per var mere end tet ved
et DM i firer, da han styrede en firer med styr-
mand ved DM i Sorg i 1965. Onde tunger
pastar, at Per’s styrmandsvagt maske gjorde
udslaget.

Det gleeder os, at Per og familie er returneret
hjem til det nordjyske og vel igen dukker op
pa Sesportsvej.

Du onskes et stort tillykke med fodselsdagen

Moh
Solviireren

Carl Emil
Heldemann W

75 ar -

Sendag den 13. oktober fylder Carl Emil
Hamilton Heidemann 75 ar, dette er da-
gen efter han og hustruen, Jette, er kommet
hjem efter en forhabentlig vellykket tur til
Tolo Roklub sammen med formiddagsro-
erne. Carl Emil er fodt og opvokset 1 Fre-
derikshavn, hvor han ogsa uddannede sig til
elektriker, samtidig med at han ogsa var et
ivrigt medlem af Frederikshavn Roklub, hvor
han 1 ovrigt stadig er medlem, hvilket vi hos
formiddagsroerne nyder godt af, nar han ar-
rangerer vores efterhanden arlige tur til Hirs-
holmene. I Frederikshavn Roklub medte han
som ung ogsa sin livsledsager, Jette. I begyn-
delsen lagde Jette ikke saerligt maerke til Carl
Emilmen en dag fortalte Carl Emil, at han
netop havde faet en lillesoster, og Jettte taenkte
han er fuld af legn, men det var ganske
sandt, Carl Emil er nemlig den @ldste af fem
soskende, og yes der er mange mader at vinde
en ung piges interesse pa.
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Efter endt militeertjeneste hos telegraftrop-
perne, drog Carl Emil til Arhus hvor han

a8,
laeste til bygningsingenior pa Arhus Tekni-

kum. T Arhus findes der ikke beviser for, at
han var medlem af en af roklubberne. I 1971
var Carl Emil feerdig med sin uddannelse og
han og Jette drog til Kebenhavn, hvor han ar-
bejdede for Real Kredit Danmark i 8 &r inden
turen gik til Aalborg, hvor han fik arbejde hos
Alm Brand. I begyndelsen boede han i Hals,
hvor han blev medlem af roklubben, og en
overgang var han ogsa formand. Senere flyt-
tede han til Vodskov og da han var faldet godt
til der; meldte han sig endelig ind 1 Aalborg
Roklub, han var nu medlem af tre roklubber.
Efter nogle ar skippede han dog medlemsska-
bet af Hals Roklub, der var ved at udvikle sig
til en kajakklub.

I Aalborg Roklub er Carl Emil et hojt skattet
medlem hos formiddagsroerne, han er altid
klar med en hjelpende hand og har altid
vaeret klar nar der blev arrangeret tur eller
lignende.

For 4 ar siden kom Carl Emil ud for at alvor-
ligt uheld, idet han under reparation af sit
hus faldt ned fra en stige og slog sit hoved ned
mod en flise, hvorved han padrog sig dob-
belt kraniebrud. Efter uheldet var Carl Emil
meget syg idet han svaevede mellem liv og
dod. Skent han havde nasten alle odds imod
sig udviste han en utrolig jernvilje gennem
mange maneder og kom til sidst pa benene
igen, og selv om han nesten ikke kunne ga
kom han alligevel ned i en bad og med pa
fjorden. Siden er han blevet meget bedre og i
dag er han den gamle Carl Emil, der pa ingen
made holder sig tilbage, ¢j heller nar der skal
bades i fjorden. Kender du ikke Carl Emil, sa
kender du i hvert fald hans fotos, han har i de
sidste mange ar dokumenteret formiddagsro-
ernes goren og laden gennem sit kamera, og
rigtig mange af hans billeder er endt i maske
verdens bedste roblad.

Tor et par ér siden solgte Carl Emil og Jette
deres hus 1 Vodskov og kebte en lejlighed 1
Norresundby helt ud til fjorden, hvor han
fra altanen kan holde gje med aktiviterne
1 Roklubben. Pi selve Fdagen, dagen efter
hjemkomsten fra Tolo, rejser han med fami-
lien til Malaga hvor han fejrer sin fodselsdag.

Tl stut vil vi fra_formiddagsroerne onske dig
en riglig god fodselsdag og rigtig go’ vind fremover:
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at vi her 1 AR hidtil har haft forstaelse for,
at Aalborg Universitet har haft meget stram
okonomi og derfor ikke har varet 1 stand til
at yde ekonomisk stotte til de mere end 100
universitetsstuderende, der gennem de se-
neste 6 ar pa serdeles rimelige vilkar, har
fiet en intensiv ro — uddannelse , medvirket
til genindforelse af universitetsroning i Dan-
mark, prasenteret Aalborg Universitet ved
internationale universitetsregattaer i Eu-
ropa og sdgar 1 Kina og erhvervet sig viden
om idraet og treeningsmetoder 1 andre lande.
Udover den idretsfaglige viden som iser de
idraetsstuderende har fiet 1 forbindelse med
treeningen 1 kaproningsbadene, robassin og
treeningslokalerne har Aalborg Roklubs loka-
ler veeret brugt til kantine, gruppearbejde og
fungeret som socialt samlingssted for de stu-
derende, der for de flestes vedkommende er
tilflyttere og bor centralt 1 den billige bolig-
masse 1 Aalborg.
Af den lokale presse fremgar det, at univer-
sitetet har kunnet finde 850.000 kr. séledes
180 studerende kan komme med til Obama -
show og pa den made fa en relevant lering og
unik ferstehandserfaring fra en af vore store
ledere i verden. Universitetet har &benbart en
kasse, der specielt anvendes til relevant leering
for de studerende.
Maske er det tiden, hvor klubbens bestyrelse
gor universitetets bestyrelse og ledelse op-
merksom pa omfanget af Aalborg Roklubs
indsats for universitetsroningen. Selvom de
studerende yder kempeindsats for skaffe mid-
ler sa er universitetsroningen en voldsom be-
lastning for Aalborg Roklubs budget. Som et
eksempel kan navnes, at nar de studerende
gar pa fjorden kl. 6.00 om morgenen sker det
ofte 1 tre ottere. Prisen for en otter med arer
er 1 dag 350.000 kr. Indkeb, drift og vedlige-
holdelse af kaproningsfladen er trods frivillig
arbejdskraft omkostningstung. Vi ma habe at
naste gang klubben henvender sig til AaU
om okonomisk stotte til gavn for universitet-
sroningen, sa bliver der en positiv dialog mel-
lem universitetets beslutningstagere og AR’s
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ledelse. Sidst men ikke mindst vil det skabe en
lettere stemning ved AR's generalforsamling,
nar der diskuteres budget.

Aage Nielsen pa ferielangtur 1 Sverige blev
nedlagt af en svensk dame! De 5 Aalborg
roere var ude at ga pa en cykel- og gangsti,
da de modte en gammel svensk dame pa 80+,
der kom imod dem pa cykel med mindst 5
km 1 timen. Roerne trak hurtigt ud 1 rabatten
uden for asfalten, men damen blev sa befippet
ved synet af disse gamle drenge, at hun korte
af cykelstien og vealtede i groften, der var
'/ m dyb og foret med grove granitskarver.
Hun havde timet det sidan, at hun valtede
ind i Aage, som sa rog forst ned i groften med
bade dame og cykel ovenpa sig. S& vidt vides
klarede begge turen uden men.

at AR s uniroere vandt forbundsmesterskab
1 coastal 4x+ ved regattaen den 7. september
i Koge Bugt. Det er 5. gang i trek mesterska-
bet gar til Aalborg Roklub. De 5 mesterroere
er: Jannik Mose Skov, Peter Schlieker, Phillip
Sperling, Jesper Skovager. Cox: Seren Bagger
Christensen.

FORSTE-
HJALPSKURSUS

| samarbejde med de ovrige Roklub-
ber og Kajakklubber tilbydes det efter-
spurgte almen ferstehjeelpskursus

lgrdag 21. september kl. 8.00-16.00
Sted: Aalborg Dame Roklub

Pris: Kurset er gratis, dog er der pris
pa forplejningen pa dagen (kendes pt
ikke).

Pladser: Der er 16 pladser pa kurset.

Senest tilmeldingsfrist: 30. august
2019

Tilmelding til: E-mail til LarsLand-
grebe@AalborgRoklub.dk eller SMS
21714330
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IND og fa gode rad
glag
pjogen snak om dit har

Det kan veere sveert for

dig at vurdere hvilken ¥

frisure der passer til kan vi i feellesskab

netop din hartype og 4 finde en frisure dit
dit ansigt - derfor har kan “baere”
stiller vi vores =/ - og som samtidig
ekspertise GRATIS ' - =8 passer til dit tempera-

til radighed for dig. ment og dit ansigt!

Vingardsgade 17 - 9000 Aalborg LASSEN & ERIKSEN

TIf. 9812 8699 - www.lassen-eriksen.dk Din friser - Din stil - Dit udtryk

SKIFT TIL EN BANK
DER BRANDER

FOR DIG

Book et uforpligtende made, hvor vi gennemgdr dine muligheder
pd tel. 98 70 33 33 eller kig ind | en af vores afdelinger.

t;
’i‘;e Nordjyske Bank
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PP DANMARK

stremHANSEN
Ngrresundby
Sundsholmen 39

DK-9400 Ngrresundby

TIf. +45 9632 6000

Aarhus:
Oktobervej 41
DK-8210 Aarhus
TUf. +45 8610 6655

Vejle:
Karetmagervej 10A
DK-7100 Vejle

TUf. +45 7642 5100

Glostrup:
Fabriksparken 56

DK-2600 Glostrup
TUf. +45 4457 9300

3Xe

ekspertise | erfaring | entusiasme

El-Service
Hurtig udrykning * Topkvalificeret
mandskab * Grundigt kundekendskab

Solceller

Hgjeffektive solcelleanlaeg * Projektering og
installation * Gratis radgivning

Airport

Landingslys * Docking system * Fjernstyring
o0g overvagning

Automation, Industriel IT & Tavler
Hgjteknologisk avancerede lgsninger*
Garanteret produktionsoptimering *

Eget tavlevaerksted

Trafikstyring

Innovativ trafikledelse * Smidig projektafvik-
ling * Kompromislgs funktionalitet
Alarmanlaeg

Ansvarsbevidst opgavelgsning *

Flersidet tryghed * Diskret effektivitet

Entreprise

Operationel projektering * Hurtige og praeci-
se arbejdsgange * Grundige eftertests
El-Tavler

Specialdesign af alle typer tavler * Serie-
produktion * Integreret med Automation

Strom Hansen producerer hajteknologisk avancerede el- og
l indenfor: A ion, Solceller, El-Tavler, El-
Service, Airport, Trafikstyring, Entreprise og Alarmanlzeg.

strom
HANSEN

- Svemning starter sendag 3. no

Returadresse: Aalborg Roklub . Sesportsvej 8 . 9000 . Aalborg



